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PREDSLOV

Slovo stredovek zaZiva ne¢akany boom. Dostdva sa do vyjad-
reni politikov, operuji nim komentatori a obltbené je aj na
socidlnych sietach. Mohlo by sa zdat, Ze medievistika konec¢ne
prenikla do SirSieho povedomia. V skuto¢nosti vSak slova stre-
dovek ¢i stredoveky sliiZzia vo verejnom priestore na diskvalifi-
kaciu nazorovych oponentov. Nepdci sa ti na$ pohlad? Vrat sa
do stredoveku! Casto nejde o argumenty, ale o nalepkovanie
protistrany sposobom, z ktorého ma byt jasné, Ze si ani neza-
slazi vypocutie.

Popri tomto bizarnom vyuZiti slovo stredovek stale existu-
je aj vo svojom povodnom vyzname. Aj ten bol tak trochu na-
davkou. Tisicro¢ie od padu Rimskej riSe po renesanciu, ktora
sa videla ako pokracovatelka antiky, malo predstavovat dobu
temna, ktora treba prekonat.

Je nepochybné, Ze v mnohom doslo k civilizaénému tpad-
ku. Asi nikto by dnes nechcel zaZivat vSadepritomné nasilie,
hladomor ¢i trestanie heretickych nazorov smrtou, ako to bolo
v stredoveku (ale napriklad aj v Sovietskom zvaze v 20. storoci).
LenZe stredovek, to je aj vznik univerzit, bank a klastorov, kde
sa zachovala velka Cast antického dedicstva.

Historicka Daniela Dvorakova si toto obdobie eurépskych
dejin nijako neromantizuje. Naopak, v knihe viackrat opaku-
je, ako by zan dnednu dobu v Ziadnom pripade nemenila. Ale

9



hovori aj o mytoch, ktoré sa na tento pojem nabalili a nadalej
nabaluji.

PredovSetkym vSak predstavuje postavy stredoveku, ich
kazdodenné tkony, myslienky, dokonca - ak pramene vzacne
dovolia - aj pocity. Ako prizvukuje, pozname len to, ¢o je zapi-
sané. A to je Skoda. Napriek tomu sklada z osudov ludi - kralov,
kralovien, duchovnych, vzdelancov, mestanov ¢i poddanych -
plasticky pribeh stredoveku, pestrého obdobia, ktoré jej stalo
za to, aby mu zasvitila cely profesionalny Zivot.

D.G.D.aT. G.



STREDOVEK

Jbudstvo je odsudené poznat
z minulostiiba to, o bolo zapisand.

Kde sa vobec vzalo slovo stredovek?

Pomenovanie stredovek je konstrukt, vymysleny pojem. Za-
viedli ho v ¢asoch renesancie talianski humanisti, ktori chceli
ozivit antické idedly. Mali pocit, Ze to, ¢o prislo po antike, bola
temn4d doba, hlboky tipadok. Malo to teda byt oznacenie obdo-
bia medzi skvelou antikou a novymi ¢asmi, v ktorych Zili oni.
V 17. a 18. storo¢i pojem prevzali franctzski a nemecki uéenci
a zacal sa pouzivat Coraz viac. Ale v 19. storo¢i priSiel roman-
tizmus, ¢o bol pre zmenu idealizovany pohlad na stredovek.
Sucasni historici upozoriuju, Ze pojem stredovek je dost ne-
presny. Francuzsky historik Jacques Le Goff vniesol do histé-
rie pojem dlhy stredovek - zhruba od 5. storocia, ked sa zacala
rodit stredoveka kultira a mentalita, aZ po 19. storocie. Ale vaé-
$ina historikov zostava pri zavedenej periodizacii, podla ktorej
sa stredovek konéi objavenim Ameriky ¢i vynalezom knihtlace,
u nas az bitkou pri Mohaci.

StotozZiiujete sa s tym? Nezmenili by ste tito periodiza-
ciu?

Nie, nie je na to dévod. Naozaj potom prislo nové obdobie. Co
sa tyka nas, Mohac bol zlomovym bodom, pretoZe po riom sa
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rozpadol $tat, polovicu tizemia ovladali Turci, bola vybita cela
spolocenska elita a na trén nastupili Habsburgovci, ktori na
nom zostali aZ do roku 1918. Jednoznacne sa zacala nova éra.

Tyka sa to teda celej Eurépy?

Tam je to, samozrejme, inak. Na zapad od nas boli ddleZitej-
Sie zamorské objavy, ktoré zmenili dejiny celého sveta. Bol to
obrovsky prelom, a preto by som pri tejto periodizacii zostala.
Napokon, je to akceptované na celom svete, a keby to aj niekto
chcel zmenit, bolo by to velmi tazkeé.

Uz ste sa dotkli skutocnosti, Ze mnohé veci presiahli hra-
nice stredoveku a trvali aZ do 19. storo¢ia, u nas napriklad
poddanstvo.

To je asi zlozitejSie, ako si ludia predstavuju. Ak myslime
poddanych ako stredoveku spolocensku vrstvu, ktorej posla-
nim bola praca, je potrebné odliovat ich od nevolnikov, teda
rolnikov nasilne pripttanych k pode, ¢o je zaleZitost raného
stredoveku a potom mladSich obdobi. V ¢ase vrcholného stre-
doveku (14. - 15. storocie) boli poddani pomerne slobodni,
ich nesloboda spocivala v tom, Ze za poskytnutd pédu platili
dane a rozne davky, ktoré prileZitostne, zvyc¢ajne raz do roka,
odvadzali aj v podobe bezodplatnej prace. Mohli sa vSak volne
stahovat a odist tam, kde mali vyhodnej$ie podmienky. To sa
zmenilo v 16. storo¢i po potlaceni sedliackeho povstania Ju-
raja D6Zu. Z poddanych sa stali neslobodni Iudia. Zmenil to az
Jozef I1,, ktory nevolnictvo zrusil.

Co pretrvalo zo stredoveku dodnes?

Povedala by som, Ze stredovek zalozil celd modernu spo-
lo¢nost. V stredoveku vznikol $tat, mesto, narod, univerzity
alebo aj banky so svojimi ndstrojmi ako p6Zicky ¢i hypotéky.
Ale aj mnozstvo dal$ich, dnes samozrejmych veci: mlynské
koleso, stroj, hodina a hodinky pohybujtce sa prostrednic-
tvom ozubeného prevodu, kniha, vidli¢ka, bielizen, gombiky,
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rukdv, jedinec, okuliare, narkéza, notar, zdloZne, poZi¢ovne,
papier, karty, Sach, karneval, chomut, farik, kompas a mnoho
dalsieho.

Hovorite o akceptacii pojmu stredovek, no ten oznacuje
len to, ¢o sa dialo v Eurépe, nie trebars na Blizkom vycho-
de, vSak?

Iste. Vinych oblastiach sveta je ind periodizacia. My sa bavime
o stredovekej krestanskej Eurdpe.

Ktorému obdobiu sa venujete a o ¢om sa teda budeme roz-
pravat?

Oblastou mojho zdujmu je tplny zaver §trndsteho, ale naj-
ma pitnaste storocie. Je to velmi zaujimavé obdobie, pretoZe
vtedy sa uhorska spolo¢nost - Slovensko bolo v stredoveku
sucastou Uhorského kralovstva — zacala viac otvarat, zacala
sa viac europeizovat. Dovtedy bola skor uzavrets, jej elity boli
nedovercivé vodi vSetkému cudziemu, hoci za vlady Anjouov-
cov uZ tu boli intenzivnejsie kontakty s Talianskom. Vyrazni
zmenu vSak priniesol az uhorsky kral a rimsko-nemecky cisar
Zigmund Luxembursky, ktory cestoval so svojim dvorom po
celej zépadnej Eurdpe, bol v Nemecku, vo Franctzsku, v Spa-
nielsku, Anglicku a dals$ich krajinach. Ako prvy uhorsky kral
otvoril miestnej Slachte dvere do zdpadnej Eurépy, ¢im Uhor-
sko kultirne velmi pozdvihol. NavyS3e, praktické je aj to, Ze
k tomuto obdobiu uz mame k dispozicii obrovské mnozstvo
pramerniov, takZe obraz je ovela plastickejsi. Z predchadzaju-
cich storoéi tolko materidlu niet, preto to pre mma nebolo
az také pritazlivé. I ked, samozrejme, s kolegovia, ktorych
to malé mnoZstvo prameriov bavi kombinovat, porovnavat,
pracovat s analégiami. Mia zaujimajua nielen politické deji-
ny, spolocenské elity a kralovsky dvor, ale aj kazdodennost
a vSetko, ¢o suviselo so zivotom stredovekych Iudi, napriklad
zvieratd, krajina, pocasie a podobne. A to sa bez prametiov
robit neda.



Preco je prave od 15. storoéia dostatok prameiiov, respek-
tive preco je nedostatok starsich?

Stredovek bol dlho dobou hovoreného slova, vtedajsi ludia nema-
li velkt potrebu pisat, ale tym, ako pribadalo obyvatelstva, bola
agenda ¢oraz komplikovanejsia a potreba zaznamenavat informa-
cie pisomne rastla. Ruka v ruke s tym coraz viac ludi vedelo pisat
a Citat a komunikdcia bola ¢ulejsia, takZe prameriov pribadalo.

Preco ten rozdiel oproti krajinam na zapad od Uhorska?
Suvisi to s gramotnostou. Kym tu eSte nevedeli ¢itat ani naj-
urodzenejsi, v Taliansku uZ vznikali romany, ktoré aj mal kto
citat. Je jasné, Ze ked neboli Citatelia, ani tu nevznikala litera-
tra. Skratka, boli sme pozadu, ¢o sa scasti vysvetluje tlakom
Turkov, kedZe sme sa museli sustredit na obranu proti nim.
A chybala ndm univerzita, tri pokusy o jej zaloZenie — v Pécsi
za Ludovita Velkého, v Budine za Zigrnunda Luxemburského
a v Bratislave za Mateja Korvina - sa skon¢ili netispechom,
respektive mali velmi kratke trvanie.

A ¢o uradné zaznamy, rozkazy a podobne? Tie nemuseli
mat pisomnu formu?

Kralovské dondcie ¢i mandaty uréite mali pisomnu formu.
Na kralovskom dvore existovala pomerne rozsiahla pisom-
na agenda. Rovnako v mestach, kde sa viedli ¢ty a rdzne iné
zaznamy v mestskych knihach. Ale vo vzajomnej komunika-
cii ludi prevladalo hovorené slovo, aj velmi vyznamni §lachtici
radSej vyslali posla, ktory mal obsah posolstva tstne vyroz-
pravat, ako by mu dali do ruky list. SGkromnych listov mame
eSte z 15. storocia ako $afranu. Verejné veci sa vyhlasovali na
namestiach a trhoch. Naozaj sa vSetko nezapisovalo, a ked sa aj
zapisalo, mnohé z toho sa stratilo alebo znic¢ilo.

Ako sa da zit bez pisma?
Zjavne to 8lo. MoZno sa k tomu vratime a budeme sa pozerat
uZ len na obrazky.
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Nie je to prave oblast vasho zaujmu, ale spytam sa. Ako vy-
zeral Zivot na prelome antiky a stredoveku? Preco nastal
po pade Zapadorimskej riSe ipadok? Preco si ludia neodo-
vzdali napriklad informacie o kanalizacii?

Krasnu knihu Kultiira stredovekej Eurépy o tom napisal fran-
cuzsky historik Jacques Le Goff. Neviem, ¢i som schopnad na to
odpovedat, v kazdom pripade je to opét zloZitejsie. Barbari ne-
boli tplni barbari, ani anticky svet nebol len GZasny. A nebolo
to tak, Ze sa Eur6pa zrazu vjednom momente prepadla do tmy
a nicoty. Bol to proces, v prvych staroc¢iach rozhodne bolestivy,
ktory priniesol mnoho mftvych, zni¢ené mesta a hospodarske
zariadenia. Barbari, ktori prisli do Eurépy, nevedeli tvorit a vy-
rabat, ,zili z hotového', ako hovori Le Goff. Museli sa narodit
novi vzdelanci, ktori zachrariovali dediéstvo antickej kultary
a vzdelanosti. TakZe aj na td kanalizaciu napokon doslo. Na-
priek upadku a naslednému rozkvetu kontinuita nebola nikdy
Uplne prerusena.

LenZe na mnohé sa zabudlo uZ v samotnom meste Rim.
Iste, klesol tam pocet obyvatelov, ale aj tak to pdsobi
zvlastne.

Ano, a niektoré veci sa komplikovanym spdsobom vracali
spat, napriklad prostrednictvom Arabov. Ale spat k otazke.
Pozrite sa na 20. storocie, ked si Eurépa - iste, malo to kon-
krétnych vinnikov - vyvrazdila intelektualne a kulttarne elity.
Preco by nds potom malo prekvapovat to, ¢o sa stalo pred
poldruha tisicroc¢im, ked bola burliva doba, narody sa dali do
pohybu a obyvatelstvo Eurépy sa radikalne zmenilo? Trvalo
to, ale v 15. storo¢i sa kanalizdcia, kupele ¢i sauny znova vra-
tili. Zrejme si vela ludi predstavuje, Ze aj $lachtici boli zane-
dbani a smradlavi, ale oni o seba v skutoénosti dbali, telesnej
hygiene venovali tolko pozornosti, Ze proti tomu moralisti
az brojili. Spominaného krala Zigmunda napominal lekar, Ze
si pri¢asto umyva vlasy, a preto ho boli hlava. Zrejme o tom
eSte budeme hovorit, ale ndvody na Zivotospravuy, takzvané
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regimina sanitatis, tvoria svojsky druh literatiry. A je to aj
UZasny pramern, pretoZe boli pisané na mieru konkrétnym
ludom. Zigmundovi jeho lekir a menovec Zigmund Albik
spisal, ako ma vyzerat kralova telocvicria, aké ma mat ¢inky,
ako pouZivat lana na posilriovanie tela, ale aj kedy ma mat sex
a podobne.

S akymi skreslenymi predstavami o stredoveku sa najéas-
tejSie stretavate?

Uz sme spominali, Ze mnohi si mylia poddanstvo s nevolnic-
tvom. Vela mylnych predstav mame o vtedajSej hygiene. Ale st
aj opacné myty, ked si predstavujeme krasnu a ¢ista priroduy,
idylu spatosti s prirodou a so zvieratami. Velmi moderné je
vracat sa k receptom Hildegardy z Bingenu, no ked si precitate
vsetko, ¢o napisala napriklad o mackach, budete ju brat s vel-
kou rezervou. Ludia verili r6znym hlipostiam. Ale zasa: deje
sa to aj dnes.

A ¢o nase predstavy vyplyvajiice z rozpravok? Je zazname-
nany nejaky pripad, ked rytier zachraiiuje pannu?
Stredovek je plny pribehov rytierov zachrarujucich pannu.
V naSich dejinach je to vSeobecne znama Legenda o svitom
Ladislavovi. Svaty kral Ladislav zachratiuje dievca, ktoré unie-
sol pohansky Kumadn. Je to symbolika boja dobra a zla. Fresky
s tymto vyjavom sa zachovali v 29 kostoloch na tizemi niek-
dajsieho Uhorska, z nich velka cast na Slovensku, a povodne
ich bolo este ovela viac. Ochrana panien, vdov ¢i sirét bola ry-
tierskou cnostou, ale bol to skor ideal neZ kaZdodenna realita.
Ak $lo o zachranu panny, tak musela byt urodzensd, pretoze
k poddanym sa aj ti najslachetnejsi rytieri casto spravali ako
k menejcennym. Existovali dokonca predstavy, Ze ked podda-
ny zje nieco, ¢o je ur€ené pre pana, tak ho to zabije, pretoZe
nema dostatoéne kultivovany zalidok. Naopak, pani sa ucili
jest prosté jedla, pretoZe na vojenskej vyprave boli odkazani
len na ne.
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Vyobrazenie krdla Ladislava I, ktory zachraiiuje pannu unesenu
pohanskym Kumdnom.



Ked sme pri jedle, v éom boli najvicsie rozdiely?

To, ¢o najviac odliSovalo kuchyniu bohatych od kuchyne chu-
dobnych, bolo najma pouZivanie korenin, ktoré boli nesmierne
drahé. Bol to symbol spoloéenského statusuy, a §lachta preto
jedlo stras$ne prekoreriovala. K luxusu uréenému na aristo-
kratické stoly patrili aj importované potraviny: mandle, figy ¢i
olivovy olej. Neddvno som spracovavala bratislavské uéty a je-
den aristokrat si objednal 400 kil fig, ¢o je teda slusné mnoz-
stvo. Vac¢sina stredovekych Iudi figu nikdy nevidela, nieto aby
ju okusila. V rozpore s nasimi predstavami konzumadcia mésa
nebola prejavom bohatstva, vela misa jedli poddani i pani, roz-
diel viak bol v druhu mésa. Divina a hovadzie sa podavali skor
na $lachtickych dvoroch a v mestach, na dedine to bolo skor
bravéové. Ked odhliadneme od postov, ktorych mali netirekom,
stredovek bol velmi méasoZravy. Miaso vSak bolo podstatne pes-
trejSie ako dnes, jedlo sa ovela viac vtakov a vtaéikov, drobné
hlodavce, ale trebars aj zaby ¢&i slimaky. Velmi obltibené boli
skych vrstvach. Rozdiel bol opiat v zlozeni, kasu s mandlami,
cukrom a exotickym ovocim si mohli dovolit iba ti najbohat-
§i, poddani jedli kaSe z dostupnych obilnin, mimochodom,
z pestrejSieho vyberu obilnin ako dnes. V suvislosti s jednou
z predchadzajtcich otazok ohladom zabidania poznatkov mi
napada, Ze stredoveki ludia pestovali oproti dnesku vyrazne
viac druhov zeleniny. To isté sa tyka ovocia. Zabudli sme, ako
chutia duly, miSpule, oskoruse, kvaka...

To, Ze sa ludia v stredoveku dozivali ovela kratSieho veku
ako my, plati?

Ano, najma ked vezmeme do tivahy obrovsku detska tmrtnost.
Vjednom z najzachovalejsich a podrobne preskimanych stre-
dovekych pohrebisk na Slovensku, v Ducovom, sa naslo vyse
1500 hrobov z obdobia od druhej polovice 10. storocia aZ po
15. storocie. Ked vedci analyzovali priemerny vek zomrelych, vys-
lo im 24,6 roka. Takmer polovicu tvorili detské hroby. Ale ked uz
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niekto prezil detstvo, ked Zena preZila porod a Slachtica neza-
bili v boji, mohol sa dozit aj vysokého veku. Mame zaznamy
aj o storo¢nych ludoch. Uz spominany Zigmund zomrel ako
69-ro¢ny, ale jeho stcasnik, polsky kral Vladislav Jagelovsky,
zomrel vySe 80-roény na ndsledky nachladnutia pocas pobytu
v lese, kam sa vybral azda na polovacku alebo pocavat slavika,
ako tvrdil jeden z kronikarov.

A ¢o zdravotny stav vtedajsej populacie?

To vieme sledovat najma u kralov, ktori mali vlastnych lekarov
a zachovali sa ich lekarske spisy. Alebo potom z antropologic-
kych vyskumov ich telesnych pozostatkov. O cisarovi Zigmun-
dovi vieme, Ze mal oblickové kamene i dnu. Jeho nastupcovi
cisarovi Fridrichovi IIL. v dost vysokom veku amputovali nohu.
Zil este niekolko mesiacov, no napokon to jeho organizmus
nevydrzal a zomrel. Pochovali ho aj s odrezanou nohou. Pre
dnesného ¢loveka je asi prekvapujuce, Ze amputdcia koncatiny,
podobne ako oSetrenie ran a zubov, neboli zdleZitostou lekarov,
pretoze ti ako duchovné osoby nesmeli prist do styku s krvou,
vykonali len diagnostiku a stanovili liecbu. Praktické vykony
robili chirurgovia a barbieri. Mimochodom, trhanie zubov na
trhovisku, ktoré vykonaval miestny holi¢, som pred par rokmi
este videla v Cine.

Preco ta krv?

To by bolo porusenie kanonického prava. Duchovni nesmeli
prist do styku s krvou. Nemohli byt ani na mieste, kde nie-
koho zabili. Vo filmoch je to ¢asto inak, ale krlaz na popravis-
ku v zasade nemal ¢o robit. Velmi zaujimavym pramerniom
k tomu st registre suplik, teda Ziadosti, v Archive Apostolskej
penitenciarie. V stredoveku na tento tirad, teda na papezska
penitenciariu, predkladali veriaci, duchovni aj laici z celej
Eurépy ziadosti ,vo veci svedomia’, pod ¢im treba rozumiet
Ziadosti o odpustenie najtazsich hriechov, ako aj diSpenzy od
najrozliénejsich prehreskov voéi kanonickému pravu, ktoré
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