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pochopit a zdroveni pocitit vyznam fyziologie pro klinické obory. U zkousky vSak nebudou
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Dékujeme MUDr. Zdetice Hajsmanové z Ustavu klinické biochemie a hematologie
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patii i studentce Lékaiské fakulty UK v Plzni Tereze Smrhové za cenné postiehy z pohledu
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UVvoD

Krev je tekutd mezodermovad tkan tvorend plazmou a krevnimi elementy, mezi které fadi-
me Cervené krvinky (erytrocyty), bilé krvinky (leukocyty) a krevni desticky (trombocyty).
Vyslednd tekutina je Cervend, vazka a neprthledna.

Krev proudi v§emi organy a tkanémi v uzaviené soustaveé cév a zajist'uje tak vyzivu a vza-
jemné spojeni vSech bunék organismu. SloZeni krve je relativné stdlé diky dynamické rovno-
véaze mezi piivodem a odvodem latek. Na udrZeni tohoto stavu se podili fada organii, napf.
jatra, plice, ledviny, travici tstroji, Zlazy s vnitini sekreci, kostn{ die.






1 FUNKCE A VLASTNOSTI KRVE

1.1 FUNKCE KRVE

V organismu plni krev nékolik funkcf, které 1ze rozdélit do tif kategorii — transportni, regu-
la¢ni a obranné.

Transportni funkce

Pfenos dychacich plynil — kysliku (O,) a oxidu uhli¢itého (CO,), a to fyzikdlné rozpuste-
nych v plazmé a chemicky vazanych na hemoglobin (Hb) erytrocytd. Kyslik je transpor-
tovén z plic do tkdni a CO, z tkdni do plic.

Prenos Zivin z traviciho Ustroji nebo zdsobnich organt do cilovych tkani. V travicim trak-
tu jsou kromé Zivin a vitamint vstfebavany i dal$i latky (napf. 1éky, toxiny), které krev
ndasledné transportuje do jater a pfipadné dal do organismu.

Prenos odpadnich produktd metabolismu bunék z tkani do jater a ledvin.

Prenos hormont z mista jejich vzniku, tj. Z1az s vnitini sekreci, k cilovym buiikdm.
Pienos tepla z teplejSich ¢asti organismu do méné teplych, nejcastéji tedy z metabolicky

Mvs

aktivnéjsich organt dutiny bfi$ni do kiize, odkud je teplo vyddvano do zevniho prostiedi.

Regulacni funkce

UdrZovani pH télesnych tekutin na konstantni drovni — izohydrie, k ¢emuZ dochazi diky
pritomnosti naraznikovych systémi neboli pufri. Nejvyznamnéj$im naraznikovym systé-
mem krve je bikarbonat, ktery kryje asi 53 % naraznikové kapacity krve. Déle tuto funkci
plni plazmatické proteiny, fosfaty a hemoglobin. Fyziologicky se pH arteridlni krve pohy-
buje v rozmez{ 7.4 + 0,04. Pokud je pH niZsi, jedna se o acidémii, vyssi hodnoty naopak
znamenaji alkalémii. Ve ven6zni krvi je hodnota pH obvykle nizsi nez v krvi arteridlni.
Hlavnim dvodem je vy$si obsah CO,. Venézni krev v pravé srde¢ni komote mé pH okolo
7,35. Pokles hodnoty pH krve pod 6,8 nebo vzestup nad 8 je ve vétSin€ piipadt nesluci-
telny se Zivotem. Pro udrZenf stdlé hodnoty pH v organismu je zdsadni i ¢innost ledvin
a plic. VSechny tyto mechanismy, tj. ndraznikovy systém krve, ¢innost ledvin a ¢innost
plic, se navzajem dopliiuji. Stalé pH je nezbytné napiiklad pro spravné fungovani bilkovin
tvoricich enzymy. I malé zmény pH mohou vést k v§znamnym zméndm aktivity vétSiny
enzymd, coZ nasledn€ negativn€ ovlivni pribéh fyziologickych funkci organismu.
UdrZovani stalého iontového sloZeni — izotonie.

Udrzovan{ stalého osmotického tlaku vnitfniho prostiedi — izoosmie.
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Vyse popsané procesy jsou nezbytné k udrZeni relativni stalosti vnitiniho prostiedi, proto
se oznacuji jako homeostatické.

Obranna funkce

m  Ochrana organismu proti cizorodym latkdm zprostfedkovana bilymi krvinkami a fadou
latek ptitomnych v krvi, které se podileji na nespecifickych i specifickych reakcich imu-
nitniho systému.

m  Ochrana organismu pfed vykrvdcenim pfi poruSeni celistvosti cévni stény za pomoci
trombocytl a sraZzecich faktord. Tyto procesy se oznauji jako hemostatické.

1.2 OBJEM KRVE

Celkovy objem krve u zdravého dospélého ¢lovéka Cini pfiblizné 7-8 % télesné hmotnosti
a oznacuje se jako normovolémie. Zdravy muz o hmotnosti 70 kg ma tedy asi 5,5 litru krve,
u Zeny stejné hmotnosti je tato hodnota o 10 % niz$i. Objem krve vétsi nez fyziologicky se
nazyva hypervolémie a mensi hypovolémie. Fyziologicky se objem krve zvysSuje u lid{ Ziji-
cich dlouhodobé ve vys§ich nadmotskych vyskach, u aktivnich sportovci a v druhé poloviné
téhotenstvi. Docasné se tento objem zvysi i po jednordzovém vypiti vétsStho mnoZstvi tekutin
nebo po transfuzi krve ¢i plazmy. K pfechodnému poklesu objemu cirkulujici tekutiny docha-
zi po vétsi krevni ztrat€ nebo pii dehydrataci. Ta miZe byt zptisobena nékterymi onemocné-
nimi spojenymi s prijmy &i zvracenim, ale vznikd také napt. po popéleni.

Objem cirkulujici tekutiny lze zmé&fit napiiklad pomoci Evansovy modfi. Latka se injikuje
do zily a po uplynuti doby potfebné k rovnomérné distribuci v krvi se odebere vzorek krve.
Na zdkladé zméfené koncentrace v tomto vzorku vypocitdme objem plazmy. Pokud zdroven
stanovime hematokrit, mdZeme vypoditat i objem krve.

1.3 HEMATOKRIT

Hematokrit je podil objemu ¢ervenych krvinek v celkovém objemu krve a stanovuje se pomo-
ci pritokové cytometrie nebo zcentrifugovanim vzorku nesrdzlivé krve v zatavené sklenéné
kapilafe (obr. 1.1). Na rozhrani erytrocyti a plazmy muZe byt patrny svétle Zluty prstenec
tvofeny bilymi krvinkami a krevnimi destickami, které zaujimaji dohromady méné nez 1 %
objemu krve. Hematokrit se vyjadfuje v procentech nebo jako pomérné ¢islo. Fyziologicka
hodnota hematokritu ¢ini u muze 44 + 5 % (popt. 0,44 £ 0,05) a u Zeny 39 + 4 % (0,39 +
0,04). Novorozenci maji hematokrit vyS$si asi o 10 %. Hodnota hematokritu zavisi na velikosti
a mnoZstvi Cervenych krvinek a spolu s poctem cervenych krvinek a mnozstvim hemoglobinu
v litru krve je nezbytnd pro vypocet barevné hodnoty erytrocytu, koncentrace hemoglobinu
v Cervené krvince a stfedniho objemu erytrocytu.

Jedinci dlouhodobé pobyvajici ve vy$si nadmorské vySce maji hematokrit fyziologic-
ky zvySeny. Naopak snizeny hematokrit miizeme zaznamenat u jedincl s niZz§im poctem ¢i
objemem erytrocytl (napf. u pacientd s nékterymi typy anémie) nebo pii zvySeném objemu
plazmy.
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