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O autorkách
Šárka Růžičková 

Více než deset let se věnovala tréninku zvířat do filmů a reklam. Něko-
lik let spolupracovala s neziskovými organizacemi jako „dočaskářka“. 
Během této doby úspěšně připravila pro život do adoptivních rodin 
desítky méně či více problémových psů. Spousta psích přátel tak díky 
ní dostala druhou šanci prožít plnohodnotný život v milující rodině. 

Kromě toho se Šárka několik let věnuje i hlídání domácích mazlíčků. 
Své psí parťáky jí svěřila téměř stovka majitelů. Od roku 2019 se zabývá 
i výcvikem, a jak sama říká, trénuje nejen pejsky, ale také jejich majitele.

Natalie Sheryl Groulíková 

Natalie se práci se psy věnuje přes deset let. Je vášnivá pejskařka 
a chovatelka rhodeských ridgebacků. Doma má rovnou tři exempláře, 
navíc také pejska plemene biewer a psí slečnu plemene Saarloosův 
vlčák. Natalie se zabývá především vzájemným vztahem mezi psem 
a člověkem. Zajímá se o to, jak psi zrcadlí stav těla a duše svého maji-
tele. Její krédo zní: „Na ulici si nevšimnu pěkného muže, ale pes, ten 
mi neuteče žádný.“
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Žiji se psem (Jak na štěně)
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Úvod
Respekt a porozumění jsou klíčem ke každému srdci. Dokonce 
i k srdci vašeho psího přítele. Tato kniha sice nemůže nahradit neexis-
tující lidsko-psí slovník, odpoví vám však na spoustu otázek. Psí svět 
je plný mimoslovní komunikace. Všechny části psího těla vysílají 
v každém okamžiku obrovskou spoustu neverbálních signálů, které 
slouží ke komunikaci s ostatními psy a s okolním světem. Chcete jim 
porozumět? Výborně, stačí se začíst. Zároveň se dozvíte také to, jak 
vysílat ty správné komunikační signály směrem k pejskovi. Potom 
mazlíček lépe porozumí i vám. 

Vzájemné porozumění je důležitým výchozím bodem pro pozitivní 
výcvik. Trénink bez trestů představuje jedinou spolehlivou cestu ke 
spokojenému a poslušnému pejskovi, který nemá potřebu ubližovat 
svému okolí, nebo projevovat jakoukoliv formu agresivity. Pozitivní 
trénink je zkrátka odpovědí na otázku, jak si vychovat toho nejlepšího 
psího přítele. Rychle, spolehlivě, s minimálními náklady a poměrně 
jednoduše. Pracuje s motivací a systémem odměn, je založen na vzá-
jemném respektu. Recept na štěstí už je tedy téměř kompletní. Přidejte 
ještě kopec trpělivosti a hromadu lásky. Máte? Výborně. Tyhle dvě 
poslední ingredience se budou velmi často hodit.
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Štěně (Jak si vychovat nejlepšího přítele)

Vyvarujte se proto unáhlených 
rozhodnutí a vybírejte pečlivě. 
Nezapomeňte, že s vámi nový 
psí kamarád stráví celý svůj ži-
vot. Některá plemena se přitom 
dožívají až 20 let. Když zvolíte 
toho správného psího parťáka 
pro společnou cestu životem, 
rozhodně si ušetříte spoustu pří-
padného trápení. 

Právě teď před sebou máte 
důležitý úkol. Vybrat takové psí 
plemeno, které se k vám svými 
vlastnostmi hodí nejvíce. Měli 
byste vědět, že Mezinárodní 
kynologická federace uznává 
až 350 různých plemen. Setkat 
se můžete i s dalšími variacemi, 
které ovšem nemají požehnání 
oficiálních institucí. Majitele 
pejsků těchto variací to však pří-

liš netrápí a neuznaná plemena 
i tak chovají. 

No a nakonec tady máme 
klasické voříšky. Pejsky, které si 
pořídíte v útulku nebo od maji-
tele zaběhlé fenky. V takových 
případech o výběru mazlíčka 
rozhoduje spíš vaše dobré srdce. 

Můžete narazit i na vhod-
ného psího parťáka, ale vždy je 
to tak trochu sázka do loterie. 
Zástupci vyšlechtěného plemene 
se totiž podobají velikostí, po-
vahou i celkovým temperamen-
tem. U pejska nejasného původu 
můžete jen hádat, jaký v dospě-
losti bude.

 Každopádně i s voříškem si 
určitě užijete spoustu krásných 
chvil. Hlavně tehdy, když si na-
vzájem dobře porozumíte.

Hledáme vhodného 
psího kamaráda
Pejsek je člen rodiny, kterého si sami vybíráte. Domů si potom při-
nesete nové zvířátko a s ním také plnou náruč lásky, spoustu legrace 
a vyhlídku na dlouhé roky společného života. Pokud můžete, vyberte 
si takového psího parťáka, který se k vám nejlépe hodí. Je to podobné, 
jako když si hledáte životního partnera. Nejspíš zvolíte toho, který je 
vám sympatický a něčím si jednoduše sednete.
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Zapomeňte na falešné 
ideály 

Když plánujete do svého života 
přivést štěně, počítejte s tím, že 
během několika následujících 
měsíců z malinké roztomilé 
kuličky chlupů vyroste dospělý 
pes. Rozkošné štěňátko je sice 
roztomilost sama, čekají vás ale 
povinnosti. Pravidelné procház-
ky, návštěvy veterináře, péče 
o srst, důkladná hygiena a vý-
cvik. Proto je důležité, abyste 
po svém boku měli psa, který se 
k vám skutečně hodí. Jen tak se 
totiž z povinností stanou příjem-
ně strávené společné chvilky, na 
které se oba budete těšit. 

Pokud jste zkušený chovatel, 
svého favorita mezi psími ple-
meny už nejspíš znáte. Jestli ale 
s chovem psů zatím nemáte pří-

liš mnoho zkušeností, nejdříve 
důkladně zapátrejte. Zeptejte se 
například vybraného chovatele, 
jestli se k vám zvolený pejsek 
skutečně hodí. Nebo si odpověz-
te na následující otázky, které 
vám s výběrem vhodného pleme-
ne pomůžou.

Vybíráme vhodné psí 
plemeno

Budete si muset položit několik 
otázek a také si na ně popravdě 
odpovědět. Tady se podvádě-
ní rozhodně nevyplatí. Buďte 
k sobě velmi upřímní. Díky 
tomu si s budoucím psím pří-
telem padnete přesně do noty. 
Váš vzájemný vztah potom bude 
zábavný a obohacující pro obě 
strany.
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Štěně (Jak si vychovat nejlepšího přítele)

1    Fenka, nebo pes?
Základní otázka, kterou si nejspíš přirozeně kladete i vy sami. 
Bude pro vás lepší pořídit si fenku, nebo psa? Každý pejsek má sa-
mozřejmě svou vlastní povahu a osobnost bez ohledu na pohlaví. 
Potkají vás ovšem určité situace, které budete zažívat jen s fenkou 
nebo naopak pouze s pejskem. 

U fenečky se připravte na pravidelné hárání jednou až dva-
krát do roka. Pokud se nerozhodnete pro kompletní kastraci, 
budete v tomto citlivém období muset svou fenku chránit před 
nájezdy samozvaných nápadníků a případným nechtěným za-
březnutím. Pro větší komfort můžete pořídit i speciální hárací 
kalhotky.

Psi samozřejmě nehárají. V jejich okolí se ale často hárající fen-
ky vyskytují. Nejspíš vždy poznáte, že se váš pejsek na dálku právě 
zamiloval. Bude neklidný, možná i neposlušný, vždy připraven 
vyrazit za dámou svého srdce. Na vás jako majitele takové chování 
klade vyšší nároky. Musíte svého pejska více hlídat a důsledněji 
cvičit. 

2     Kolik volného času můžu svému psímu příteli 
věnovat?

Pejsek není módní doplněk. Když si jej pořídíte, zavazujete se 
k láskyplné péči na mnoho let dopředu. Pokud ve svém nabitém 
programu už teď stěží najdete volnou chvilku, raději pořízení no-
vého domácího mazlíčka ještě zvažte. 

Psí kamarád se totiž stává plnohodnotným členem rodiny. Má 
svou vlastní povahu, osobní potřeby, stravovací plán, dokonce 
i svého lékaře. A to není všechno. Pejsek je společenský tvor a vaši 
rodinu bude považovat za svou smečku. Odstrčený, osamělý pes 
se u vás určitě nebude cítit dobře. Někteří chlupáči si s vámi napl-
no užijí čas strávený na gauči u televize, další plemena zase potře-
bují intenzivní pohyb a zaměstnat hlavu. Vybírejte proto budoucí-
ho psího přítele s ohledem na jeho i své potřeby.
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3    Mám byt, nebo dům?
Že pes do bytu nepatří, to už je dávno přežitý mýtus. Velkým ak-
tivním plemenům se však bude přece jen o něco lépe dařit v dom-
ku s možností výběhu. Nicméně ani v bytě nemusejí strádat. Jen 
potřebují aktivního páníčka, který netráví celé dny posedáváním 
na pohovce, ale naopak rád vyrazí na pořádnou túru. 

Menší nenáročná plemena se zase velmi ráda přidají 
k odpočinku na gauči a spíš než velký výběh a zahradní kotec 
ocení pohodlný pelíšek v ložnici. A také pravidelnou procházku 
kolem bloku.

4    Chci pejska adoptovat, nebo si jej koupit?
Pro adopci pejska z útulku se lidé rozhodují především srdcem. 
Chtějí dát opuštěnému chlupáči šanci na lepší život v milující ro-
dině. V útulku se setkáte převážně s klasickými voříšky. Jsou to 
nečistokrevní pejsci bez průkazu původu, často ovšem s pohnu-
tou minulostí. Potřebují čas a důkladnou péči, většinou se vám za 
ni ale odvděčí bezmeznou láskou. Až si vyhlédnete svého pejska, 
zeptejte se pracovníků útulku na jeho povahu a zvláštnosti, kte-
rým bude zapotřebí věnovat pozornost. 

Nákupem psího mazlíčka z chovné stanice naopak získáváte 
určitou jistotu. Víte, jaké výšky v kohoutku váš pejsek v dospělos-
ti dosáhne, plemeno zaručí i pravděpodobnou povahu a mnohé 
vám napoví také setkání s rodiči pejska. Samozřejmě i tady vás 
mohou určité situace v dospělosti překvapit. Jen těch překvapení 
bude určitě mnohem méně, než když si domů přivedete štěně 
nejasného původu. 

Adopce i nákup štěněte z chovné stanice mají svá pro i proti. 
Volte srdcem i rozumem, s přihlédnutím k vlastním možnostem. 
Rozhodně se ale důsledně vyhýbejte tzv. množírnám. Možná jste 
už na takový pochybný inzerát někde natrefili. Chovatel nabízí 
čistokrevného psa bez průkazu původu. Často argumentuje tím, 
že pejsek má nějakou drobnou estetickou vadu, proto nemohl 
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