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Par slov na uvod...

Haute Route je nazov pre alpsky prechod z Chamonix pod Mont Blancom do Zermattu pod
Matterhornom. Cela trasa meria okolo 200 km, pri€om existuju rézne varianty pre niektoré
etapy. Niektoré vedu priamo k d’alSiemu miestu na prenocovanie, in¢ prechadzaji naro¢nejSim
terénom, no su obohatené o d’alSie skvostné alpské zakutia. Je na kazdom turistovi, aby si zvolil
variant, ktory mu vyhovuje. Trasa je podstatne zndmejSia vo svete skialpinizmu, pretoze je
s obl'ubou absolvovana na lyziach. Jej o nieCo menej znama letnd verzia pre milovnikov
,,vibramiek* dostala podl'a toho privlastok ,,Walker’s*.

Cela trasa sa da absolvovat’ za 9-12 dni, mdj plan bol 11. PrevySenie kazdej etapy
dosahuje priemerne 1300 m. Pre porovnanie, rovnaké prevysSenie turista absolvuje pri vystupe
na tatranské Stity, takze si mozete predstavit’ narocnost’ trasy ako 11 dni po sebe vystup na
Krivan. K tomu priratajte nadmorsku vysku, ktora viackrat uto¢i na 3000 m n. m., 15-kilovy
batoh na pleciach adostanete kombinaciu ozaj nddherného, no fyzicky poriadne
vycerpavajuceho alpského treku.

Po 2 rokoch od mojho prechodu Cesty SNP a tispeSnom zlozeni bakalarskych Statnic
som sa rozhodla tento naro¢ny alpsky trek absolvovat. Etapy som sa snazila planovat’ tak, aby
som zo vSetkych variant vybrala ten najkrajsi a najzaujimavejsi. Vznikla kombinécia narocnych
dni s prechodom niekol’kych vysokych priesmykov, navstev horskych stredisk a malebnych
alpskych dedin, no aj oddychovy etéap, ktoré po horskych prémiach pridu vhod.

Vybava na trek bola s par obmenami rovnaka ako pocas Cesty SNP. Teraz som sa
rozhodla vziat' so sebou aj ultralahky stan, pretoze vo SvajCiarskych hoteloch sa Clovek
nedoplati. Dalej sa do vybavy dostala mald lekarni¢ka z Decathlonu anovy ultralahky
paperovy spacak. ZvySok ostal rovnaky ako z SNP-Cky.

Vyzbrojend 15-kilovym batohom, negativnym Covid testom, Cerstvym bakaldrskym
titulom, plnou penazenkou a zeleznicnym sietovym listkom Interrail som v nedel'u 3.7.2022
poobede dorazila do bratislavskej Petrzalky, aby som rdno mohla zahajit’ 16 hodinové vlakové
putovanie naprie¢ Eurdpou az pod Mont-Blanc.

Moja findlna vybava na prechod WHR bola:

e Ruksak 45 | a palice

e Samonafukovacia karimatka + paperovy ultral'ahky spacak Sir Joseph Koteka III 500 +
ultralahky jednomiestny stan Ferrino Lightent 1

e Varic, plynova bomba, eSus a plastovy turisticky pribor

e 3x funkéné tricko s kratkym rukdvom, 2x nohavice (tie, ktoré sa daju nad kolenom
odzipsovat’ a su znich Sortky), 4x ponozky, 1 leginy a 1 Merino tricko s dlhym
rukdvom, mikina a GoreTex pléastenka, Siltovka

o Celovka, dezinfek&né tablety na vodu, §vajéiarsky nozik

e Mydlo, uterdk, hreben, malé balenie Samponu a zubna kefka s pastou

e Turistickd lekarni¢ka pre prvii pomoc s dodato¢ne pridanymi Ibalginom, liekmi na
alergiu, vrecuskami s magnéziom

e  Sumivy multivitamin a tabletky s elektrolytmi, opal'ovaci krém

e Bezecké trailovky La Sportiva Ultra Raptor GTX

e Mobil + powerbanka

e Jedlona4 dnia?2 Il flasas vodou (potraviny st vo Svajéiarsku drahsie ako u nas a az na
treti defi bol po trase superkmaret, voda sa dala dopinat’ celkom asto)



Denny harmonogram WHR

. Presun do Chamonix-Mont-Blanc

vlakom

Bratislava-Petrzalka -> Vieden ->
Zirich -> Visp -> Martigny ->
Chamonix-Mont-Blanc

. Chamonix -> Col de Balme*

19 km, prevySenie 1280 m, 8:00 h

. Col de Balme -> Relais d‘Arpette
14,6 km, prevysenie 1380 m, 6:30 h

. Relais d‘Arpette -> Verbier
21,5 km, prevysenie 1050 m, 8:30 h

. Verbier, Les Ruinettes -> Cabane

de Prafleuri
16 km, prevySenie 1250 m, 10:30 h

. Cabane de Prafleuri -> Arolla,

camping
19 km, prevySenie 860 m, 8:00 h

10.

11.

12.

Chamonix-Mont-Blanc -> Zermatt, 186,5 km, celkovy ¢as 88:15 h

Arolla, camping -> La Gouille
3,6 km, prevySenie 60 m, 1:15 h

Villa -> Zinal
20,5 km, prevySenie 1770 m, 9:30 h

. Zinal -> Gruben

22 km, prevysenie 1480 m, 10:30 h

Gruben -> Sankt Niklaus, Jungen
13,5 km, prevysenie 1150 m, 9:00 h

Grichen -> Sankt Niklaus

14,2 km, prevysenie 1000 m, 6:00 h
Randa -> Europahiitte

3,7 km, prevysenie 850 m, 2:00 h

Europabhiitte -> Zermatt
19 km, prevysenie 1240 m, 8:30 h

Cesta domov
Zermatt -> Visp -> Zurich ->
Bratislava hl. -> Zilina

*Udaje o ¢asoch, vzdialenosti a vyskovych metroch su ziskané z portalu mapy.cz.



Den 0

Bratislava-Petrzalka -> Vieden -> Ziirich -> Visp -> Martigny -> Chamonix-
Mont-Blanc

Deii zacal vel'mi skoro. Po par hodinach spanku v jednom petrzalskom hoteli 3:45 vyrazam. Na
stanicu je to asi 15 mintt pesSo, no takto v tme si nechavam ¢asovu rezervu, keby som niekde
cestou pobludila. Nast’astie, nestane sa, a ked’ dorazim na stanicu, mézem si odfajknat’ prvych
1,5 km v nohach.

Vlak do Viedne odchadza presne 4:15 a stoji na néstupisti uz teraz. Mina sa mintta za
minutou, padne ¢as odchodu a spolu s niekol’kymi rannymi vtacatami, ktori so mnou ¢akaju na
nastupisti, sa stale dobyjame do vagéna. S kazdou ubiehajucou sekundou mam vacsi a vacsi
pocit, Zze vd’aka naSim vlakom tento vylet skon¢i skor, nez poriadne zacne.

Nakoniec sa rusnovodicovi podari vlak spojazdnit’ a vyrazame s meSkanim 10 minut.
Na prestup vo Viedni do Ziirichu mém stvrthodiny, takZe by som ho mala stihnat’ ,,LTT* (len
tak-tak). Postupne mesSkanie stahujeme, vd’aka ¢omu mi odl'ahne. Asi len naSe Zeleznice
dokézu cloveku spdsobit’ mensi infarkt uz rano o 4:00...

5:30 prestupim na viedenskej hlavnej stanici do vlaku smer Ziirich a nasleduje 8 hodin
trmécania sa naprie¢ Rakaskom a kiiskom Lichtenstajnska az do Svajéiarska. Raillet Xpress si
to vali za Viediou rychlostou 230 km/h, kiisok vedl'a vo vagone pocujem particku ceskych
turistov, ktori nikde nesmu chybat’, vytahujem zasoby z batoha, aby som ho ¢im skor odl'ahcila
a chytd ma nadsenie z nadchadzajticeho dobrodruzstva.

Ani sa nenazddm, prechadzame cez Salzburg a okolita krajina zacina nadobudat’ alpské
kontury. Po tom urputnom boji s karanténnou depresiou spojenou s online skolou cez pandémiu
Covidu a naslednom drveni sa 650 stran na Statnice si konecne uzivam vol'no. A kde je lepsie
si uzivat’, nez na horach 1500 km od domova? Aj ked’ mam trosku nervy z toho, na aka vec
som sa to dala, radost’ z dovolenky jednoznacne prevlada. Vd'aka skusenostiam nadobudnutym
z SNP-¢ky uz viem, ako ,,na to*“. Neviem, ¢o presne mam cakat’ od vybranej trasy, no viem
aspon, ako si ktory den naplanovat’ a comu sa pocas jednotlivych dni vyhnuat'. Pravidelné jedlo
a dostato¢na regeneracia bude zaklad uspechu celej expedicie.

Druhym pilierom, dafam, uspechu je fakt, ze som sa vybrala do sveta sama. Pocas
prechodu Cesty SNP som si vyskusala Sliapat’ podobny trek s 'ud’'mi, ktori sice mali rovnaky
ciel, ale neboli ,,moja krvna skupina.“ Inak povedané, na takyto vylet treba partdka, s ktorym
uz Co-to zazité mate, poznate sa. Pripadne sa na vas usmeje Stastie a podari sa vam to, o mne
na Ceste SNP nevyslo — ndjst’ ndhodou cloveka, s ktorym si sadnete.

Pozeram sa z okna vlaku a spominam si na vSetkych l'udi, ktorych som na vyprave
naprie¢ Slovenskom stretla. Pokial’ viem, vSetci uspesne dorazili na Devin, kazdy svojim Stylom
a tempom. Niektori pridali prispevky na Facebook, u inych sme prehodili zopar slov az o par
mesiacov neskor. Pred mojou samotnou vypravou som precitala nejeden cestopis a vsetci sa
zhodovali, Ze stretnutia pocas SNP-Cky st nezabudnutel'né. Ja som toto $t'astie nemala. Sice
mam svojich byvalych spolupttnikov stale medzi kontaktmi, no tam to kon¢i. Nakoniec som
na Devin dorazila sama a v podstate, celt trasu si musite odsSliapat’ sami, nikto to za vas neurobi.
Na prechod Haute Route volim rovnaku stratégiu, ktord sa osvedcila — ist’ podl'a seba, svojej
chuti, energie a motivacie. Ak cestou stretnem niekoho, s kym budeme ten alebo ten tsek
zdiel'at’, ur€ite ma to potesi. Ale bude to nezavidzné, pdjdeme spolu len kym nam to bude
vyhovovat. Sama som zvedava. Minimalne na chatach vecer by som mohla s niekym pokecat’,
ale uvidime.



Na $vajciarskych hraniciach ma z uvah vytrhne nemilé prekvapenie. 7 hodin sme il
nacas, no teraz akurat musime vychytat’ vyluku a naberieme az 30 minat meskanie. Teda, kam
sa podela ta povestna Svajciarska presnost™? Citim sa presne ako doma...

Zaverecny usek okolo ZiiriSského jazera uz neviem obsediet. Do toho prepocitavam
vSetky moznosti, ako pokracovat’ d’alej a dorazit’ do Chamonix, pokial’ mozno, eSte dnes. Pri
vybere dopravy na tento trek som ratala s povestou $vajciarskych vlakov a myslela som si, ze
7 mintt na prestup bohato staci. Evidentne nie.

Vlaky som si vybrala na zaklade 2 nepriestrelnych argumentov — ceny a
(ne)komplikovanosti. Keby som chcela letiet’, tak ¢i tak by som sa musela dopravit’ do Viedne,
nasledne niekde v Zeneve kupit' predrazenti plynovii bombu a do Chamonix aj tak dorazit’
predrazenym S$vajCiarskym vlakom. Interrail mi umoziiuje sa 4 dni zmesiaca vozit
neobmedzene po Eurdépe, mozem sadnit’ do hociktorého vlaku, nemédm problémy s batozinou
a cena listku je priblizne rovnaka ako jedna letenka z Viedne do Zenevy.

O 14:00 vystupujem konecne v Ziirichu a bezim do stani¢nej budovy, aby som sa stihla
zorientovat’ a stihla d’al$i vlak. Miestna stanica pripomina poriadny labyrint, no nakoniec
nachadzam spravne nastupiste a vel'mi rychlo pokracujem v ceste vo vlaku smer Visp. Tento
taktiez meSka. Sice len 5 minut, no aj tak. Uvazujem, ¢i len ja mam na tie vlaky zla karmu,
alebo uZ ani tu vo Svajéiarsku nie su, ¢o byvali.

Pri pohl'ade z okna sa teSim. Vonku leje ako z krhly, presne podla predpovede pocasia.
Dnes ma byt este Skaredo, ale od zajtra cely nasledujuci tyzden krasne. Avsak, ako sa vravi ,,za
horami iny svet®. V tomto pripade dané tvrdenie jednoznacne plati, ked’ze ako preletime cez
Lotschbergsky tunel, zaleju nas slnecné lace a ukazu sa vysoké okolité Stity.

Vo Vispe doslova preskoc¢im na d’alsi vlak, tentoraz do Martigny a zacinam mat’ sedenia
plné zuby. UZ len z Martigny do Vallorcine a hurd, Chamonix! Kone¢ne prvy §vajciarsky vlak,
ktory ide nacas! Teraz by sa mi to meSkanie prave zislo, pretoZze v Martigny mam skoro 45
minut c¢as.

Na zaver dlhého cestovatel'ského dila ma na stanici v Martigny chyti letna prehanka
anepldnovane si uzijem jazdu Mont-Blanc expresom. Ide o zubacku driapajucu sa do
priesmyku a s paradnym vyhl'adom na okolité vrchy. Jazda konci vo Vallorcine, kde konecne
prestupim na posledny vlak a okolo 18:40 prichddzam do Chamonix pod Mont Blancom. 4:15
som eSte stala na stanici v Petrzalke a difala, Ze vylet neskonci skor nez zac¢ne. Teraz, po 16
hodinach vo vlaku som konecne tu!

Na stanici musi padnut’ zahajujica fotka atreba rozhybat stuhnuté koncatiny na
priblizne 1 km dlhej trase do najblizSieho kempu. Ubytujem sa, dostanem miesto hned’ vedl'a
partie Cechov, navarim si 'ahku veéeru v podobe sackovej polievky, postavim stan a l'ahnem
si spat’.

Kempujem priamo pod masivom Mont-Blancu, sama d’aleko od domu. Nad vrcholkami
Stitov sa zbieraji Cierne mracnd, aspon otestujem nepremokavost’ stanu v burke. Zaspavam
velmi rychlo ateSim sa na zajtrajSie zahajenie 2-tyzdiiového alpského turistického
dobrodruzstva!



Den 1
Chamonix-Mont-Blanc -> Col de Balme

V noci sa nad udolim prehanala jedna burka za druhou a niekol’kokrat ma zobudili. Nastastie,
ultralahky stan s garantovanou nepremokavost'ou svojej povesti dostdl aja som aj pocas
najsilnejSieho dazd’a ostala v suchu. Nad ranom sa konecne prestali vSetci Certi zenit’ a slusne
sa ochladilo.

Okolo 7:00 ma zobudi slnko presvitajuce do stanu. Pomaly vyliezam zo spacaku,
vyberdm ranajky a balim cely kemping. Po no¢nom dazdi je vSetko poriadne mokré, vratane
casti mojho batoha a, samozrejme, stanu. Zacina to paradne, hned’ musim veci susit’.

8:30 hadzem ten 15-kilovy batoh na plecia a kemping Les Arolles, kiisok za dolnou
stanicou lanovky na Aiguille du Midi, optistam. Prvé kilometre ma vedu cez mesto. Postupne
miflam spominant stanicu lanovky a fotim sa pri soche Horaca Bénédicta de Saussure a
Jacquesa Balmata, ktora patri medzi najzndmejsie pamiatky v okoli.

Na namesti Place du Mont Blanc oficidlne za¢inam prechod Haute Route. Snazim sa
najst nejaky smernik alebo asponl turisticki znacku, avSak nelGspeSne. Vyberam mapu
a zistujem, ze z Chamonix vedie Haute Route po hlavnej ceste smerom k zédveru udolia.
Postupne za sebou zanechdvam vsetky domy a fotim prvé vyhlady na Mont Blanc. Obcas,
pokial’ vidim chodnik popri ceste, menim asfalt za tato pohodlnejSiu moznost’. Stéale sa stiipa
do kopca, ale ten je taky mierny, Ze ho ani necitim. HorSie je zvyknut si opét’ na ten tazky
batoh, ale zatial’ to nejako ide.

Priblizne po hodine kra€ania prichddzam do dediny Les Praz de Chamonix ana
miestnom kruhovom objazde chvilku bludim. Kone¢ne nachddzam aj smernik, ale Sipka
ukazuje niekde medzi jednu a druht odbocku, preto vyberdm opédt’ mapu. Prechadzam cez
kol'ajnice a bo¢nou asfaltkou pokra¢ujem vpred. Stale sa drzim povedla hlavnej cesty, ale tu
ma aspon neobiehaju autd. Pocasie je od rana paradne. Nad hlavou mam modru oblohu, ale
zacina byt poriadne teplo. Difam, Ze sa coskoro schovam z asfaltu niekam do lesa.

Vyhl'ad na masiv Mont Blancu z cesty do Chamonix.



Prejde d’alSia neceld hodina a moje Zelanie sa splni. V d’alSej dedine s nazvom Les Tines znacka
odbocuje z hlavnej cesty a za mostom stipa do lesa smer Petit Balcon Sud. A hned riadny
strmdk! Prvy kopec, vleCiem sa z nohy na nohu a naddvam, pre¢o som doma viac netrénovala
s takym t'azkym batohom. Pomalicky vyleziem hore a uzivam si kusok rovinky. Avsak, kopec
neskoncil, vzapéti stupanie pokracuje, obcas strmsie, obcas tiahlo. Ale aspon tu nie je az také
teplo ako na ceste...

Zdolavam este jednu strmu serpentinu a som konecne na najvysSom bode tejto Casti
etapy. Dalej sa ide viac-menej po rovinke. Mifiam pér akych-takych vyhladov, asi 2 drevené
mosty a rozhodnem sa oprat’ triCko v miestnom potoku. S pranim sa zvezie aj prva kratka
prestavka na odl'ahéenie batoha. Mam jedlo na 4 dni, neviem kedy ndjdem prvy obchod. Volba
padne na 3-Bitku a zopar kiiskov suSenych brusnic v ¢okoladde. Nesedim vsak dlho, cez obed
bude najvicsie teplo a vtedy uz chcem mat’ aspoil polovicu dnesného dia za sebou.

Do dediny Argentiere prichadzam po vyprahnutom chodniku popri trati. Rozhodujem
sa, €1 vyuzijem jednu z reStauracii na obednu pauzu, ale ked’ze mam jedla dost’, dnes zrejme
vyhré chleba s klobasou. V strede dediny odbocujem vpravo a po 1 km nechdvam civilizaciu
zase za sebou. Vystipam par metrov popri chatach k najblizSiemu smerniku a v tieni stromov
vyberdm obed z vlastnych zasob. Pocas prestavky prechadza okolo niekol'ko turistov. Niektori
sa len pozdravia, ini aj prehodia par slov a ja si vravim, Ze mozno opra$im aj moju start zndmu
francazstinu.

Po obede ma caka druhy relativne dlhy vystup dina. Musim sa vydriapat’ na vrch
poriadne strmého svahu, ale vd’aka vybudovanym serpentinam sa ide celkom dobre. 150
vysSkovych metrov po d’alsi smernik zdoldvam rychlo a po horské stredisko Le Tour ma chodnik
vedie priblizne po vrstevnici. Pomedzi stromy konec¢ne vykukaju ostré alpské stity a takto
v druhej polovici dila ma chyta fotografickd nalada. Nahadzujem rychlejSie tempo a s par
d’alS$imi zastavkami na fotku schadzam do horského strediska. Krizujem prvi l'adovcovu rieku
a pod zaverecnym kopcom dia si davam kratku prestdvku na chladenu Coca-Colu.

Horskeé stredisko Le Tour spolu s pociatkom vystupu na Col de Balme popri lanovke.



Vyhliadnem si bufet priamo pri chodniku a pri spodnej stanici lanovky. Keby sa dalo, lanovku
by som aj vyuzila a usetrila minimalne 500 vyskovych metrov. Lenze, lanovka v rekonstrukeii,
tak si musim cely kopec poctivo vysliapnut’ po svojich. V priebehu dna postupne pribudali
oblaky, ktoré poctivo zakryvaju paliace slnko, tak sa snad’ pdjde dobre.

O 14:00 zahajujem zavere¢ny dnesny vystup do priesmyku Col de Balme. Prvé metre
od bufetu ma vedie Siroka kamenista cesta. Znacku som zas nikde nevidela, preto chvil'u vaham,
Ci ist’ po ceste stale alebo odbocit’ na chodnik. Nakoniec vyhral chodnik.

Prekracujem prvy elektricky plot (takych este bude...) a az po priesmyk sa drzim daného
chodnika. Oproti mne schadza kopa turistov, pricom s kazdym sa pozdravim, ale na dlhsie
vykecavanie nemam c¢as. Strmak je to riadny a na otvorenej luke, napriek oblakom, teplota
dosahuje vysoku hodnotu. Nastastie sa ide po serpentinach, tak sice znohy na nohu a
s vyplazenym jazykom, no poctivo vyliezam na vrchol lanovky.

Pri hornej stanici lanovky je ¢uly stavebny ruch. Konecne vidim aj nejaka znacku, aj
ked’ ide len o usmernenie turistov na obchadzku pesej trasy okolo staveniska. Do priesmyku mi
ostavaji nejaké 2 km. Za mnou sa ukazuje krasny vyhl'ad na celé¢ tdolie a pomedzi mraky
vykuka vrchol Mont Blancu. Vytahujem d’alSie jedlo zo zasoby a na par minut si na trave ten
vyhlad uzivam. Neoddychujem vSak dlho, radSej budem lezat’ v posteli na chate. Na prvy den
s 15 kg na chrbte mam celkom dost’.

HédZzem batoh na chrbat a pomalym tempom stapam d’alej. Teraz sa ide po Sirokej
alpskej luke. V okoli pocut’ zvonce krav, za mnou sa ty¢i najvyssi vrch Eurdpy a ako sa blizim
k vrcholu, dviha sa vietor. ESte padne jedna kratka prestavka, mifiam posledny smernik a uz sa
predo mnou ukaze chata Chalet du Col de Balme — ciel’ dnesnej etapy. Tento zaverecny vystup
od hornej stanici lanovky bol celkom pohodovy, ale na prvy den rozhodne stacilo.

Vyhl'ad do tidolia od hornej stanice lanovky.
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