MONIKA PROCHAZKOVA MICHALKOVA

Seznamovaci

PEDAGOGIKA




PEDAGOGIKA H e crRADA






eznamovaci hr
ro déti

PEDAGOGIKA B




KATALOGIZACE V KNIZE - NARODNI KNIHOVNA CR

Prochazkova Michalkova, Monika

Seznamovaci hry pro déti / Monika Prochazkova Michalkova. -- Vyda-
ni L.. -- Praha : Grada, 2023. -- 1 online zdroj. -- (Pedagogika)

Obsahuje bibliografii a bibliografické odkazy

ISBN 978-80-247-0496-8 (online ; pdf)

*37.091.33 * 37.091.33:316.6 * 316.346.32-053.5 * (072)
- didaktické hry

- socialnépsychologické hry

- déti skolniho véku

- metodické prirucky

37 - Vychova a vzdélavani [22]






Upozornéni pro Ctendre a uZivatele této knihy

Vsechna prdva vyhrazena. Zadnd st této tisténé Ci elektronické knihy nesmi byt repro-
dukovina a Sitfena v papirové, elektronické ¢i jiné podobé bez predchoziho pisemného
souhlasu nakladatele. Neopravnéné uziti této knihy bude trestné stihdno.

Bc. Monika Prochazkova Michalkova

SEZNAMOVACI HRY PRO DETI

Vydala Grada Publishing, a.s.
U Prihonu 22,170 00 Praha 7
tel.: +420 234 264 401
www.grada.cz

jako svou 8893. publikaci

Redakce a korektura Petra Zelena
Grafick4 tiprava Jan Sistek

Navrh a zpracovani obalky Antonin Plicka
Pocet stran 96

Vydani 1., 2023

Vytiskla tiskarna TNM PRINT s.r.0., Nové Mésto
© Grada Publishing, a.s., 2023

CoverPhoto © Depositphotos / petrograd99

ISBN 978-80-247-0497-5 (ePub)
ISBN 978-80-247-0496-8 (pdf)
ISBN 978-80-271-3676-6 (print)



Obsah

Uvod . ..o e e 7
1. Nezzacnemehrat. ... ................... 9
1.1 Skryty potencialher . .. ... ... ... ... .. ... ... 11
1.2 Seznamovacihry . ... ... .. ... .. ... .. .. .. 12
1.3 Mladsiskolnivek . .. ... ... oL oL 13
14 Vlivhernajedince ... ... .................. 17
1.5 Metodikaher . ... ... ... ... L o Lo 18
1.6 Nacosidatpozor. ... ..................... 22
2. Sbornikher . ........... ... 0 00 0oL, 25
2.1 Didaktikaher . .. ... ... oo Lo oo 27
2.2 Sbornik seznamovacichher . . ... ... ... .. .. .... 29
2.2.1 Seznamovacihrysejmény . . . ... ... ... ... ..... 29
2.2.2 Seznamovaci hry rytmické . . . . .. ... ... L. 45
2.2.3 Seznamovaci hry s pomtckami . ... .......... ... 52
2.2.4 Seznamovaci hry o zajmech hrace (s pomtickamiibez) . . . . 63
2.2.5 Seznamovaci hry s vyuzitimsmysld . . . . ... ... ... .. 76
2.2.6 Seznamovaci hry s vyuzitim malovani/tvorby . ... ... .. 78
2.2.7 CondmjeStt mizepomoci. . . . ... ....... ... ... 81
Y 83
Pouzité zdroje . . ... ... ... i e 85
Prilohy . . ... ... .. ... ... . . i .. 91







Uvod

»Kfestni jméno je pro kazdého clovéka velmi diilezité. Kazdému déla dob-
te, kdyz ho jini oslovuji kfestnim jménem, kdyz si ho pamatuji. Oslovi-li
pedagog jedno dit¢ ,Honziku’, druhé pfijmenim a jméno tfetiho si ani
nemuze vybavit, déti to citi jako velkou kfivdu. Tento pocit z détstvi casto
trva i v dospélosti.“!

Chceme-li ze skupiny déti ¢i dospélych vytvorit fungujici kolektiv, po-
tfebuji se mezi sebou dobrfe znat, nejen jmény, ale také o sobé navzajem
musi néco védét. Pokud mame takovy kolektiv vytvoreny, mizeme ho
nadale rozvijet, ucelovat nebo ucit ve slozkach, které jsou potrebné. Mezi
né patfi napf. spoluprace, divéra, komunikace, tolerance, socialni kom-
petence a mnoho dalsiho.

V dnesni dobé miZeme pozorovat, ze se seznamovaci hry zatrazu-
jl nejen v détskych kolektivech, ale také v uvodu seminarii, workshopti
a teambuildingt pro dospélé. Hry maji své uplatnéni pro vSechny vékové
kategorie a Sirokou skalu situaci, at uz je to ve $kole, skolni druziné, na
letnich taborech, pfi krouzcich ¢i na vikendovych pobytech.

Cilem této knihy bylo posbirat z dostupnych zdroja co nejvice sezna-
movacich her nejen pro mladsi skolni vék a vytvorit jejich uceleny sbornik,
ktery dosud dostupna literatura nenabizela. V publikacich, z nichz jsem
cerpala, se Casto jedna seznamovaci hra vyskytuje pod vice nazvy, autor si
ji zaradi do jiné kategorie dle svého uvazeni ¢i potreby nebo se tataz hra
opakuje ve vicero jeho publikacich.

Tato kniha je inspirovana mou bakalafskou praci. Struktura knihy
je rozdélena na teoretickou a praktickou cast. Teoreticka cast je sepsana
na zakladé prostudované odborné literatury, v praktické casti naleznete
sbornik her, ktery je usporadan do Sesti kategorii a doplnén o mé vlastni
poznatky z praxe.

! ZELINOVA, M. Hry pro rozvoj emoci a komunikace. Praha: 2011, s. 37.






1. Nez zacneme hrat






»Hra“je bézné pouzivany termin, ktery neodmyslitelné patfi k nasi slovni
zasobé. Popisuje ¢innost, jez ma zastoupeni po celém svété, ve véech kul-
turach, a presto ji autori definuji rizné.

Hra muze na déti pusobit daleko vice nez pouhé vyklady a poucky.
Tvori zakladni kamen vyvoje ditéte, avSak nevytraci se ani v dospélosti
a doprovazi nas v riznych formach po cely Zivot. Dobra hra je pro jedin-
ce predevsim zabavou, i kdyby nepfinasela nic vic nez uvolnéni a radost.
I v tomto spociva skryty vyznam her. Zapletal vystizné uvadi: , Vétsina her
vsak navic rozviji nékterou stranku lidské osobnosti, cvici jisté vlastnosti,
dovednosti nebo prohlubuje znalosti a védomosti. V tom tkvi jejich hlavni
smysl. Pfi hfe se dité uci ovladat sebe sama, rozviji princip volby. Hra se
podili na ovliviiovani charakteru jedince. Chceme z déti vychovat piede-
v$im Cestné a poctivé ¢leny spole¢nosti. Hrat Fair play (Cistou, poctivou
hru), nejen ve hfe, ale i v zivoté.“

Kazda hra plni svou zakladni funkci, tedy zamér, se kterym byla reali-
zovana,a mimo ni s sebou prinasi dalsi poznatky o jedinci samotném, tedy
osobni limity a hranice, ale i emoce, at uz pozitivni, ¢i negativni.

1.1 Skryty potencial her

Hra je stejné stara jako lidstvo samo. Neodmyslitelné patii k vsednim
a samoziejmym vécem. Zaslouzilou pozornost si dle Milose Zapletala®
ziskala az v 19. stoleti, kdy se o ni zacaly hloubéji zajimat rizné védni obory.
Napt. v psychologii je hra dilezitym cinitelem pfi vyvoji, v sociologii pfi
zallenovani jedince do spole¢nosti, v psychiatrii slouzi jako terapeuticky
prostiedek a pedagogika hru neustale vyuziva ve vychovném a vzdélava-
cim procesu.

Ve své dalsi publikaci Milo§ Zapletal poukazuje na hodnoty hry:,,Hra je
nejlep$im a nejvyznamneéj$im vychovnym prostfedkem. Dobra hra dovede
aktivizovat vSechny sily, udrzet dlouho zajem, pfimét k nejvyssimu vyko-

2 ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her 2. Praha?: 1996, s. 15.
*  ZAPLETAL, M. Velkd encyklopedie her 1. Praha: 1987, s. 7.
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nu. A to je dalsi skryta hodnota her - jejich podmanivost a spontannost.
V souvislosti s tim bychom mohli zdlraznit i velky rekrea¢ni, oddechovy
vyznam her. Hra je nejlepsi formou aktivniho odpocinku. Dokonale na-
pliiuje volny ¢as. Hry uéi snaset porazku i vitézstvi. Kdo se tomu nauci
na hristi, dokaze to snaze i v Zivoté. Ve hie se neprojevuji vzdy jen dobré
charakterové vlastnosti, byvaji s ni spojeny i nékteré vlastnosti nezadouci.
Hra sama o sobé nepéstuje v clovéku negativni vlastnosti, nékdy je vsak
odhaluje a posiluje. A pravé proto je tady vedouci hry, aby pomahal tyto
rozpory odstranovat. Proto mize mit fizena hra daleko vétsi ucinek nez
hra spontanni. Hra je jen hrou pro déti, pro nas vedouci hry je vsak vaz-
nou odpovédnou praci.“

1.2 Seznamovaci hry

Na zacatku kazdé nové akce se setkavaji lidé, ktefi se vzajemné neznaji,
pochazeji z rliznych mist ¢i zemi. Dostavaji se do nezvyklé situace a nového
prostiedi. Seznamovaci hry maji za cil prolomit napéti, pfekonat barié-
ry v komunikaci, navzajem predstavit neznamé spoluhrace, ukazat jejich
chovani, znalosti ¢i zkuSenosti a zabranit ostychu a osamoceni v priibéhu
konani celé akce. Seznamovaci hry jsou nesoutézivé a jednim z jejich cilé
je vtahnout ucastnika do procesu samotného.

V zahranici mtizeme seznamovaci hry hledat pod riznymi vystihujici-
mi oznacenimi. Anglicka literatura uvadi termin icebreaker (i icebreakers,
coz doslova znamena,to, co prolamuje ledy“. Némcina pouziva vyraz Ken-
nenlernenspiele, tedy ,,hry, které vytvareji prostor k lepsimu vzajemnému
poznani“ V Ceské republice mizeme tyto hry najit v riiznych literarnich
pramenech pod nazvy ,ledoborce ,ledolamy/ledolamky*. Casto se jedna
hra vyskytuje pod vice nazvy nebo je zarazena v kategorii zahrivacich
her. Na rozdil od seznamovacich vs$ak zahtivaci hry plni funkci pfipravy
organismu na vyssi télesnou zatéz, trvaji kratsi dobu a pravidla nebyvaji

4 ZAPLETAL, M. Encyklopedie her. Praha: 1973,s.7.
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