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Chirurgicka propedeutika

Predmluva ke 4. vydani

Ctvrté vydani jedné z historicky nejzadangjsich u¢ebnic na Eeském trhu se irokym
presahem i do zahranici pfinasi v obdobném schématu jako vydani ptedchozi kom-
plexni pohled na problematiku obecné chirurgie. Tato publikace je, a to nejen pro
praktikujici 1ékafe a samozfejmé studenty, diilezitym stfipkem v mozaice medicinskych
znalosti. Zahrnuje totiz velkou ¢ast problematiky zdkladniho pfistupu k nemocnym,
dale zéklady oSetfovani ran a infekci a téZ postupy a navody k feSeni i zcela béZznych,
téméf kaZdodennich medicinskych stavii, které museji umét zvladat 1ékati bez rozdilu
odbornosti. Do jisté miry je tedy v duchu historické legendarni Knoblochovy u€ebnice
jakymsi ,,domécim lékafem* napfic¢ obory.

S postupem Casu se zlepSuje obecné medicinské poznani, objevuji se nové znalosti.
Mnohé postupy jsou proto priabeézné modifikovany, coZ je rozpoznatelné ve vSech
kapitolach nového vydani této knihy. Logicky se situace rychle vyviji v infektologii,
a tim se méni i postupy asepse a antisepse. Poznatky ze studia poopera¢niho obdobi
(pfedevsim vnitiniho prostfedi) ovliviiuji pojeti predoperacni pfipravy a zejména
zvladéani pooperacnich komplikaci i feSeni septickych stavli a Soku, coz je reflektovano
v ptislusnych kapitolach. VSe nachazi odraz ve volb€ vhodného zplsobu anestezie.

Samoziejma je progrese v onkologické chirurgii a imunologii a souvisejicich obo-
rech, naptiklad v transplantologii. Tyto novéj$i poznatky byly ucelené zahrnuty do
ptislusnych kapitol. I pfepracovand a doplnéna kapitola tykajici se valecné chirurgie
pfinasi komplexni pohled na vyvoj a aktualni 1é¢ebné postupy. Zmeén doznaly rovnéz
klasické kapitoly nauky o randch, vySetfeni chirurgického pacienta a ptipraveé k ope-
raci a vlastnim chirurgickém vykonu; i zde se objevily nov¢jsi klasifikacni systémy
a doplnény byly nékteré algoritmy. Totéz plati o kapitole taktika a technika operaci.

Velkou pozornost si zaslouZi zcela piepracovana kapitola o krevni transfuzi; v této
oblasti doslo k fad€ zmén, jejichz ptipadna neznalost hrozi zdvaznymi nésledky pro
pacienta i I€kate, kromé toho se jedné o zasadni problematiku pro fadu chirurgickych
1 nechirurgickych obori.

Nezbytné jsou v dne$ni dobé poznatky o posudkové ¢innosti a pravni problematice
v chirurgii (a nejen v ni). Neznalost vede k zdvaznym forenznim dopadiim. Aktudlni
situaci popisuji kapitoly sepsané Spickovymi odborniky. Medicinu si historicky, a tim
spiSe nyni, nelze predstavit bez ziskdvani informaci, tedy pfevazné¢ dat. V této oblasti
doslo a dochazi k nebyvalym posuntim. Vyrazné pfepracovédna tak musela byt odborna
kapitola, v praxi vyuZitelna kterymkoliv oborem.

Jako autofi byli hlavnimi potadateli a editory vyzvani a zvoleni pfedstavitelé fady
medicinskych, nejen chirurgickych oboril napfi¢ institucemi, Gstavy a univerzitami
v nasi zemi. Monografie je opét urcena nejen pro studium pregradudlni, ale 1 post-
graduélni, kdyZ uvedenému tématu je celosvétoveé vénovana ¢im dal vétsi pozornost.

Za autory Zdenek Krska
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Uvod do chirurgie

1 Uvod do chirurgie

Miroslav Zeman

11 0 podstaté a koncepci chirurgie

Chirurgie patii k nejstar§im odvétvim 1ékarstvi viibec. Jeji nazev je odvozen od tec-
kého slova cheirurgia, coz volné pteloZzeno znamena praci rukou (cheir = ruka, ergein
= pracovat). Z ndzvu je patrno, Ze chirurgie jako obor se vyznacuje pfedevsim tim, Zze
v diagnostice a 1éCeni se kromé dalSich technik pouZzivaji rukod€Iné postupy.

Vyvoj chirurgie probihal v n€kolika obdobich. Prvotni obdobi, pfedevsim empi-
rické, trvalo az do renesancni doby a vychézelo ze zkuSenosti pfeddvanych star§imi
chirurgy z generace na generaci. Pozdé&ji se prosazuje smér anatomicky, ve kterém
se jiz vyznamnou mérou uplatnily znalosti z anatomie zvitat i cloveéka (Celsus vers.
Vesalius). Dal§im pokrokem pro chirurgii byl rozvoj patologické anatomie (Morgagni).
V soucasné dobé vyznamné ptrevazuji prace charakteru klinickoexperimentalniho.
Tento smér vyuZiva nejenom vSechny znalosti anatomické a patologickoanatomickeé,
ale stéle vice se soustied’'uje na zvladnuti fyziologie, biochemie, technického pokroku
a prevence.

Chirurgie soucasnosti jiz ddvno opustila svilj femeslny piivod a je soucasti klinického
Iékatstvi s rozsdhlou praktickou a védeckou néplni. Jisté ji zlstalo, jako specifikum,
pouzivani rukou ¢i piistrojii a nastrojii k mechanickému vlivu na tkané a organy.
1é€ebného procesu je diagnostika chirurgickych onemocnéni a poranéni, posouzeni
mistniho i celkového stavu nemocného a indikace k operaci, operacni ptiprava, ovla-
dani pravidel asepse a antisepse, znalost zékladnich zplisobli anestezie, pooperacni
péce o nemocné, pozndvani a v€asné 1éceni pooperacnich komplikaci, rehabilitace
a dolécovani nemocnych a ranénych, prevence chirurgickych chorob, posudkova
¢innost, depistaz a dispenzarizace.

Jednou z nejcitlivéjsich stranek prace chirurga je uplatnéni etickych principd
ve vztahu k nemocnym. Podminkou tispé$ného 1é¢eni kaZzdého nemocného je ziskani
jeho divéry nejen pred operacnim vykonem, ale i v pribéhu celého léceni. Nezbytnou
soucasti piistupu chirurga je pouceni nemocného o navrhovaném zptisobu léCent,
o0 nutnosti a ucelnosti opera¢niho vykonu, o moznych komplikacich a nasledcich po
operaci. Nelze nepfipomenout nutnost vysoké moralni tirovné a odborné zodpovéd-
nosti chirurga za cely prib¢eh 1é€eni — od pfedoperacniho vysetieni pies stanoveni
diagndzy, urceni rozsahu vykonu a jeho spravné technické provedeni az po uplné
zajisténi pooperacni péce.

Nutnym ptedpokladem pro vykon préace chirurga jsou dokonalé znalosti normalni
a patologické anatomie, fyziologie a patologické fyziologie, farmakologie, biochemie,
lékatské techniky atd. Chirurgicka ¢innost neni v poslednich letech otdzkou jednoho
vynikajiciho véhlasného chirurga, jak tomu bylo pfed n€kolika desitkami let, ale jde
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