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Chirurgická propedeutika 

Předmluva ke 4. vydání

Čtvrté vydání jedné z historicky nejžádanějších učebnic na českém trhu se širokým 
přesahem i do zahraničí přináší v obdobném schématu jako vydání předchozí kom-
plexní pohled na problematiku obecné chirurgie. Tato publikace je, a to nejen pro 
praktikující lékaře a samozřejmě studenty, důležitým střípkem v mozaice medicínských 
znalostí. Zahrnuje totiž velkou část problematiky základního přístupu k nemocným, 
dále základy ošetřování ran a infekcí a též postupy a návody k řešení i zcela běžných, 
téměř každodenních medicínských stavů, které musejí umět zvládat lékaři bez rozdílu 
odbornosti. Do jisté míry je tedy v duchu historické legendární Knoblochovy učebnice 
jakýmsi „domácím lékařem“ napříč obory.

S postupem času se zlepšuje obecné medicínské poznání, objevují se nové znalosti. 
Mnohé postupy jsou proto průběžně modifikovány, což je rozpoznatelné ve všech 
kapitolách nového vydání této knihy. Logicky se situace rychle vyvíjí v infektologii, 
a tím se mění i postupy asepse a antisepse. Poznatky ze studia pooperačního období 
(především vnitřního prostředí) ovlivňují pojetí předoperační přípravy a zejména 
zvládání pooperačních komplikací i řešení septických stavů a šoku, což je reflektováno 
v příslušných kapitolách. Vše nachází odraz ve volbě vhodného způsobu anestezie. 

Samozřejmá je progrese v onkologické chirurgii a imunologii a souvisejících obo-
rech, například v transplantologii. Tyto novější poznatky byly uceleně zahrnuty do 
příslušných kapitol. I přepracovaná a doplněná kapitola týkající se válečné chirurgie 
přináší komplexní pohled na vývoj a aktuální léčebné postupy. Změn doznaly rovněž 
klasické kapitoly nauky o ranách, vyšetření chirurgického pacienta a přípravě k ope-
raci a vlastním chirurgickém výkonu; i zde se objevily novější klasifikační systémy 
a doplněny byly některé algoritmy. Totéž platí o kapitole taktika a technika operací.

Velkou pozornost si zaslouží zcela přepracovaná kapitola o krevní transfuzi; v této 
oblasti došlo k řadě změn, jejichž případná neznalost hrozí závažnými následky pro 
pacienta i lékaře, kromě toho se jedná o zásadní problematiku pro řadu chirurgických 
i nechirurgických oborů.

Nezbytné jsou v dnešní době poznatky o posudkové činnosti a právní problematice 
v chirurgii (a nejen v ní). Neznalost vede k závažným forenzním dopadům. Aktuální 
situaci popisují kapitoly sepsané špičkovými odborníky. Medicínu si historicky, a tím 
spíše nyní, nelze představit bez získávání informací, tedy převážně dat. V této oblasti 
došlo a dochází k nebývalým posunům. Výrazně přepracována tak musela být odborná 
kapitola, v praxi využitelná kterýmkoliv oborem.

Jako autoři byli hlavními pořadateli a editory vyzváni a zvoleni představitelé řady 
medicínských, nejen chirurgických oborů napříč institucemi, ústavy a univerzitami 
v naší zemi. Monografie je opět určena nejen pro studium pregraduální, ale i post-
graduální, když uvedenému tématu je celosvětově věnována čím dál větší pozornost.

Za autory Zdeněk Krška
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Úvod do chirurgie 1

1 Úvod do chirurgie

Miroslav Zeman

1.1 O podstatě a koncepci chirurgie

Chirurgie patří k nejstarším odvětvím lékařství vůbec. Její název je odvozen od řec-
kého slova cheirurgia, což volně přeloženo znamená práci rukou (cheir = ruka, ergein 
= pracovat). Z názvu je patrno, že chirurgie jako obor se vyznačuje především tím, že 
v diagnostice a léčení se kromě dalších technik používají rukodělné postupy. 

Vývoj chirurgie probíhal v několika obdobích. Prvotní období, především empi-
rické, trvalo až do renesanční doby a vycházelo ze zkušeností předávaných staršími 
chirurgy z generace na generaci. Později se prosazuje směr anatomický, ve kterém 
se již významnou měrou uplatnily znalosti z anatomie zvířat i člověka (Celsus vers. 
Vesalius). Dalším pokrokem pro chirurgii byl rozvoj patologické anatomie (Morgagni). 
V současné době významně převažují práce charakteru klinickoexperimentálního. 
Tento směr využívá nejenom všechny znalosti anatomické a patologickoanatomické, 
ale stále více se soustřeďuje na zvládnutí fyziologie, biochemie, technického pokroku 
a prevence.

Chirurgie současnosti již dávno opustila svůj řemeslný původ a je součástí klinického 
lékařství s rozsáhlou praktickou a vědeckou náplní. Jistě jí zůstalo, jako specifikum, 
používání rukou či přístrojů a nástrojů k mechanickému vlivu na tkáně a orgány. 
Není to však pouze otázka techniky provádění výkonů. Mnohdy důležitější součástí 
léčebného procesu je diagnostika chirurgických onemocnění a poranění, posouzení 
místního i celkového stavu nemocného a indikace k operaci, operační příprava, ovlá-
dání pravidel asepse a antisepse, znalost základních způsobů anestezie, pooperační 
péče o nemocné, poznávání a včasné léčení pooperačních komplikací, rehabilitace 
a doléčování nemocných a raněných, prevence chirurgických chorob, posudková 
činnost, depistáž a dispenzarizace.

Jednou z nejcitlivějších stránek práce chirurga je uplatnění etických principů 
ve vztahu k nemocným. Podmínkou úspěšného léčení každého nemocného je získání 
jeho důvěry nejen před operačním výkonem, ale i v průběhu celého léčení. Nezbytnou 
součástí přístupu chirurga je poučení nemocného o navrhovaném způsobu léčení, 
o nutnosti a účelnosti operačního výkonu, o možných komplikacích a následcích po 
operaci. Nelze nepřipomenout nutnost vysoké morální úrovně a odborné zodpověd-
nosti chirurga za celý průběh léčení – od předoperačního vyšetření přes stanovení 
diagnózy, určení rozsahu výkonu a jeho správné technické provedení až po úplné 
zajištění pooperační péče.

Nutným předpokladem pro výkon práce chirurga jsou dokonalé znalosti normální 
a patologické anatomie, fyziologie a patologické fyziologie, farmakologie, biochemie, 
lékařské techniky atd. Chirurgická činnost není v posledních letech otázkou jednoho 
vynikajícího věhlasného chirurga, jak tomu bylo před několika desítkami let, ale jde 
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