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Uvod k ¢eskému vydani

Abychom zménili svét,
musime nejdrive zménit zptisob,
Jjakym se rodi déti.

Michel Odent

Jsem nesmirné vdééna za prvni ¢eské vydani knihy Co je pro
mé dobré. Rozhodovani v dobé téhotenstvi a porodu. doktorky
Sary Wickhamové. Sara Wickhamova je pro mé ztélesnénim
toho nejdtlezitéjsiho poselstvi pro porodnictvi ve 21. stoleti.
V osobnosti této porodni asistentky a vyzkumnice se snoubi
mnoholeta zkuSenost s doprovazenim té€hotnych Zen pti poro-
du, vysokd odbornd vzdélanost a naprosta diuvéra ve schopnost
Zeny prirozené porodit své dité, jsou-li k tomu vytvoreny vhod-
né podminky.

Prostrednictvim své lektorské ¢innosti se Sara Wickhamova
vénuje poskytovani kvalitnich, tzv. evidence-based informa-
ci co nejSirsimu publiku — at uz jsou to odbornici a odborni-
ce ve zdravotnictvi nebo téhotné Zeny. Zatimco drive téhotné
zeny trpély nedostatkem informaci, v souc¢asné dobe jsou jimi
doslova zahlceny. BohuZel je vSak vétSina informaci, které se
k rodindm dostanou, velmi vzddlena od informaci odbornych,
a to i v pripadé, Ze jsou poskytovany zdravotnickym persona-
lem. V kazdém oboru, a tedy i v porodnictvi, se vyskytuje velké
mnozstvi rutinnich postupt a zakrokd, které nejsou v souladu
s evidence-based daty.

Osobné si na Sare Wickhamové nejvice vazim toho, jak ob-
rovské mnozstvi energie vénuje informovanosti Zzen o jejich
prévech, protoze na celém svété Zije stale mnoho Zen, jejichz
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vychova a kultura jim nedovoluji si uvédomit, Ze o svém téle sku-
te¢né rozhoduji jen ony samy, a ony jsou tedy tim, kdo méa pIné
pravo na jakoukoli volbu a téz za ni nese plnou zodpovédnost.

Je mi velkou cti, Ze jsem dostala moZnost napsat ivod a doslov
k této knize, a vzhledem ke své profesi jsem nesmirné $tastna,
Ze se na Cesky trh kone¢né dostava publikace, kterd umozni té-
hotnym Zenam precist si skute¢né kvalitni, védecky podloZené
informace podané smysluplnou formou, které se vénuji zaklad-
nim tématim a otdzkam, jez vétSina Zen v o¢ekavani bude resit.

Preji ndm vSem, at se ndm podarti vytvorit co nejsmysluplnéjsi,
nejlaskavéjsi a nejbezpe¢néjsi prostor pro déti, které prichazeji
na svét.

Karolina F. Tehrani
dula a lektorka predporodni pripravy
www.lunoinspirace.cz
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Podékovani

Mam ty nejlepsi pratele a kolegy, jejichZ podpora a odborné zna-
losti mi pomahaji pti psani knih i ostatni praci. Mockrat déku-
ji vSem, kteri prispéli ke zrozeni této knihy, zejména Beverley
Beechové, Gill Bodenové, Nadine Edwardsové, Julii Frohlicho-
vé, Chrisi Hackforthovi, Kirsten Smallové, Hannah Souterové
a Debbie Willettové.

Dale chei podékovat za praci Kate Grangerové a jejtho manzela
Chrise Pointona, zakladatel kampané #hellomynameis (¢esky
»dobry den, jmenuji se...“,). V dobé&, kdy se Kate 1é¢ila s rakovi-
nou, si povs§imla, Ze vét§ina personalu v nemocnici se pacientim
ani nepredstavi. Na socidlnich sitich spustila kampan #hello-
mynameis, aby poskytovatelim péce pripomnéla, jak dilezitou
soucasti soucitného pristupu k lidské bytosti je predstavit se.
Jeji manzel Chris udrzuje kampan pti Zivoté od Kateiny smrti
v roce 2016.

Kampar #hellomynameis od samého pocatku rezonovala s mym
vlastnim pristupem. Kateino heslo jsem si vyptjcila jako nazev
jedné kapitoly v této knize a chtéla bych vyzvat poskytovatele
zdravotni péce, kteri tuto kampan doposud neznaji, aby se s ni
seznamili na webovych strankach www.hellomynameis.org.uk.
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Uvod



Rozhodnuti, ktera ¢inime, utvareji nase zkusenosti,
zdravi a Zivoty.

Obzvlas$té rozhodnuti, kterd c¢inime ohledné téhotenstvi
a porodu, mohou dlouhodobé ovlivnit zkuSenosti, zdravi a zi-
voty nas samotnych i nasich déti a rodin. Avsak rada roz-
hodnuti Zen, tykajicich se narozeni jejich ditéte, je sloZitych,
matoucich a nékdy komplikovanych. Casto je ztéZuje i sku-
tecnost, Ze zijeme ve svété, ktery nas zahlcuje informacemi,
moznostmi a nazory, z nichz ne vSechny se skuteéné zajimaji
o blaho Zeny.

Tuto knihu jsem napsala se zimérem pomoci lidem 1épe po-
chopit rozhodnuti ohledné téhotenstvi a porodu a s nadéji, ze
vam pomuze rozpoznat, co je dobré praveé pro vas. Sezndmim
vas s nékolika zpusoby, jak vyhodnocovat informace, a vyba-
vim vas zakladnimi znalostmi, jez vam snad usnadni orien-
taci v dnesnim prostredi. A jelikoZ jedna z mych rad bude, zZe
si méte zjistit podrobnosti o zdroji informaci predtim, nez se
rozhodnete, zda je prinosny, dovolte mi se predstavit a rici
vam néco vice o sobé.

Dobry den, jmenuji se Sara

Jsem porodni asistentka, ktera pe¢ovala o mnoho Zen a rodin
a byla pritomna stovkam narozeni déti v porodnich centrech,
nemocnicich a domacnostech. Pomahdm Zenam a jejich rodi-
nam, aby se jim dostalo informaci a podpory, které potrebuji
k rozhodnuti, co je pro né dobré. Na toto téma jsem napsala
nékolik knih, madm webové stranky a piSu blog pro vSechny,
koho tyto otdzky zajimaji. Jsem také lektorka a vyzkumnice.
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