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Autorský záměr a koncepce knihy si vyžádaly rozdílný 
přístup v uspořádání rukopisu oproti běžným učebnicím, 
kde jsou v popisu každé chorobné jednotky systema-
ticky řazeny popisy jednotlivých subjektivních i objek-
tivních příznaků, používaná pomocná vyšetření až po 
terapii a prognózu onemocnění. Rukopis díla „Znaky 
a příznaky“ (z anglického „Sign and Symptoms“) po-
stupuje obráceně (jakoby „naruby“), takže k jednotli-
vému příznaku pak přiřazuje chorobné stavy, u kterých 
se daný znak vyskytuje a které jsou tímto příznakem 
charakterizovány (což je mnohem obtížnější). Jde tedy 
spíše o jakýsi diferenciálně diagnostický přístup v hes-
lovité formě. Kniha asi nebude sloužit jako klasická 
systematická učebnice vnitřního lékařství, ale jeví se 
velmi užitečnou pro ověření a zopakování znalostí ze 
systematické interny, včetně některých propedeutických 
aspektů. V tomto směru je to unikátní dílo, které uvítají 
jak studenti vyšších ročníků pregraduálního lékařského 
studia, tak lékaři ve specializační popromoční přípravě. 
Velmi jsem ocenil zařazení epilogu na konci rukopisu, 
který vedle krátkého zopakování významu názvu syn-
dromu podle jmen autorů poskytuje i základní odborné 
a životopisné údaje o autorech, podle nichž je syndrom 
pojmenován.

Prof. MUDr. Karel Horký, DrSc.

Ukazuje se, že i v době moderních vyšetřovacích metod 
je podle amerických statistik 5–15 % pacientů nesprávně 
léčených, a to včetně pozdního stanovení diagnózy. 
Nutnost pečlivého klinického vyšetření, znalost znaků 
a příznaků a jejich důkladná analýza a syntéza v tomto 
kontextu vystupují ještě více do popředí.

Předkládaný rukopis je velice kvalitní, originální 
a v dnešní době ojedinělé dílo, které lze jednoznačně 
doporučit k vydání. K jeho velkým přednostem patří 
výběr tématu, jež je velmi široké (a tím i nesmírně ob-
tížné), jdoucí napříč medicínskými obory. Do jisté míry 
to také podmiňuje i jeho druhou velikou přednost, tj. 
širokou čtenářskou obec, které je určeno.

Doc. MUDr. Štefan Alušík, CSc.

Předmluva – slova recenzentů 
k Chorobným znakům a příznakům 



Po necelých dvou letech od vydání první knihy sou-
borného díla Chorobné znaky a příznaky vychází v na-
kladatelství Grada Publishing již druhá, předem nea-
noncovaná část. Publikace opět vznikla pod dohledem 
osvědčených vedoucích autorského kolektivu – prim. 
MUDr. Karla Lukáše, CSc., a prof. MUDr. Aleše Žáka, 
DrSc. Autorský kolektiv tvoří až na jednu výjimku pra-
covníci IV. interní kliniky 1. LF UK v Praze. Výhodou 
tohoto uspořádání je, že i mladí autoři získají potřebnou 
dovednost v publikaci souborných statí v monografiích 
a při správné koordinaci vedoucími autory se vystříhají 
základních nedostatků a chyb. Domnívám se, že se to 
v druhé části publikace povedlo podobně jako v části 
první.

Důvodem pokračování je jistě zájem čtenářů o tento 
ne zcela běžný způsob sestavování monografií nebo 
učebnic. Tato monografie tak navazuje na úspěšnou prv-
ní část, která obsahuje 62 hesel. Tato ji doplňuje 32 ka-
pitolami s popisy dalších klinických znaků a příznaků.

Podle mého názoru pokračování popisu jednotlivých 
znaků a příznaků uvítají čtenáři nejen interních, ale 
i dalších klinických oborů.

Čtenáři jistě ocení tento vydavatelský počin a budou 
se těšit na další pokračování (díl) publikace Chorob-
né znaky a příznaky – základních kamenů diagnózy 
a diferenciální diagnózy i v současné přetechnizované 
medicíně.

Prof. MUDr. Karel Horký, DrSc.

V prologu autoři konstatují, že znaky a příznaky jsou 
stavebními kameny diagnózy. S tím lze jen souhlasit 
a navíc dodávám, že i přes vyspělost současné medicíny 
a dostupnost moderních vyšetřovacích metod nejdůleži-
tější v diagnostickém procesu zůstávají nadále anamné-
za a fyzikální vyšetření. I současná moderní medicína 
je plná neurčitosti a nejednoznačnosti. Rozhodovací 
procesy, kterým je lékař v průběhu stanovení diagnózy 
vystaven, jsou u nás hluboce podceňovány. Upřednost-
ňován je „výkon“ před „myšlením“. Výsledkem jsou 
neuvěřitelná množství vyšetření, která pacient absolvuje. 
Často jsou tato vyšetření zbytečná, v horším případě 
i zavádějící, nemluvě o nákladech. Správné hodnocení 
znaků a příznaků pomáhá lékaři v jeho rozhodování pro 
další vyšetřování, respektive léčbu. Z tohoto pohledu 
lze předkládané dílo označit za „návrat ke kořenům“.

Vzhledem k tomu, že autoři mají ke zpracování 
celou zásobu dalších znaků a příznaků, se už těším na 
recenzi třetího dílu.

Prof. MUDr. Štefan Alušík, CSc.

Předmluva – slova recenzentů 
k Chorobným znakům a příznakům 2



Recenzovaný rukopis vznikl na původním půdory-
su dvou prvních dílů publikace K. Lukáše a A. Žáka 
„Chorobné znaky a příznaky“. Oba díly byly inovovány 
a hlavně rozšířeny o další kapitoly na celkový počet 
163 kapitol. Odrazilo se to i ve změně názvu publikace, 
který byl rozšířen na titul „Chorobné znaky a příznaky – 
diferenciální diagnostika“.

Sestavení rozsáhlého díla o více jak 1200 rukopis-
ných stranách si vyžádalo rovněž rozšíření autorské-
ho kolektivu. Vedle původních autorů ze IV. interní 
kliniky je naprostá většina přispěvatelů z 1. LF UK 
a VFN v Praze. Tato koncentrace autorů usnadnila hlav-
ním pořadatelům dodržet jednotné vnitřní uspořádání 
publikace podle jednotného schématu, zavedeného již 
v předchozích vydáních. Svědčí to také o širokém tvůr-
čím potenciálu těchto dvou zařízení. Pro usnadnění 
koordinační a redakční práce byli ke spolupráci přizváni 
nově i čtyři spolupořadatelé, především pro hraniční 
obory mimo vnitřní lékařství. Důraz je kladen, tak jako 
to odpovídá názvu knihy, na diagnostické rozhodování, 
méně podrobně jsou diskutovány otázky léčby.

Rozšíření o další nechirurgické obory povede sa-
mozřejmě i k rozšíření okruhu zájemců o tuto knižní 
publikaci. Vřele ji ocení čtenáři pro rozšiřování a ově-
řování znalostí z oblasti celé medicíny. Sáhnou po ní 
především lékaři při diagnostických rozpacích a při 
řešení složitějších diagnostických záležitostí. V dnešní 
době exploze technických postupů, záplavě zobrazo-
vacích i laboratorních metod pomůže tato publikace 

v rychlé orientaci o diferenciálně diagnostickém přínosu 
a významové váze jednotlivých příznaků a znaků. Po-
může k rychlejšímu určení správné diagnózy a zahájení 
odpovídajícího léčebného postupu. Nepřímo tak ušetří 
náklady na mnohdy abundantní přístrojové a laboratorní 
vyšetřování. Vrací klinickou medicínu blíže k paciento-
vi, znalosti základních příznaků jednotlivých onemoc-
nění a racionální léčbě. To se týká jak nemocničních, 
tak ambulantních specialistů. Předpokládá se vysoký 
zájem o publikaci z řad praktických lékařů, internistů, 
dílčích specialistů interních „podoborů“ stejně jako 
dalších nechirurgických specialistů (dermatologie, oční, 
psychiatrie a neurologie). Při tak široké oblasti ohlasu 
lze očekávat zájem i o další edice publikace.

Na závěr bych chtěl popřát vydávané knize hodně 
zaujatých čtenářů a rozšíření na odborném knižním trhu.

Prof. MUDr. Karel Horký, DrSc.

V době stále užší specializace je méně a méně autorů 
schopných vypořádat se s tak náročným úkolem, jakým 
je sepsání monografie o diferenciální diagnostice. Proto 
je chvályhodné, že se tohoto úkolu ujali pracovníci 
1. LF UK a VFN v Praze, pracovišť, která se mohou 
pochlubit dlouholetou tradicí v klinickém vyšetřování.

Prof. MUDr. Štefan Alušík, CSc.

Předmluva – slova recenzentů 
k Chorobným znakům a příznakům 

– diferenciální diagnostice



Proč se vracet k tak omšelému a stařičkému způsobu 
vyšetřování, jakým je anamnéza a fyzikální vyšetření, 
když jsou k dispozici moderní zobrazovací metody?

Proč?

Protože pacient přichází s příznakem, nikoliv s ne-
mocí!

Tato publikace vyplynula ze seminářů, které jsme na-
zvali „Diagnóza v podmínkách příjmové ambulance 
(10 diapozitivů, 10 minut)“.

Bylo nám líto, že by dobře zpracovaná témata za-
padla bez dalšího užitku, převtělili jsme je tedy do této 
knihy a přidali další a k tomu i některé důležité labora-
torní ukazatele a vše řadili abecedně. Ne všechna hesla 
jsou stejná stránkovým rozsahem, je to dáno jednak 
jejich závažností, jednak i jejich mnohovrstevností. 
Nejčastěji chybějícím údajem, ve stejně strukturovaných 
kapitolách, je výskyt. Ne u všech kapitol je uvedena 
léčba, protože by pak texty byly velice obsáhlé.

Červenou nití, která se táhne celou knihou, je myš-
lenka: „Znaky a příznaky jsou stavebními kameny 
diagnózy!“ Aby stavba byla úspěšná, musí dole stát, 
bohužel mnohdy opomíjená, propedeutika a na vrcholu 
diferenciální diagnostika.

Co jsou příznaky a znaky?
Příznak (symptom) je subjektivní potíž pacienta, kterou 
je často možno objektivizovat. Např. Halbanův příznak 
je možným příznakem gravidity: zesílený růst jemných 
chloupků na obličeji a na celém těle.

Znak (signum, sign) je možno prokázat objektivně. 
Např. známý je Throckmortonův znak: na nativním 
snímku břicha penis obvykle směřuje na stranu pato-
logie.

Pokusy o oddělení znaků od příznaků jsou obtížné 
zejména proto, že se názvy často zaměňují.

A proč epilog s mnoha jmény? Protože by to neměla 
být jenom (někdy špatně vyslovovaná) jména, ale za 
každým znakem, příznakem nebo syndromem stojí ob-
rovská práce, někdy jistě náhoda, jazyk publikace, ale 
zřejmě i veliká nespravedlnost (viz např. Biernackého 
test 1897, Fåhræusův-Westergrenův test 1918).

Zůstáváme zavázani našim přísným recenzentům a dě-
kujeme jim za cenné připomínky a s jejich svolením 
jsme část jejich hodnocení použili jako předmluvu.

Karel Lukáš a Aleš Žák, 2009
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Stejně jako v první knize Chorobné znaky a příznaky 
tvrdíme, že „Znaky a příznaky jsou stavebními kameny 
diagnózy!“

Na podporu tohoto tvrzení (i když není možno se vším 
bez námitek souhlasit a některé formulace jsou méně 
pochopitelné) uvádíme předlouhý citát z knihy Michela 
Foucaulta1: „V lékařské tradici 18. století se nemoc před-
stavuje pozorovateli skrze symptomy a znaky. Jedny 
od druhých se odlišují sémantickou hodnotou stejně 
jako morfologií. Symptom je forma, v níž se projevuje 
nemoc – odtud jeho výsostné postavení: ze všeho, co je 
viditelné, je nejblíže esenciálnímu; je prvním přepisem 
nedosažitelné přirozenosti nemoci. Kašel, horečka, bo-
lest v boku a dýchací potíže nejsou samotným zánětem 
pohrudnice – ten nikdy není poskytnut smyslům, odha-
luje se pouze v uvažování, ale tvoří esenciální symptom, 
neboť dovolují určit patologický stav (skrze opozici 
ke zdraví), chorobnou podstatu (odlišnou například od 
pneumonie) a bezprostřední příčinu (serózní výron – 
viz Zimmermann: Traité de l´expérience. franc. překl., 
Paříž, 1774, díl I, s. 197–198). Symptomy nechávají 
prosvítat poněkud ustoupivší, viditelné i neviditelné 
neměnné figury nemoci.

1	 FOUCAULT, M. Zrození kliniky. Červený Kostelec : Nakla-
datelství Pavel Mervart, 2010, s. 113–114. (Naissance de la 
clinique. Paris : Presses Universitaires de France, 1963.)

Znak oznamuje: prognóza to, co se stane; anamnéza 
to, co se stalo; diagnóza to, co se právě teď děje. Mezi 
znakem a nemocí vládne distance, kterou nelze pře-
kročit bez jejího zvýraznění, neboť se často projevuje 
nepřímo a překvapením … Skrze neviditelné vypovídá 
znak o nejvzdálenějším, nejspodnějším a nejpozděj-
ším … Utváření klinické metody je spojeno s vynořením 
se pohledu lékaře v poli znaků a symptomů ...“

Zůstáváme zavázáni našim přísným recenzentům s díky 
za jejich přísné hodnocení, které přispělo ke zkvalitnění 
knihy.

Karel Lukáš & Aleš Žák, 2011
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Po generace hledáme tu správnou knihu, ve které by 
bylo všechno. A při hledání je posun čím dál tím víc 
do „historie“ a čím dál tím víc jsou hodni obdivu naši 
předchůdci, že s tak jednoduchými prostředky dokázali 
stanovit diagnózu. Jednoduché prostředky, které pou-
žívali, byly jejich smysly a poznávání propracovali do 
neskutečné dokonalosti. Pohled, poslech, poklep, po-
hmat, čich a nepřišlo jim zatěžko zapojit i chuť. Uměli 
vytěžit mnoho znaků i příznaků z obyčejného pozoro-
vání nemocného, bez složitých přístrojů a vyšetřovacích 
metod. Jistě hrálo velikou roli i to, že se nemocnému 
zplna věnovali, nepospíchali, viděli jej často v jeho 
domácím prostředí. 

Příkladem budiž Thomayerova slova z druhého vy-
dání Úvodu do drobné praxe lékařské z roku 1900, která 
napsal na konci kapitoly nazvané „Obtíže žaludeční 
neboli dyspepsie“: „Není pochyby, že dostavše se takto 
ke konci kapitoly všecky možnosti vzniku dyspepsie 

jsme nevytkli. Jsou jistě osamělé příhody, např. ně-
která nezvyklá otrava, při nichž tvrdošíjné dyspepsii 
by hlavní úkol symptomatický připadal. Avšak někdy 
se podaří i takovéto záhadné příhody rozluštiti tím, že 
do podrobna zvyky nemocného, způsob práce, výživy, 
slovem různé detaily ze života sledujeme.“ 

Třeba tou „knihou, ve které je všechno“ bude inter-
net. Ale kniha je KNIHA! Můžeme se jí dotýkat, hladit 
ji, mít radost z její sličnosti, vazby, písmen, obrázků. 
Každá kniha má svou vlastní vůni, zvlášť nové knihy 
voní opojně. Kniha nezradí, je možné ji vzít do ruky, 
potěžkat ji, mít ji. Internet do ruky vzít nelze. Třeba 
jednou…

Zůstaneme zatím na zemi. Ať tato kniha splní to, co 
jsme si předsevzali, tedy aby byla praktickou rukovětí 
se snadnou orientací. 

Autoři
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