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Predmluva — slova recenzenttu
k Chorobnym znakiim a priznakum

Autorsky zamér a koncepce knihy si vyzadaly rozdilny
pfistup v usporadani rukopisu oproti béznym ucebnicim,
kde jsou v popisu kazdé chorobné jednotky systema-
ticky fazeny popisy jednotlivych subjektivnich i objek-
tivnich priznaki, pouzivana pomocna vySetieni az po
terapii a prognozu onemocnéni. Rukopis dila ,,Znaky
a ptiznaky* (z anglického ,,Sign and Symptoms*) po-
stupuje obracené (jakoby ,,naruby®), takze k jednotli-
vému piiznaku pak pfifazuje chorobné stavy, u kterych
se dany znak vyskytuje a které jsou timto pfiznakem
spise o jakysi diferencialné diagnosticky pfistup v hes-
lovité forme. Kniha asi nebude slouzit jako klasicka
systematicka ucebnice vnitiniho 1ékarstvi, ale jevi se
velmi uzite¢nou pro ovéteni a zopakovani znalosti ze
systematické interny, v¢etné nékterych propedeutickych
aspektti. V tomto sméru je to unikatni dilo, které uvitaji
jak studenti vyssich ro¢nikt pregradualniho Iékarského
studia, tak 1ékati ve specializa¢ni popromoc¢ni piiprave.
Velmi jsem ocenil zatfazeni epilogu na konci rukopisu,
ktery vedle kratkého zopakovani vyznamu nazvu syn-
dromu podle jmen autort poskytuje i zdkladni odborné
a zivotopisné udaje o autorech, podle nichz je syndrom
pojmenovan.

Prof. MUDr. Karel Horky, DrSc.

Ukazuje se, ze 1 v dob& modernich vysetfovacich metod
je podle americkych statistik 5—15 % pacientl nespravné
lécenych, a to véetné pozdniho stanoveni diagnozy.
Nutnost peclivého klinického vysSetieni, znalost znakt
a ptiznakd a jejich dikladna analyza a syntéza v tomto
kontextu vystupuji jesté vice do popiedi.

Predkladany rukopis je velice kvalitni, originalni
a v dnesni dob¢ ojedingl¢ dilo, které 1ze jednoznacné
doporucit k vydani. K jeho velkym prednostem patti
vybér tématu, jez je velmi Siroké (a tim i nesmirné ob-
tizné), jdouci napfi¢ medicinskymi obory. Do jisté miry
to také podminuje i jeho druhou velikou pfednost, tj.
Sirokou Ctenai'skou obec, které je urceno.

Doc. MUDr. Stefan Alusik, CSc.
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Po necelych dvou letech od vydani prvni knihy sou-
borného dila Chorobné znaky a pfiznaky vychazi v na-
kladatelstvi Grada Publishing jiz druhd, pfedem nea-
noncovana ¢ast. Publikace opét vznikla pod dohledem
osvédcenych vedoucich autorského kolektivu — prim.
MUDr. Karla Lukase, CSc., a prof. MUDr. Alese Zaka,
DrSc. Autorsky kolektiv tvofi az na jednu vyjimku pra-
covnici IV. interni kliniky 1. LF UK v Praze. Vyhodou
tohoto usporadanti je, ze i mladi autofi ziskaji potfebnou
dovednost v publikaci soubornych stati v monografiich
a pii spravné koordinaci vedoucimi autory se vystiihaji
zakladnich nedostatkt a chyb. Domnivam se, ze se to
v druhé ¢asti publikace povedlo podobné jako v ¢asti
prvni.

Divodem pokracovani je jisté zajem Ctenarti o tento
ne zcela bézny zplsob sestavovani monografii nebo
ucebnic. Tato monografie tak navazuje na uspé$nou prv-
ni ¢ast, ktera obsahuje 62 hesel. Tato ji dopliuje 32 ka-
pitolami s popisy dalsich klinickych znakt a ptiznakd.

Podle mého ndzoru pokra¢ovani popisu jednotlivych
znaku a piiznakl uvitaji ¢tenafi nejen internich, ale
i dalgich klinickych oboru.

Ctenafi jisté oceni tento vydavatelsky pocin a budou
se t&sit na dalsi pokracovani (dil) publikace Chorob-
né znaky a ptiznaky — zakladnich kameni diagnozy
a diferencialni diagnoézy i v soucasné pretechnizované
mediciné.

Prof. MUDr. Karel Horky, DrSc.

V prologu autofi konstatuji, Zze znaky a ptiznaky jsou
stavebnimi kameny diagnoézy. S tim Ize jen souhlasit
anavic dodavam, ze i pies vyspélost soucasné mediciny
a dostupnost modernich vysetfovacich metod nejdilezi-
t&j8i v diagnostickém procesu zistavaji nadale anamné-
za a fyzikalni vySetfeni. I sou¢asna moderni medicina
je plna neurcitosti a nejednoznac¢nosti. Rozhodovaci
procesy, kterym je 1ékat v pribéhu stanoveni diagnézy
vystaven, jsou u nas hluboce podcenovany. Uptednost-
novan je ,,vykon“ pied ,,mySlenim®. Vysledkem jsou
neuveétitelna mnozstvi vySetieni, ktera pacient absolvuje.
Casto jsou tato vySetieni zbytena, v hor§im ptipadé
i zavad¢jici, nemluve o nakladech. Spravné hodnoceni
znakl a piiznakd pomaha Iékafi v jeho rozhodovani pro
dalsi vySetfovani, respektive 1écbu. Z tohoto pohledu
Ize piedkladané dilo oznadit za ,,navrat ke kofentim*,

Vzhledem k tomu, Ze autofi maji ke zpracovani
celou zasobu dalSich znaki a ptiznaka, se uz té§im na
recenzi tfetiho dilu.

Prof. MUDr. Stefan Alusik, CSc.
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Recenzovany rukopis vznikl na ptivodnim ptdory-
su dvou prvnich dila publikace K. Lukase a A. Zika
,»Chorobné znaky a priznaky“. Oba dily byly inovovany
a hlavné rozsifeny o dalsi kapitoly na celkovy pocet
163 kapitol. Odrazilo se to i ve zméné nazvu publikace,
ktery byl rozsifen na titul ,,Chorobné znaky a pfiznaky —
diferencialni diagnostika“.

Sestaveni rozsahlého dila o vice jak 1200 rukopis-
nych stranach si vyzadalo rovnéz rozsireni autorské-
ho kolektivu. Vedle ptivodnich autori ze IV. interni
kliniky je naprosta vétsina pfispévatelti z 1. LF UK
a VFN v Praze. Tato koncentrace autorti usnadnila hlav-
nim pofadatelim dodrzet jednotné vnitini usporadani
publikace podle jednotného schématu, zavedeného jiz
v piedchozich vydanich. Svédei to také o Sirokém tvir-
¢im potencialu téchto dvou zatizeni. Pro usnadnéni
koordinacni a redakéni prace byli ke spolupraci pfizvani
nove i Ctyfi spoluporadatelé, predevsim pro hrani¢ni
obory mimo vnitini lékafstvi. Diraz je kladen, tak jako
to odpovida nazvu knihy, na diagnostické rozhodovani,
méné podrobné jsou diskutovany otazky 1écby.

Rozsiteni o dalsi nechirurgické obory povede sa-
moziejme i k rozsifeni okruhu zajemct o tuto knizni
publikaci. Vfele ji oceni Ctenafi pro rozsifovani a ové-
fovani znalosti z oblasti celé mediciny. Sdhnou po ni
predevsim lékati pii diagnostickych rozpacich a pfi
teseni slozitéjsich diagnostickych zalezitosti. V dnesni
dobé¢ exploze technickych postuptl, zaplavé zobrazo-
vacich i laboratornich metod pomize tato publikace

v rychlé orientaci o diferencialné diagnostickém piinosu
a vyznamové vaze jednotlivych pfiznaki a znakd. Po-
muze k rychlejsimu urceni spravné diagnozy a zahajeni
odpovidajiciho 1é¢ebného postupu. Nepiimo tak usetii
naklady na mnohdy abundantni pfistrojové a laboratorni
vysetiovani. Vraci klinickou medicinu blize k paciento-
vi, znalosti zakladnich pfiznakl jednotlivych onemoc-
néni a racionalni 1écbé. To se tyka jak nemocnicnich,
tak ambulantnich specialistii. Predpoklada se vysoky
zajem o publikaci z fad praktickych 1ékart, internista,
dil¢ich specialisti internich ,,podobori® stejné jako
dalsich nechirurgickych specialistl (dermatologie, o¢ni,
psychiatrie a neurologie). Pti tak Siroké oblasti ohlasu
lze ocekavat zajem i o dalsi edice publikace.

Na zavér bych chtél poprat vydavané knize hodné
zaujatych ¢tenaft a roz$ifeni na odborném kniznim trhu.

Prof. MUDr. Karel Horky, DrSc.

V dob¢ stale uzsi specializace je méné a méné autorti
schopnych vyporadat se s tak naro¢nym tkolem, jakym
je sepsani monografie o diferencialni diagnostice. Proto
je chvalyhodné, ze se tohoto tikolu ujali pracovnici
1. LF UK a VFN v Praze, pracovist, kterd se mohou
pochlubit dlouholetou tradici v klinickém vysetiovani.

Prof. MUDr. Stefan Alusik, CSc.
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Proc¢ se vracet k tak omselému a stafickému zptisobu
vySetfovani, jakym je anamnéza a fyzikalni vySetfeni,
kdyz jsou k dispozici moderni zobrazovaci metody?

Proc¢?

ProtoZe pacient prichazi s priznakem, nikoliv s ne-
moci!

Tato publikace vyplynula ze seminait, které jsme na-
zvali ,,Diagn6za v podminkach pfijmové ambulance
(10 diapozitivt, 10 minut)“.

Bylo nam lito, Ze by dobfe zpracovana témata za-
padla bez dalsiho uzitku, prevtélili jsme je tedy do této
knihy a pfidali dalsi a k tomu i n¢které dulezité labora-
torni ukazatele a vSe fadili abecedné. Ne vSechna hesla
jsou stejna strankovym rozsahem, je to dano jednak
jejich zavaznosti, jednak i jejich mnohovrstevnosti.
Nejcasteji chybéjicim tidajem, ve stejné strukturovanych
kapitolach, je vyskyt. Ne u vSech kapitol je uvedena
1écba, protoze by pak texty byly velice obsahlé.

Cervenou niti, ktera se tahne celou knihou, je my3-
lenka: ,,Znaky a p¥iznaky jsou stavebnimi kameny
diagnézy!“ Aby stavba byla uspé$na, musi dole stat,
bohuzel mnohdy opomijend, propedeutika a na vrcholu
diferencialni diagnostika.

Co jsou priznaky a znaky?

Piiznak (symptom) je subjektivni potiz pacienta, kterou
je casto mozno objektivizovat. Napt. Halbantiv piiznak
je moznym piiznakem gravidity: zesileny rist jemnych
chloupkti na obliceji a na celém téle.

Znak (signum, sign) je mozno prokazat objektivné.
Napf. zndmy je Throckmortoniiv znak: na nativnim
snimku bticha penis obvykle sméfuje na stranu pato-
logie.

Pokusy o odd¢leni znakii od priznakil jsou obtizné
zejména proto, Ze se nazvy c¢asto zamenuji.

A proc¢ epilog s mnoha jmény? Protoze by to neméla
byt jenom (n€kdy Spatné vyslovovand) jména, ale za
kazdym znakem, pfiznakem nebo syndromem stoji ob-
rovska prace, nékdy jisté nahoda, jazyk publikace, ale
ziejmé 1 velika nespravedlnost (viz napt. Biernackého
test 1897, Fahraeustv-Westergrendv test 1918).

Ztstavame zavazani nasim pfisnym recenzentim a dé-
kujeme jim za cenné piipominky a s jejich svolenim

jsme ¢ast jejich hodnoceni pouzili jako pfedmluvu.

Karel Lukas a Ale§ Zak, 2009
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Stejné jako v prvni knize Chorobné znaky a pfiznaky
tvrdime, Ze ,,Znaky a pfiznaky jsou stavebnimi kameny
diagnozy!*

Na podporu tohoto tvrzeni (i kdyZ neni mozno se v§im
bez namitek souhlasit a nékteré formulace jsou méné
pochopitelné) uvadime piedlouhy citat z knihy Michela
Foucaulta': ,,V Iékatské tradici 18. stoleti se nemoc pred-
stavuje pozorovateli skrze symptomy a znaky. Jedny
od druhych se odlisuji sémantickou hodnotou stejné
jako morfologii. Symptom je forma, v niZ se projevuje
nemoc — odtud jeho vysostné postaveni: ze vieho, co je
viditelné, je nejblize esencidlnimu; je prvnim piepisem
nedosazitelné pfirozenosti nemoci. Kasel, horecka, bo-
lest v boku a dychaci potize nejsou samotnym zanétem
pohrudnice — ten nikdy neni poskytnut smyslim, odha-
luje se pouze v uvazovani, ale tvoii esencialni symptom,
nebot’ dovoluji urcit patologicky stav (skrze opozici
ke zdravi), chorobnou podstatu (odlisnou napiiklad od
pneumonie) a bezprostiedni pficinu (serézni vyron —
viz Zimmermann: Traité de [’expérience. franc. prekl.,
Patiz, 1774, dil 1, s. 197-198). Symptomy nechavaji
prosvitat pon¢kud ustoupivsi, viditelné i neviditelné
neménné figury nemoci.

' FOUCAULT, M. Zrozeni kliniky. Cerveny Kostelec : Nakla-
datelstvi Pavel Mervart, 2010, s. 113-114. (Naissance de la
clinique. Paris : Presses Universitaires de France, 1963.)

Znak oznamuje: progndza to, co se stane; anamnéza
to, co se stalo; diagndza to, co se prave ted’ déje. Mezi
znakem a nemoci vladne distance, kterou nelze pie-
kroc¢it bez jejiho zvyraznéni, nebot se Casto projevuje
nepiimo a pekvapenim ... Skrze neviditelné vypovida
znak o nejvzdalenéjsim, nejspodnéjsim a nejpozde;j-
$im ... Utvéafeni klinické metody je spojeno s vynofenim
se pohledu 1ékate v poli znakti a symptomt ...

Zustavame zavazani nasim ptisnym recenzenttim s diky
za jejich pfisné hodnocenti, které prispélo ke zkvalitnéni

knihy.

Karel Lukas & Ale$ Zak, 2011
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Po generace hledame tu spravnou knihu, ve které by
bylo vSechno. A pfi hledani je posun ¢im dal tim vic
do ,historie” a ¢im dal tim vic jsou hodni obdivu nasi
predchiidci, Ze s tak jednoduchymi prostfedky dokazali
stanovit diagnézu. Jednoduché prostredky, které pou-
zivali, byly jejich smysly a poznavani propracovali do
neskutecné dokonalosti. Pohled, poslech, poklep, po-
hmat, ¢ich a nepfislo jim zatézko zapojit i chut’. Uméli
vytézit mnoho znak i pfiznakii z obycejného pozoro-
vani nemocného, bez slozitych piistroji a vysetfovacich
metod. Jisté hralo velikou roli i to, Ze se nemocnému
zplna vénovali, nepospichali, vidéli jej casto v jeho
domacim prostiedi.

Prikladem budiz Thomayerova slova z druhého vy-
dani Uvodu do drobné praxe Iékaiské z roku 1900, ktera
napsal na konci kapitoly nazvané ,,Obtize zalude¢ni
neboli dyspepsie®: ,,Neni pochyby, Ze dostavse se takto
ke konci kapitoly vSecky moznosti vzniku dyspepsie

jsme nevytkli. Jsou jisté osamélé piihody, napf. né-
ktera nezvykla otrava, pfi nichz tvrdosijné dyspepsii
by hlavni ukol symptomaticky pfipadal. Av§ak nckdy
se podaii i takovéto zahadné piihody rozlustiti tim, ze
do podrobna zvyky nemocného, zptisob prace, vyZivy,
slovem rzné detaily ze zivota sledujeme.”

Tteba tou ,.knihou, ve které je vSechno* bude inter-
net. Ale kniha je KNIHA! Mizeme se ji dotykat, hladit
ji, mit radost z jeji sli¢nosti, vazby, pismen, obrazkd.
Kazda kniha ma svou vlastni viini, zvlast’ nové knihy
voni opojné€. Kniha nezradi, je mozné ji vzit do ruky,
potézkat ji, mit ji. Internet do ruky vzit nelze. Tteba
jednou...

Ztstaneme zatim na zemi. At tato kniha splni to, co
jsme si predsevzali, tedy aby byla praktickou rukovéti
se snadnou orientaci.

Autoii
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