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Rozhovory dvoch
premyslavych, citiacich, kreativnych
a akénych priatelov

Stretli sa dvaja muzi, ktorych vzdjomnd komunikacia
bola pre nich zaujimava a inSpirativna. Povedali si, Ze
budt zaznamendvat svoje rozhovory a hadam ich daja
k dispozicii aj druhym. Stalo sa a vznikla kniha.

Jeden (Fedor) je sociolég, v roku 1989 sa vyznamne
angazoval za ukoncenie diktatiry jednej strany a za
demokratické usporiadanie spoloénosti, dalej posobil
ako vysokoskolsky ucitel, spisovatel, publicista, na-
stavoval zrkadlo spolo¢nosti. Druhy (Peter) je lekdr,
psychiater a psychoanalyticky psychoterapeut. Autor
niekolkych odbornych knih, Skolitel pre odbornikov
a prednasa a piSe aj pre Siroku verejnost o tom, ¢o deti
potrebuju vo vztahoch.

Obaja sa zaujimaji aj o oblasti poznania toho
druhého a kladu si vela zasadnych otdzok tykajicich
sa ludského Zivota a Zivota spolo¢nosti. Preco a ako
potrebuje JA k svojmu vyvinu TY? Ako je to s mojou
identitou? Ako mdzZe spoloc¢nost vygenerovat zlovol-

13|



ného vladcu, ktory terorizuje spoloénost? Ako celit
nenavisti voéi inakosti, voéi imigrantom? Co méZem
urobit ja ako jedinec? Ako prepajat dobroprajnych
ludi, aby sa citili sa¢astou MY? A dotykaja sa mno-
hych dalsich tém.

Uprimne a sympaticky reflektuju aj ¢asti svojich Zi-
votnych skusenosti, aj tych taZivych.

Sa si vedomi, ako je pre nas ludi vyznamné TY, pre
vyvin nasho JA, nasu schopnost prezivat MY aj s tymi,
ktori trpia. A nabadajua k akcii.

InSpirativne ¢itanie! Vdaka, Fedor a Peter!

Jozef Hasto
Psychiater a psychoterapeut
Bratislava, marec 2023



Predhovor

Uz ani neviem, v ktorej kréme to bolo, asi U Vysttele-
nyho oka, ked Peter medzi recou navrhol, Ze by sme
spolu mohli napisat knihu. Knihu velmi osobnd, kto-
rd by presvetlovala na$ pohlad na svet optikou psy-
chiatra a spoloc¢enského vedca cez prizmu osobnych
Zivotnych sktsenosti a osobnostného nastavenia. Po
¢ase som mu to pripomenul a pustili sme sa do prace.
Sedavali sme v jeho ordindcii na praZskej Malej strane
a hovorili do mikrofénu. Odsypalo to utesene az do
chvile, ked som zistil, Ze stacilo. Osobne mam pre ten-
to pocit intuitivne vysvetlenie - hovorim mu ,vrtula
v zadku" Myslim tym svoj zadok, samozrejme. Pracu
s na$im rozpravanim mala hlavne Inge, ktora text pre-
pisovala, a Zuzana s Monikou, ktoré text editovali. Aj
my dvaja, samozrejme, pretoZe sme sice dobri kama-
rati, ale predsa len kazdy iny a odtial-potial.

Mal som z tohto projektu radost a cely ¢as som si
fandil, Ze spravime radost aj nasim citatelom. Obaja
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sme totiZ vo svojich profesiach a na svojom zahu-
mienku verejné osoby. A osvetlit bez vedlajsich imys-
lov svoj pohlad na témy , Kto som ja?” a,Kto sme my?"
je v turbulentnych ¢asoch mnohych kriz, ako verime
a dufame, zaujimavé. Zaujimavé mozno hlavne tym,
Ze sti¢asne predstavujeme sami seba, a tym ddavame
inym Sancu porozumiet, Ze nie je jedno, kto ukazuje
prstom, kto rozprava o ceste z aktudlnej §lamastiky
kamsi do nezndma. V mojom pripade dokonca do ne-
znama s vykriénikom, pretoZe druhy breh je na do-
hlad.
Fedor Gal
Praha, marec 2023
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Kto som JA?



— Peter Pothe — Prekvapilo ma, Ze si stihlasil, aby
sme urobili dalSiu knihu, ved uZz mas vela knih,
a tak by ma zaujimalo - a moZno aj teba -, preco
si sthlasil.

— Fedor Gal — Uz sa pozname nejaky ten rok. Vies,
Ze pisanie knih je pre miia, nechcem to nazvat ob-
sesiou, ale vlastne obsesiou. Potrebu pisat mam
odjakziva. Niekedy na strednej §kole ju moja mam-
ka na dlhé roky zabrzdila tym, Ze ked ma nacapala,
ako piSem baser, povedala: ,Konecne!" Vratil som
sa k pisaniu na zacdiatku vedeckej kariéry, ked som
citil potrebu presadit sa vo vedeckej komunite.
Neskor sa k tomu pridruzila potreba ,dialégovat”
s inymi. Na staré kolend sa z pisania stal pre mria
zvyk, ¢osi ako ranny jogging pre zdravo Zijucich
spoluobcanov a kladenie otazok sebe a inym o té-
mach, ktoré ma ¢imsi zaujali. Pre mna je pisanie
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textov pytanim sa samého seba, a pretoZe som
vyznavacom dialogického pristupu, takmer polo-
vica mojich knih je dialogickych. Mdm tam parta-
kov, rozpravame sa, spontdnne, kus spontaneity
ostéva, aj ked je to uZ neskér publikované. Cize aj
my dvaja sme kamarati, mame odli$né a stcasne
komplementarne profesie, a pisanie je sposob, ako
si kladiem otazky a hladdm odpovede.

— PP — PreZili sme spolu vzacny ¢as a obsiahli vel-
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mi vela, za ten ¢as som vymenil tolko Zivotov
a vo svete sa tolko veci udialo, az som si pomys-
lel, Ze z pohladu nasho vzajomného vztahu by
niektoré veci mohli byt zaujimavé aj pre inych
ludi.

FG — Mame dost rozumu, Peter, aby sme vcas
usudili, Ze to, o prave zaciname tvorit, nie je
pre inych ludi zaujimavé. Dodam iba tri drob-
nosti. Po prvé, sme kamarati, to znamensd, Ze
spolu komunikujeme uvolnene a na doraz.
Po druhé, naozaj sme spolu preZili niektoré vel-
mi vyznamné epizédy, ku ktorym sa pravdepo-
dobne dostaneme v priebehu rozhovoru. Napri-
klad Natalkin pribeh, spoloéné tusilie nejako sa
konfrontovat s rasizmom, ndsilim a agresivitou.
Ludskou agresivitou. Ale potom je tu eSte jeden
aspekt, ktory je pre mria velmi doélezity. Ty si
psychiater, ja som ¢lovek so sociologickym ale-



bo spolocensko-vednym backgroundom. Pred-
met tvojho zdujmu je jednotlivec, dieta v prob-
lémoch. Predmet moéjho zaujmu je kolektivita,
pospolitost, spolo¢nost v problémoch. Ty diag-
nostikujes dieta, ja diagnostikujem spoloc¢nost.
Tvojim zaujmom je pomoct tej trojjedinosti tela,
mysle a duse konkrétneho ¢loveka. Predmetom
mojho zaujmu je pomoct trojjedinosti tela, mys-
le a duSe nejakej kolektivity, nejakého mnozZstva
ludi, pospolitosti, spolo¢nosti. Mimoriadnym
predmetom tvojho zaujmu st deti v ohrozeni,
deti trpiace Sikanou, traumou; predmetom moj-
ho zdujmu je istym spésobom chora spoloc¢nost.
Pritahuju nds teda extrémne situacie. Nie nor-
malny, pohodovy stav jednotlivca ¢i spolo¢nosti,
ale krizovy stav. A obaja sme sa niekedy v Zivote
konfrontovali s tym, aki st naozaj ludia v krizo-
vej situdcii. Prvi na rade - a teraz mam na mysli
predovsetkym Sikanu celych skupin - st ludia
z mensin. Rémovia, Zidia, migranti, LGBTI+ ko-
munita.. A v tomto suzvuku si pre mria celé tie
roky, ¢o sa spolu rozpravame, inSpirativny a za-
ujimavy.

— PP — To ma te$i. A m6zeme hovorit aj o veciach
uzSie spojenych s nasimi Zivotmi a myslienkami,

mozno by to mohlo byt pre niekoho inSpirativne.

— FG — Co mas na mysli?
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— PP — Napriklad takzvané osobné veci.

— FG — Podme na vec. Mne to neprekaza.

— PP — U mnla je to trochu komplikovanejsie. Pre-

toZe v povahe mojej prace je, Ze klienti, velki aj
mali, si do miia premietaji svoje Zivoty a pocity.
A vzdy, ked je to viac o mne, méZe to zbytoéne
komplikovat terapeuticky proces. CiZe nejde iba
o to, Ze mne by bolo nieco neprijemné, ale moji
klienti maji potom viac prace. Mnohi moji ko-
legovia nie st verejne ¢inni prave z tychto do-
vodov. Ani v mojej pracovni nevidi$ ni¢ osobné,
Ziadnu rodinnu fotografiu. A je to aj kvoli mne.
Musim oddelovat sikromie od prace, aby som
nevyhorel, aby som mal dostatoént kapacitu pre
nich aj pre seba. Ale ak sa ma nejaky maly klient
opyta, kolko mam deti alebo ¢o s nimi robim, éi
s nimi hram playstation, tak, samozrejme, od-
poviem popravde. Snazim sa podriadit tomu, ¢o
v terapii funguje, ¢o je efektivne. Som vSak po-
merne rozporuplny ¢lovek, takZe su aj veci, ktoré
proti mojej voli prekracujui stanovené hranice
a filtrujua sa do terapie. A miia laka, Ze nasa kniz-
ka bude prave na tejto hranici.

— FG — To si iba fandjis, Peter. Ved nemozes povedat,
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v anonymite. Vela publikujes a kto vie ¢itat a roz-



myslat, vie, Ze v tvojich knihdach, ¢lankoch a rozho-
voroch si ty aj tvoji klienti pritomni. To znamena,
Ze sa davas k dispozicii. Ako psychiater a verejnd
osoba. Aj ja sa davam k dispozicii. Ja vak ako pub-
licista, sociolég, byvaly politik a verejna osoba, na
rozdiel od teba, nehladdm vyhovorky. Pre miia je
médium fakticky partner. Nikdy som nemal za-
brany ist do privatnych veci. Samozrejme, Ze exis-
tuje hranica, ktort neprekracujem, ale média s
mojim partnerom, som otvoreny voc€i nim azZ na
doraz a istym spdsobom média pre mria plnia rov-
naka funkciu, aka ty plnis vodi klientom. Tym, Ze
idem do hibky, tym, Ze ventilujem svoje traumy,
tym, Ze ventilujem to, ¢o ma trapi, akoby som pod-
stupoval nejaky zvlastny typ terapie.

Myslim, Ze v tom do znaénej miery hra rolu na-
hoda. Ja som sa napriklad stal naozaj verejnou oso-
bou v novembri '89, ked som spoluzakladal Verej-
nost proti nasiliu, ktord bola hybatelkou zmien po
novembri '89. Ale ved keby som nebol prave vtedy
u mamky, keby moj syn nezdvihol telefon a nevy-
pocul si Milosa Ziaka, ako hovori: ,Povedz tatkovi,
nech je o piatej v Umeleckej besede,” tak tam nie
som. To, Ze som tam bol, bol kltuc¢ovy okamih a od
toho sa odvijalo vSetko ostatné, ale treba dodat, Ze
som musel mat v sebe nieco, ¢o ma hnalo ist do
takychto situdcii. Ked rekapitulujem svoj verejny
a profesionalny zivot, tak poslednych patdesiat
rokov som vzdy hral rolu konceptora, nadnesene
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povedané lidra malickych timov, ktoré na nieCom
pracovali. Ale v pomeroch velkej spoloc¢enskej zme-
ny sa mierne zmenilo aj teritérium, kde som lidro-
val. Nelidroval som na zaklade svojho rozhodnutia
ani nie na zdklade demokratickych volieb, ale na
zaklade situaénej volby malej skupinky ludi, ktori
sa v tejto situdcii pohybovali v prvej linii. Od toho
nahodne prijatého telefonatu sa odvija najklaco-
vejSie obdobie mo6jho osobného Zivota. Neviem,
akd bola tvoja cesta, ale keby sti¢astou cesty v mo-
jom pripade nebolo aj to, Ze som mal za sebou
nejaka pracuy, vysledky, Ze som mal v sebe nejaky
motor, ktory neviem odkial pochddza, Ze som mal
partiu Iudi, s ktorymi sme ¢osi robili, tak by bolo
vSetko inak. S tam okolnosti, ktoré sa daju tazko
uchopit, tazko opisat, ale vysledkom mojej cesty
je, Ze ked piSem, hovorim, prednasam, tak ma
pocuva viac ludi, ako keby som sa pohyboval iba
v malom pracovnom time ¢&i v rodine. No a ako to
bolo u teba?

PP — No neviem, ¢i som verejnd osoba... Ale asi
ano, pohybujem sa na hranici medzi odbornos-
tou, ¢o je psychoterapia a vyvoj deti, a verejnymi
otazkami tykajicimi sa deti a rodin. V podstate
aj moja odborna kariéra zacala na tejto hranici,
ked som sa v USA stretol s literatirou a pria-
mo so zneuzivanymi detmi. Po ndvrate som sa
rozhodol tej problematike venovat, v tom Case



sa o0 tom zacinalo u nas rozpravat, ale eSte stdle
sa do velkej miery popieralo, Ze vobec existuje.
A tak som po skonéeni stadia a dvoch rokoch na
klinike mozno prekvapivo odisiel do neziskovky
a zalozil s par ludmi Linku bezpecia pre ohroze-
né deti. No a tym som sa ocitol v permanentnej
konfrontdcii so Statom a so systémom.

— FG — Tu je v podstate zakladny rozdiel medzi na-
$imi cestami do verejného priestoru.

— PP — Myslim, Ze tvoja sila je v autentickosti,
a to je zaklad aj pri mojej praci. Nemusim byt su-
per teoretik, nemusim byt super vedec. Niekedy
mam pocit, Ze niektoré veci nemam vobec na-
Studované, Ze sa iba inSpirujem, pozeram vides,
premyslam o nie€om, precitam si kasok z neja-
kej knihy. A ked prednaSam a obé¢as tprimne po-
viem, Ze neviem, ¢i som nieco niekde ¢ital alebo
som to napisal, posluchaci sa smeji, pretoZe si
myslia, Ze je to vtip. Prejavom autentickosti je,
Ze sa snazim mat rad svojich klientov. Ak by som
ich nemal rad, bol by problém, hovori sa tomu
negativny protiprenos, ktory by som mal riesit.
Je to pre mia aj pre klienta prekazka. Ty mas vel-
mi rad ludi, tvoja autentickost stvisi s tym - a to
ma zaujima -, Ze od zacdiatku, skor nezZ si vstupil
do verejného Zivota, ti viac zaleZi na celku ako na
sebe samom.

25



— FG — Skutoc¢ne mi zaleZi na sebe az v druhom rade.

To ma sprevadza cely Zivot, ktory dokdZem reflekto-
vat. MoZno je v tom troSku aj velkého ega, vidim sa
v druhych Iudoch, vidim sa vo vztahoch. Keby som
v ociach ludi, s ktorymi sa rozpravam, ktorych po-
¢tvam, s ktorymi robim, videl niec¢o ako pohfdanie,
odstup, netcty, stopol by som to. Potrebujem sua-
zvuk ludi. Mam s tebou spolo¢né aj to, Ze zZijem me-
dzi knihami a v knihdch, ale ¢itam diagonalne. Uz
v mladosti, ked som zaéinal koketovat s literatirou,
mi niekedy stacili dve-tri vety, jedna strana, jeden
pojem, aby sa vo mne rozvinula nejakd asociativna
nadstavba, a uZ som nepotreboval ti knizku dalej ¢i-
tat, lebo som uz googlil vo vlastnej hlave. Vravis, Ze
mam rad ludi. Hovori sa to o mne. Mam rad Iudi
- s vynimkou tych, ktori ma serd. A mézem ti po-
vedat, Ze ma serie dost ludi. Mimochodom, takisto
mnohych seriem, ako som mal neraz moznost poci-
tit na vlastnej koZi. To ego vo mne sa potom pytalo:
Co ti vadi, ¢lovece? Ved hovorim otvorene a nemam
zly tmysel!

— PP — Verim. Co sa tyka éitania, sme si podobni.
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Nejaka veta, nejakd tedria ma inSpiruje a potom
ju prednasam ako tedriu toho autora, aj ked to
on mozno ani tak nemyslel. Je to mierne zava-
dzajuce. Hovorim Studentom, neberte to tiplne
vazne, berte to ako in$piraciu, premyslajte, pre-
toZe mila nezaujima memorovanie veci. A z toh-
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