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»Briannina kniha je tzasnou oporou k lé¢eni vlastnich
zranéni. Jeji moudré rady ohledné sebesabotaze, emoéni
inteligence a hluboké promény maji nevy¢islitelnou hod-
notu. Chape, Ze zména zacina u kazdého z nas, a jeji dilo
predstavuje dar spole¢nosti.*
— DR. NICOLE LEPERA, autorka kanalu
»The Holistic Psychologist®

»Jsem toho nazoru, ze kdyz naplnime sviij nejvyssi poten-
cial, nejvétsi odménou nam nejsou ani tak samotné plody
naseho usili, jako spis to, kym se staneme, abychom dosahli
vseho, ¢eho jsme opravdu schopni. Brianna Wiest nas
ve své skvéle napsané a inspirativni knize vybizi k tomu,
abychom pokofili vlastni hory, a predklada nam dalezité
postiehy, které nas na vystup do oblak pripravi. Povinna
Cetba pro vSechny, ktefi maji chut se rozvijet, aby mohli
vést naplnény, povznasejici a radostny zivot!*
— SIMON ALEXANDER ONG

mezinarodni zivotni kou¢ a obchodni stratég

»Kniha Tou horou jste vy je tolik potfebny budicek, ktery
¢lovéku doda nadéji uprostied nesnazi. Vyzyva vas, abyste
se vymanili z pout, kterymi jste sami sebe svazali, a probou-
zi ve vas vnitfniho hrdinu, diky ¢emuz si mtzete védomé
zvolit novy sebeobraz a nasledné vybudovat takovy zivot,
ktery si zaslouzite a po kterém hluboce touzite. Brianna
predklada ¢tenartm vyvazenou smés praktickych nastrojt
i rad na urovni duse podnécujicich nezbytnou odvahu



a jasny tsudek, abyste po své osobni hote vystoupali az

do nebe - a vzpomnéli si, kym jste se sem prisli stat. Je

to vynikajici priruc¢ka pro v§echny hledajici, ktefi maji

odvahu vykro¢it spravnym smérem a vstoupit do své sily.
— JENNA BLACK, mezinarodni kouc¢ka

»Brianna Wiest se radi k mym oblibenym spisovatelkam.
Spojuje totiz inspirativni moudrost s vyjime¢nou vymluv-
nosti, ktera ¢tenare povzbuzuje k tomu, aby se znovu cho-
pili otézi a zménili svij zivot k lepsimu. Tou horou jste vy ma
vSechny predpoklady pomoct mnoha lidem.”

—YUNG PUEBLO, autor bestselleru Inward

»Naprosté zjeveni. Slova v této knize mé zasahla tak hlu-
boce, ze jsem musela nékolikrat prestat ¢ist, protoze se mi
o¢i zalily slzami diky nahlému pochopeni a piijeti.”

— DAWN ZULUETA, filmov4 i televizni herecka,

moderatorka a modelka

.Veledilo Brianny Wiest nam dava do ruky bezvadny navod,
abychom porozuméli tomu, pro¢ si $kodime, kdy to délame
a jak s tim mizeme jednou provzdy prestat.

— DR. STEVEN EISENBERG, specialista na vztahy

a wellbeing, uznavany internista a onkolog
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UvoD

PODOBNE JAKO PRIRODA i zivot nezfidka pracuje v nas
prospéch, prestoze se muaze zdat, Ze nas stiha jenom samé
neptizen osudu, nepohodli a zména.

Stejné jako jsou lesni pozary nezbytnou soucasti obnovy
ekosystému, protoze jejich zar napomaha seminkam vyklic¢it
a zalozZit novou generaci strom, i nase mysl si potiebuje
opakované prochazet obdobim ,pozitivni dezintegrace®
neboli o¢istnym procesem, diky némuz se zbavime starého
sebepojetia prijmeme nové. Vime, ze priroda je nejplodné;jsi
a nejrozpinavéjsi na pomezich, kde se stykaji rizna podnebi,
a zrovna tak i my se obrodime, kdyz dojdeme az na hranici,
kde musime vystoupit z komfortni zény a preskupit sily.'
Jakmile uz se nemtzeme dale spoléhat na to, Ze diky svym
obrannym mechanismim dokazeme utikat pred problémy
ve svém zivote, mize nam pripadat, ze jsme narazili na Gplné
dno. Ve skutecnosti k takovému neprijemnému probuzeni
dochazi tehdy, kdyz potize, které nas uz dlouho suzuji, ko-
ne¢né vezmeme na védomi. Kolaps byva jednoduse bodem
zvratu, ktery predchazi zasadnimu pralomu, okamzikem,
kdy se hvézda zhrouti, aby se prerodila v supernovu.
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Hora vznika tehdy, kdyz se srazi dvé litosférické desky,
a podobné i vase pomyslna hora vyvstava z potieb, které
existuji soucasné, ale navzajem si odporuji. Oznamuje
vam, ze musite sladit obé poloviny své osobnosti: védomi
i podvédomi, ¢ast, ktera si uvédomuje vase touhy, i tu, ktera

nechape, pro¢ si porad hazite klacky pod nohy.

Vysoka hora odedavna slouzila jako symbol duchovniho
prozieni, vyjadreni pouté za osobnim riistem a pochopi-
telné také jako metafora obtiznych piekazek, které nam
zdola pripadaji neprekonatelné. Hory nam stejné jako
vSechno v ptirodé moudre ukazuji, co musime podstoupit,
abychom vystoupali az na vrchol svého potencialu.

Ukolem ¢lovéka je rtist. Odrazi se to v kazdé oblasti zivota.
Druhy se rozmnozuji, DNA se vyviji, aby odstranila ur¢ité
sekvence a vytvorilajiné, vesmir se nekone¢né rozpina do
prostoru. Zrovna tak i nase schopnost vnimat hloubku
a krasu zivota se maze nekonec¢né rozpinat dovnitt, pokud
v sobé najdeme odvahu pojmout své strasti jako katalyzator
vnitiniho rozvoje. Lesy za tim u¢elem museji shoret, sopky
vybuchnout, hvézdy se zhroutit a lidé ocitnout v situaci,
kdy jim nezbyva nic jiného nez se zménit.

Kdyz se pred vami ty¢i hora, neznamena to, Ze je s vami
néco z podstaty Spatné. V prirodé neni nic dokonalé a pra-
vé jen tato nedokonalost umoznuje rist. Kdyby vsechno
existovalo v dokonalé jednoté, nebyla by pritazliva sila,
ktera stvorila hvézdy, planety a cely znamy svét. Bez trhlin,
vad a kazt by se nic nemohlo vyvijet a nic by nevzniklo.”
Skutec¢nost, Ze jste nedokonali, neznaci vase selhani. Znaci
to, ze jste lidé, a co je jesté dulezitéjsi, Ze ve vas drima dalsi
potencial.
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Mozna tusite, co vasi horu tvori. Tfeba je to zavislost, nad-
vaha, vztahy, prace, motivace ¢i penize. Mozna to netusite.
Mozna vas prosté svira neur¢ita tizkost, nizké sebevédomi,
strach nebo vSeobecna nespokojenost, ktera jako by pro-
sakovala v§im ostatnim. Hora ¢asto neni ani tak vyzvou
lezici pred nami, jako spi$ problémem v nas. Predstavuje
vratké zaklady, které sice na povrchu nejsou vidét, ale
rozkolisavaji kazdou oblast naseho zivota.

Obvykle plati, ze kdyZ mame néjakou potiz, ktera zavisi na
momentalnich okolnostech, ¢elime Zivotni realité. KdeZto
kdyz nas trapi vlekly problém, mame co do ¢inéni sami se
sebou. Casto podléhdme dojmu, Ze zdolat horu znamena
prekonat utrapy Zivota, jenze ve skute¢nosti jde témér
vzdy o to, ze se za dlouha 1éta nastfadala drobna traumata,
adaptace a obranné mechanismy, které se postupem ¢asu
navrsily na sebe.

Vase hora predstavuje prekazku mezi
vami a zivotem, ktery chcete zit. Zaroven
Jediné pres ni vede cesta ke svobodé

a rustu. Stojite pred ni, protoze vas néco
nasmeérovalo k vasemu zranéni, zranéni
vas nasmeruje k vasi cesté a cesta vas

nasmeéruje k vasemu osudu.

Jakmile dospéjete do bodu zlomu - na tpati hory, do zaru
plamend, do temné noci, ktera vas kone¢né probudi -,
projdete si vnitfnim rozpadem, a pokud budete ochotni
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vykonat pottebnou praci, zjistite, Ze se vim oteviel pri-
chod ptfimo tam, kam jste cely zivot touzili dojit.

Vase staré ja uz nedokaze udrzovat zivot, ktery se snazite
vést. Nastal ¢as na zménu a znovuzrozeni.

Musite své nékdejsi ja vhodit do oc¢istného ohné nové vize
a projevit ochotu premyslet naprosto novym zptisobem.
Musite ztratu svého mladsiho ja, které vas dovedlo tak
daleko, ale ted uz vam neslouzi, nlezité oplakat. Musite
si predstavit sviij budouci obraz, hrdinu vlastniho Zivota,
ktery od nynéjska prevezme velenti, a splynout s nim. Lezi
pred vami nevyiceny, prosty, ale zavratny Gkol. Vyzaduje
se po vas vykon, o né&jz se vétsina lidi nikdy ani nepokusi.
Musite se nauc¢it jasnému mysleni, nezdolnosti a sebepo-
znéni. Musite se od zaklad zménit a navzdy opustit svou

byvalou povahu.

Hora, ktera pred vami ¢ni, vas vola hlasem vaseho Zivota,
pripomina vam, pro¢ jste na svété, a koneéné vam zietelné
ukazuje spravny smér. Jednoho dne bude ta hora za vami,
ale ¢lovékem, kterym jste se pfi jejim zdolavani stali, uz
zUstanete naporad.

Nakonec vlastné ani tak nemusite pokofit horu, jako po-
znat sebe sama.



KAPITOLAT
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NIC VAS V ZIVOTE nebrzdi tolik jako vy sami.

Pokud dlouhodobé zeje propast mezi tim, kde se nacha-
zite a kde se chcete nachazet - a vase snahy preklenout
ji setrvale vyvolavaji odpor, bolest a nepohodli -, témér
s jistotou za to muize sebesabotaz.

Na prvni pohled ptisobi sabotaz vlastnich zajmi jako projev
masochismu. Jako by se jednalo o nasledek sebepohrdani,
nizkého sebevédominebo slabé viile. Ve skutec¢nosti za tim
vézi prosté urcitd podvédoma potreba, ktera se naplnuje
sebeposkozujicim chovanim. Abychom takovému jednani
nepodléhali, musime se odvazit k hlubokému ponoru do
vlastni psychologické krajiny. Musime vyhmatnout pri-
slusny traumaticky zazitek, dat priichod nezpracovanym
emocim, najit zdravéjsi zpisob, jak své potteby naplnit,
pretvorit sviij sebeobraz a posilit v sobé principy, jako je
emocni inteligence a houzevnatost.

To neni jen tak, a presto se s takovym tkolem musi dfive
¢i pozdéji popasovat kazdy z nas.
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SEBESABOTAZ NENI VZDY OCIVIDNA

Kdyz byl Carl Gustav Jung maly kluk, spadl ve tfidé na zem
a prastil se do hlavy. Zranil se a okamzité si pomyslel: ,Aha,
mozna uz ted nebudu muset chodit do skoly.”

Ackoli je dneska znamy svym rozsahlym inspirativnim di-
lem, $kola se mu pticila a prili§ mezi vrstevniky nezapadal.
Tésné po zminéné prihodé zac¢al mlady Jung nevyzpyta-
telné a neovladatelné omdlévat. Aniz si to uvédomoval,
vyvinul se u néj stav, ktery pozdéji nazval ,neurézou’,
a nakonec prisel s poznatkem, Ze vSechny neurézy jsou
,nahrazkou za legitimni utrpeni®.

Jung si omdlévani podvédomé spojil s inikem ze skoly.
Dospél k nazoru, Ze mdloby jsou projevem jeho podvédo-
mé touhy dostat se pry¢ ze tridy, kde mu bylo nepfijemné
a necitil se tam dobre. Stejné tak u mnohych lidi plati,
ze jejich obavy a pouta jsou velice ¢asto pouze priznaky
hlubsich problémd, s nimiz se neuméji Iépe vyporadat.

SEBESABOTAZ JE OBRANNY MECHANISMUS

K sabotazi sebe sama dochazi tehdy, kdyz odmitame védo-
mé naplnit své nejniternéjsi potreby, zpravidla proto, Ze si
s nimi podle vlastniho minéni neumime poradit.

Nékdy zamérné poslapavame své vztahy, protoze touzime
zjistit, kym vlastné jsme, ale pfitom se bojime byt sami. Jindy
hazime vidle do svého profesniho uspéchu, protoze do-
opravdy chceme tvofituméni, tfebaze tim v o¢ich spole¢nosti

14
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muzeme klesnout na cené. Obcas svou cestu za uzdravenim
narusujeme nekoneé¢nym rozebiranim vlastnich pocitd,
protoze je diky tomu nemusime skute¢né prozivat. A jsou
pripady, kdy schvalné posilujeme svého vnitiniho kritika,
protoze kdybychom si vérili, méli bychom odvahu vyjit do

svéta a podstupovat riziko, coz by nés vystavilo nebezpeci.

V kone¢ném disledku je sebesabotaz velmi ¢asto prosté
$patné nastaveny obranny mechanismus, kterym si dopra-
vame to, co potfebujeme, aniz bychom se danou pottebou
museli vazné zabyvat. Jenze stejné jako kazdy obranny
mechanismus ani tento nenabizi nic navic - je to prosté
zpiisob obrany. Neni to odpovéd ani feseni a problému
nas to nikdy skute¢né nezbavi. Pouze tim otupujeme své
touhy a poskytujeme si do¢asnou ulevu.

SEBESABOTAZ PRAMENI
Z IRACIONALNIHO STRACHU

Stava se, Ze nase nejskodlivéjsi navyky ve skute¢nosti vy-
chazeji z dlouhodobych a neprozkoumanych obav, které
si péstujeme o svéteé i o sobé samych.

Mozna jste si vytvorili domnénku, Ze jste malo inteligentni,
pritazlivi nebo oblibeni. Mozna vas dési predstava, ze pfi-
jdete o praci, nastoupite do vytahu nebo navazete hluboky
vztah. V jinych pripadech to mize mit neur¢itéjsi povahu,
napriklad kdyz se strachujete, Ze po vas nékdo ,jde", Ze vam
narusi hranice, Ze vas ,pristihne” nebo nepravem obvini.

Casem takové nazory prerostou v tézkou kouli u nohy.
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Abstraktni strach u vétsiny lidi ve skutec¢nosti zastupuje
opodstatnéné obavy. Jelikoz skute¢né obavy bychom ne-
unesli, promitame si je do problémi ¢i okolnosti, které
jsou méné pravdépodobné. Kdyz se dana situace s nejvyssi
pravdépodobnosti nikdy neprihodi, stava se z ninéco, ¢eho
se muzZeme ,bezpecné” bat, protoze podvédomé vime, zZe
k ninikdy nedojde. A to nam poskytuje kanal, kterym mu-
zeme vyjadiovat své pocity, aniz by nas to realné ohrozilo.

Napriklad pokud se z hloubi duse bojite sednout k néko-
mu do auta, mozna mate ve skutec¢nosti strach ze ztraty
kontroly nebo z toho, ze nékdo ¢inéco rozhoduje o vasem
zivoté. Mozna se obavate ,posunout vpred*a jedouci auto
vam to pripomina.

Kdybyste si uvédomovali skute¢nou pri¢inu, mohli byste
zacithledat feseni. Treba tak, ze byste rozkli¢ovali, v jakém
ohledu se vzdavate nadvlady nebo vystupujete prilis pasivné.
Jestlize ovSem opravdovy diivod neznate, budete se nadale
marné¢ snazit prinutit sami sebe, aby vas jizda autem nestre-
sovala, a pritom budete zjistovat, Ze se to jenom zhorsuje.

Pokusite-li se problém fesit pouze na povrchu, pokazdé
narazite do zdi. To proto, Ze se snazite strhnout naplast,
kdyz jesté nevite, jak zahojit ptivodni zranéni.

SEBESABOTAZ VYCHAZI Z PODVEDOMYCH
NEGATIVNICH ASOCIACI

Sebesabotaz také patfi mezi prvni znamky toho, Ze o sobé
mate prekonanou, omezujici ¢i zkratka nespravnou
predstavu.
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Vas zivot neni utvaren pouze tim, co si o ném myslite, ale
hlavné tim, co si myslite o sobé. Na svém sebepojeti jste
pracovali cely zZivot. Vznikalo z reakci a vliv(, kterymi na
vas ptsobilo vase okoli: z toho, ¢emu vérili vasi rodice, co
si mysleli vasi vrstevnici, co vyplynulo z vasich osobnich
zkusenosti a tak dale. Sebeobraz se obtizné méni, protoze
lidsky mozek podléha konfirma¢nimu zkresleni, takze vam
podstrkuje podnéty, které potvrzuji vas dosavadni pohled
na sebe samé.

Kdy?z si sami $kodime, ¢asto za to muze fakt, Ze vnimame
negativni asociaci mezi dosazenim cile, o ktery usilujeme,
a predstavou ¢lovéka, ktery doty¢nou véc ma nebo déla.

Pokud vas trapi to, ze si prejete dosahnout finanéni stabi-
lity, ale opakované si branite v jakémkoli pokusu o kyzeny
vysledek, musite se vratit ke svému prvotnimu pojeti pe-
néz. Jak s penézi nakladali vasi rodice? A hlavné, co vam
tikali o téch, kdo je maji a kdo je nemaji? Rada lidi, kteii
resi financni potize, si svilj adél ospravedlni tak, ze penize
zavrhnou jako celek. Za¢nou tvrdit, Ze v§ichni bohaci jsou
zkazeni. Jestlize jste vyrtstali v domécnosti, kde jste o mo-
vitychlidech cely zivot slychali néco takového, hadejte, co
budete pozdéji podvédomé odmitat?

Uzkost spjata s oblasti, v niz si $kodite, vétsinou odrazi
vase omezujici presvédceni.

Mozna sispojujete zdravi s pocitem bezmoci, protoze jste
mélirodice, ktery byl jako rybicka, ale pak vazné onemoc-
nél. Mozna nepiSete své mistrovské dilo, protoze vlastné
ani psat nechcete - pouze touzite po tom, aby vas ostatni
povazovali za ,uspésné’, protoze si tim vyslouzite uznani,
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cozje obvykle nahrazka, k niz se lidé uchyluji, kdyz se jim
nedostava prijeti. Mozn4 se stravujete nezdrave, protoze
vam to skyta atéchu, ale uz jste si nepolozili otazku, pro¢
vitbec potiebujete utéSovat. Mozna ve skute¢nosti nejste
skarohlidi, ale nevite, jak jinak se sbliZit s ostatnimi lidmi,
nez ze si jim budete stézovat.

Chcete-li nalézt klid, musite tyto rozporuplné predstavy
vykorenit a poté prijmout jiné.

Musite si uvédomit, Ze ne kazdy, kdo mé penize, je pro-
hnily - ani zdaleka. Navic vzhledem k tomu, Ze skute¢né
existuji taci, ktefi si penézi dopomahaji k sobeckym ciltim,
je jesté o to dilezitéjsi, aby se o né nebali usilovat ¢estni
lidé s dobrymi iimysly, protoze tim sobé i druhym pfinesou
vice volného ¢asu, prilezitosti a Zivotni pohody. Musite
pochopit, ze zdravi ¢lovéka zbavuje bezmoci, ne naopak,
a ze veskerou tvorbu, ktera neziistane v supliku, doprovazi
kritika, coz ov§em neni déivod, pro¢ se tvoreni zieknout.
Musite sami sob¢ ukazat, Ze existuje spousta rtiznych zpa-
sobt, jak si doprat utéchy, které jsou daleko G¢innéjsi nez
nezdravé jidlo, a Ze jsou mnohem lepsi postupy, jak si najit
cestu k ostatnim, nez pomoci negativismu.

Jakmile za¢nete upfimné zpochybriovat a ohledavat sta-
vajici domnénky, postupné zjistite, jak byly celou dobu
pokfivené a nelogické — nemluvé o tom, zZe vas zretelné
odklanély od sebenaplnéni.
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SEBESABOTAZ PLYNE Z NEZNAMEHO

Lidé maji ptirozeny odpor ke v§emu neznamému, pro-
toze to v podstaté predstavuje krajni ztratu kontroly. To
platii v pripadé, kdy ndm ,neznamo" neskodi nebo nam
dokonce prospiva.

K sabotazi vlastnich z4jmt mnohdy dochézi prosté na-
sledkem strachu z nepoznaného, a to proto, ze z ¢ehokoli
ciziho - i kdyby to pro nas bylo sebelepsi - jsme nesvi,
dokud si na to nezvykneme. Kvili této zakonitosti si lidé
casto pletou nepohodli plynouci z nezndmého s néé¢im
»Spatnym®, ,neblahym® nebo ,zlovéstnym®. Je to ale jen
otazka vnitfniho nastaveni.

Psycholog a spisovatel Gay Hendricks tomu fika ,horni mez*
(upper limit) a jde vlastné o schopnost snaset stésti.* Kazdy
ma urditou miru, do niz si dovoli citit se dobte. Podob4 se
to konceptu, ktery jini odbornici na dusevni zdravi oznacuji
jako ,normalni stav* (baseline), cozje jakysi nastaveny ramec,
do néhoz se ¢lovek nakonec pokazdé vraci, i kdyz ho z néj
urcité udalosti ¢i vnéjsi okolnosti doc¢asné vychyli.

Drobné zmény, které se postupem ¢asu nastradaji, mazou
normalni stav ovlivnit trvale. Jenze ¢asto nepretrvaji, protoze
narazime na svou horni mez. Posunu a rozsifeni normalni-
ho stavu se branime proto, Ze jen co se ocitneme Vv situaci,

ktera ndm pFinasi vétsi stésti, nez dokdzeme snést, védomé
i podvédomé se zase stathneme do mist, kde je nam pohodlné.

Od ptirody tihneme k tomu, co zname. I kdyz si myslime,
zZe se Zeneme za $téstim, ve skute¢nosti vyhledavame to,
na co jsme zvykli.
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SEBESABOTAZ VYVERA Z NASICH PRESVEDCENI
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Jak na sviij Zivot nahlizite, takovy si ho udélate.

Proto je tak zasadni vénovat pozornost zastaralému sebe-
hodnoceni a mit odvahu ho zménit.

Mozna jste vétsinu zivota zili v presvédcenti, Ze primérna
vyplata u néjaké slusné firmy bude tim nejlepsim, na co se
zmuzete. Mozn4 jste si tak dlouho fikali, Ze jste azkostlivy
clovek, az jste se s tim nakonec ztotoznili a zacali jste uz-
kost a strach povazovat za nedilnou soucast vlastni osob-
nosti. Mozna jste vyrastali v tzkoprsych pomérech nebo
v nazorové bubliné. Mozn4 jste netusili, Ze se na politiku
¢i ndbozenstvi mazete podivat jinak a dospét k novym
zavéram. Mozna jste si nikdy nemysleli, Ze mazete mit
styl, citit se spokojené nebo cestovat po svéte.

Jindy mZzou omezujici nazory vyvératz touhy po bezpedi.

Mozna proto radéji vyhledavate pohodli spjaté s tim, co
uz znate, nez abyste $li naproti zranitelnosti, ktera se poji
s nezndmym. Proto uprednostnujete nete¢nost pred nadse-
nim, myslite si, Ze utrpeni z vas déla lepsiho ¢lovéka, nebo
vérite tomu, Ze za vSechno dobré, co vas v zivoté potka,
budete po zasluze potrestani.

Uzdravite se jediné tak, ze od zakladG zménite své mysleni.
Budete v sobé muset vynést na svétlo veskeré negativni
a falesné domnénky a postupné se preorientovat na zptsob
uvazovani, ktery vam doopravdy slouzi.
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TOU HOROU JSTE VY

- -

JAK NAJIT CESTU Z POPIRANI

Mozna vas Gvodni informace o sabotazi vlastniho ja zaujaly
a mozna vas hluboce oslovily.

Vkazdém pripadé, pokud jste tady kvili tomu, ze upfimné
chcete zménit sviij zivot, musite nejdriv prestat popirat, jak
se véci maji. Musite si nalit sklenku ¢istého vina. Musite se
rozhodnout, Ze se mate ptilis radi na to, abyste se spokojili
s ¢imkoli mensim nez s tim, co si opravdu zaslouzite.

Jste-li presvédceni, ze by se vdm v Zivoté mohlo darit1épe,
mozna mate pravdu.

Jste-li presvédceni, ze byste mohli dosahnout vétsich aspé-
ch®, mozna mate pravdu.

Jste-li presvédceni, ze nejste sami sebou, mozna mate
pravdu.

Nijak ndm neprospivé, kdyz se donekone¢na utvrzujeme
v nécem, ¢im se v sobé snazime zadusit, jak se skute¢né
citime ohledné toho, kam jsme dosli. Néco takového nas
pouze vzdaluje od sebe samych a zavadi nas to do slepé
ulicky.

Ve snaze ,mit se radi“ zkousime sami sebe prijimat se v§im
vSudy. Jenze vielé city nikdy prili§ dlouho nevydrzi, pouze
prechodné otupi neptijemné pocity. Pro¢ to nefunguje?
Protoze v hloubi duse vime, Ze nejsme tak iplné ¢lovékem,
kterym chceme byt, a dokud si to neptipustime, nikdy
nenajdeme klid.
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