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PREDMLUVA
K CESKEMU VYDANI

Dlouha léta po skonceni statniho socialismu byla u nas slova jako
komunismus, socialismus nebo Marx tabu. Nehodila se do nového
ziizeni, které se hlasilo k politickému liberalismu a kapitalistic-
kému trhu. Od 90. let az do zac¢atku nového tisicileti byli lidé, ktefi
upozornovali na socialni nerovnosti a volali po regulacich, netku-li
systémové zméné, Smahem oznacovani za nebezpecné radikaly.
Nejen aktivisticka, ale i intelektualni ¢innost, ktera chtéla byt
respektovana, se dlouho vedla z pozic pravého stfedu — od néhoz
nic nalevo nemohlo byt brano vazné. Troufam si fict, Ze tahle pred-
pojata averze viic¢i vSemu levicovému je pry¢. Dnesni mladi lidé
se narodili dlouho jak po padu komunismu, tak jeho devadesat-
kovém zatraceni, takze nejsou zatiZzeni myslenkovymi zkratkami
kladoucimi rovnitko mezi socialismus a totalitu. Pro nas vSechny

r«
1

ziskala adjektiva jako ,socialni“ ¢i ,socialisticky“ novy vyznam
nejpozdéji diky prezidentské kandidatute Bernieho Sanderse ¢i
klimatickému aktivismu Grety Thunberg — a diky za tu globalni
cirkulaci védéni.

Presto si zistavame, myslim, cosi dluzni. Mam za to, Ze toho
porad malo vime o své vlastni, ceskoslovenské minulosti a zvlasté
o tom, jaké progresivni zmény pro kazdodenni zivot lidi pfinesl
socialismus. Vyzkum, na kterém tahle knizka stoji, odhalil, Ze k fadé

zasadnich zmén, které narovnaly postaveni Zen a zamérovaly se
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na kvalitu jejich Zivota, doslo hned v ranych 50. letech. V dobé
nejtuzsi stalinizace, kdy dochazelo k nasilné kolektivizaci ven-
kova, kdy se konaly monstrprocesy a odptirci rezimu byli posilani
na smrt nebo do uranovych dolt, v téze dobé byl pfijat zakon
o rodiné, ktery poprvé v historii ceskych zemi zarucil zenam stejna
prava v manzelstvi a rodi¢ovstvi, prava, jaka do té doby méli pouze
muzi. Nase mysl formovana hodinami $kolniho déjepisu dobte zna
onu represivni stranku raného socialismu, ale nevi nic o narovnani
prav Zen, kterym nové patfila polovina majetku nabytého v man-
zelstvi, které nové mohly rovnym dilem rozhodovat o vychové
svych déti a které — pokud manzelstvi nefungovalo — se mohly
dat relativné snadno rozvést. Dovedu si predstavit, Ze je obtizné
srovnat si v hlavé politické represe a vyvlastniovani majetku
na jedné strané a emancipaci poloviny populace na strané druhé.
A to pockejte, aZ se na strankach téhle knizky doctete o prvnim
velkém vyzkumu Zenského orgasmu, ktery se u nas odehral v roce
1952, kdy ceskoslovensti sexuologové zkoumali dilezitost zenské
sexualni slasti v kontextu $tastného a rovnopravného manzelského
Zivota. Pfipomenme, Ze dlouha 50. 1éta u nas znamenala i legalizaci
potratu (v roce 1957) a dekriminalizaci homosexuality (v roce 1961).
Kognitivni disonance bude pravdépodobné pokracovat, az
budete ¢ist o tom, Ze 60. léta v Ceskoslovensku nepfinesla jen svéto-
znamou novou vlnu ve filmu a literatufe ¢i prazské jaro, ale i zasadni
piehodnoceni role Zen. Ac¢koli pravni rovnost Zen a jejich zapojeni
do zaméstnani ¢i ptistup ke vzdélani nikdy nezmizely, ba v mnoha
ohledech se rozsifovaly, rozmohla se tu predstava zZeny coby pre-
devsim matky, jejimz hlavnim tkolem je starost o déti. Velmi u nas
totiZ zarezonovala odborna zjisténi, ktera poukazovala na nevratné
skody, jez détem pfinese rana institucionalni péce, a ktera vyzdvi-
hovala nenahraditelnost matetské role pti vychové déti. Z hlediska
chapani genderu a dojisté miry i sexuality nebyla 60. 1éta u nas zad-
nou revoluci, naopak: pfistupy se v mnohém retradicionalizovaly.

Predmluva k Eeskému vydani



S genderovym rozdélenim ,submisivni Zena-matka“ a ,domi-
nantni muz-zivitel rodiny“ vstoupila ¢eskoslovenska spole¢nost
do normalizace. Mnoho stran bylo popsano o normaliza¢ni Sedi,
uniformni panelové vystavbé a priblblych seridlovych agitkach
o muZich na radnici a Zenach za pultem. I na strankach sexuologic-
kych knizek, které radily lidem, jak na spokojené manzelstvi, se to
jen hemzi hospodyrikami, které se staraji o déti, vyvareji a uklizeji,
zatimco jejich manzelé v lepsim tiSe prihliZeji, v horsim viibec
nejsou doma a sedi s kumpany u piva. Mozna vas proto piekvapi,
az si tu prectete, Ze se u nas v téze dobé testovala metoda, jak
zlepsit parovy sexudlni Zivot, a Ze se to navic délo na misté zcela
necekaném, totiz v jedné malé moravské psychiatrické léCebné.

Tém z vas, kdo si vzpomenou na fenomén zvany Husakovy
déti, jisté neuslo, ze se tolik décek v poloviné 70. let narodilo diky
masivni podpofe rodiny: rozmach bytové vystavby (ano, to jsou
ony paneldky), novomanzelské ptijcky a ptidavky na déti mély
primét Zeny, aby rodily a vychovavaly, a lidi, aby ztstali s rodinkou
doma a aby je ani nenapadlo zase se domahat néjakych reforem.
Statem podporovana normalni rodina ale méla jistou skulinu.
Kombinaci imperativu Zena-matka, $tédrych pridavkd a nezméné-
ného piistupu k rozvodu doslo k nezamyslenému dusledku, totiz
emancipaci Zen: Zeny ¢astéji nez muzi zadaly o rozvod (a béhem
normalizace se stale hlasitéji dozadovaly dobrého sexu a man-
zelovy participace na chodu domécnosti), rozvodu se typicky
domohly a soudy jim typicky ptitkly déti — a spolu s nimi statni
pridavky najejich vychovu. V disledku si tak nejen vétsina rozve-
denych zen pochvalovala svou novou Zivotni situaci, ale nemalo
z nich si dokonce i ekonomicky polepsilo.

Povalec¢na historie emancipace Zen a liberalizace sexuality
je plna paradoxti a pfekvapeni. Rozhodné nebylo vechno razové,
ajak se doctete, projevoval se backlash proti genderové rovnosti,
a to typicky v dobach, kdy spole¢nost prehodnocovala dosavadni
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vyvoj ¢i kdy se ocitla ve velké nejistoté a obavach z dalsiho vyvoje.
Kazdopadné vysvita, ze v téze dobé existovaly stalinské monstr-
procesy vedle narovnani prav Zen; kulturni a politické uvolnéni
60. let vedle genderové retradicionalizace; normaliza¢ni Sed vedle
sexualniho experimentovani. Jinymi slovy: je zfejmé, ze kulturni,
politické, ekonomické a socialni svobody nejsou vzdy pfitomny
stejnou mérou, ba dokonce v dobach, kdy jedny oslabuji, druhé
mohou posilovat. Prokazovali bychom sami sobé medvédi sluzbu,
kdybychom zustali slepi k vlastni historii, z niZ se miizeme poucit
o osvobozeni mimo hranice vytycené politickym liberalismem
a trzni ekonomikou.

Socialisticka verze emancipace pro nas ziistavala neviditelna
také proto, Ze socialismus vyrazné omezil prava, ktera jsou pro
liberalni demokracie zasadni, jako je pravo na soukromé vlastnictvi
a svoboda projevu. Kde by mély byt stanoveny hranice obojiho, je
v posledni dobé horkym tématem diskuzi jak u nas, tak ve svété.
Jak moc se smi soukromé vlastnictvi rozsifovat a komu a cemu to
$kodi? A vede neomezena svoboda slova ke vzdélanéjsi a rovnéjsi
spole¢nosti? PrestoZe zadny politicky systém neni dokonaly, vétim,
Ze hlubsi poznani riznych podob moderni spolec¢nosti, vCetné té
socialistické, mtize podnitit debaty a pomoci rozkosatit predstavy

o nasi budoucnosti.

Nez se pustite do ¢teni, dovolte jedno podékovani. Kniha, kte-
rou drzite v ruce, byla pivodné vydana anglicky pod nazvem
Sexual Liberation, Socialist Style. Communist Czechoslovakia
and the Science of Desire v Cambridge University Press. Za to, Ze si
tuhle kniZzku o emancipaci Zen muzete pfecist v ¢esting, patfi dik
tfem muztm: prekladateli Janu Skrobovi, odpovédnému redak-
torovi Zderiku Staszkovi a redaktorovi Michalu Kubinovi, ktefi
odvedli skvélou praci a s nimiz byla radost spolupracovat. A jesté
jednomu muZi dik: Rolandovi, za podporu, pratelstvi a lasku.

Predmluva k Eeskému vydani
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V komunistickém Ceskoslovensku existovaly k sexualité a gen-
deru dva odli$né ptistupy. Prvni byl tento: sex by se mél odehravat
mezi sobé rovnymi — a muzi a Zeny by si méli byt vzajemné rovni,
osvobozeni od burZoaznich okov vlastnictvi. Predpokladalo se,
Ze se lidé pred vstupem do manzelstvi poznaji, a to bud v zamést-
nani, anebo na dobrovolnych pracovnich brigadach. Druhy pfi-
stup k sexualité byl nasledujici: muZi a Zeny se zasadné odlisuji
a manzelstvi miize fungovat, pouze pokud je muz nadfazen
Zené. Pokud tedy genderové usporadani nebude odpovidat této
hierarchii, budou Zeny trpét, a podobné utrpi i jejich sexualni
uspokojeni. Podle tohoto pfistupu jsou jedinymi bezpe¢nymi
socialnimi vazbami nuklearni rodina a manzel nebo manzelka.
Takové vyroky vystihuji pristupy k sexu, genderu a rodiné a jejich
promény v pribéhu desetileti. Prvni pristup k sexualité a genderu
je charakteristicky pro dlouha 50. léta, tedy obdobi od komu-
nistického pfevzeti moci v roce 1948 az do pocatku 60. let, kdy
zacina dochazet k promeéné diskurzi. Druhy pfistup nastupuje
v 70. letech a vystihuje obdobi normalizace, jez nasledovalo
po neuspésnych snahach o spole¢enskou reformu v obdobi praz-
ského jara vroce 1968. Tato kniha sleduje, co vS§echno k proméné
téchto pristupt vedlo.

Obecné rozsifené predstavy o déjinach sexuality pfilis
Casto vychazeji z linearniho narativu emancipace spojeného

s postupnym nartstem konzumerismu, vynalezem hormonalni
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antikoncepce a boji nejriznéjsich socialnich hnuti.* Jinymi
slovy se drzi zapadniho narativu. Jak nicméné tvrdi historicka
Dagmar Herzog, ,liberalizace neni pfimocary ani jednoznacny
proces. Toto paradigma je potfeba z riiznych hledisek zpochyb-
nit“? Takovy korektiv muzZe nabidnout i pfiklad jedné vychodo-
evropské zemé.

Ctenafe a ¢tenarky mozna piekvapi, Ze by prikopni-
kem sexualniho osvobozeni méla byt vychodni Evropa. Véda
na Zapadé i Vychodé od skonceni studené valky li¢i socialistické
zemé prevazné jako v mnoha ohledech zaostalé a ¢asto odka-
zuje na udajnou prudernost komunismu. Védci a védkyné, ktefi
publikovali fascinujici a v mnoha ohledech pfelomové vyzkumy,
Casto v podstaté automaticky pocitaji se zdanlivé jasné danou
skutec¢nosti, Ze komunisté byli asexudlni a pruderni, a proto
potlacovali ptirozeny rozvoj a pestrost lidské sexuality. V ¢asto
citované knize o Zenach ve statnim socialismu se tak do¢teme:

»~yraznym znakem statniho socialismu bylo puritanstvi, které
zamezovalo jakymkoli diskuzim o sexualité nebo vitbec uznani,
Ze sexualita existuje, byt mezi jednotlivymi staty stfedovychodni
Evropy byly rozdily.“® A jinde zase: ,Moralka statniho socialismu
ocenovala specificky asexualni reprodukci, tedy reprodukci pra-
covni sily k budovani strany a statu a nikoli rozkos. [...] Protoze
statnésocialisticka moralka ocenovala specificky asexualni socia-
listickou reprodukci, sexualita byla odsouzena ke spolec¢enské
neviditelnosti a obestfena pokrytectvim.“* Nebo, jak tvrdi jiny
text, ,mezivale¢né komunistické diskuze o sexualni svobodé a usi-
lovani zen o rozko$ nahradilo puritanstvi orientované na sex coby
prostiedek reprodukce“.® I kdyZ je nepochybné pravda, ze statni
moc v obdobi stalinismu v Sovétském svazu zvratila velkou ¢ast
pokrokovych reforem ranych revoluc¢nich let, neni mozné vynaset
obecné soudy o pojeti sexuality ve vSech socialistickych zemich
napfic historickymi obdobimi.
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Nas kolektivni védecky usudek mozna zatemnuji zakofenéné
predstavy o svobodé a osvobozeni, které si casto automaticky
spojujeme s aktivitami ,,zdola"“, typicky ve formé socialnich hnuti
v ramci parlamentnich demokracii. Mysl utvarena narativy politic-
kého liberalismu zapadniho stylu nepfijima coby skute¢né osvo-
bozeni nic, co je lidem dano (nebo dokonce naiizeno) ,shora“. I tak
mam ale za to, ze lidé v riznych zemich komunistického Vychodu
vnimali reformy spojené s genderem a sexualitou jako osvobozu-
jici. Rozhodné tomu nasvédcuji nékteré vyzkumy z nedavné doby.
Historicky a historikové zaméfeni na Vychodni Némecko tvrdi,
ze dochazelo k ,prekvapivé mife autonomie v osobnim Zivoté*
a ze ,zmény sexualniho chovani ve Vychodnim Némecku byly
radikalnéjsi nez v Zapadnim*“.® Dokonce je mozné Fict, Ze ,na inti-
mitu byl kladen daraz“ a mezi bestsellery v NDR patfila ,sexualni
ptirucka [sexuologa] Siegfrieda Schnabla Mann und Frau Intim*“”
Socialismus obecné ,obcany a ob¢anky vabil a neusiloval jen
o jejich poslusnost, ale i lasku“ i diskuzemi o sexu, které mély ,lid
orientovat k budoucnosti“?® Podle téchto védct a védkyn ale zlaty
vék promén chapani sexuality zac¢inad az na prelomu 60. a 70. let.
J4 se v$ak na zakladé archivnich materiald z Ceskoslovenska
domnivam, ze k zasadnim emancipa¢nim zménam — které
na Zapadé nemély obdoby — dochazelo uz v padesatych letech.

Nedavna badani o ceskoslovenskych genderovych politi-
kach v obdobi statniho socialismu naznacuji, Ze tematika Zen-
skych prav byla ,vyvlastnéna“ statni moci, ktera ,odnala majetky
jejich vlastnikiim s presvédcenim, Ze je bude centralnim plano-
vanim spravovat lépe a pravé za pomoci védy“.® Hana Havelkova,
Barbara Havelkova a Véra Sokolova presvédcive ukazaly, jak byla
pravé expertni kultura pro modernizaci statusu Zen dilezita.*
Tyto studie maji i nadale velkou hodnotu, nicméné jejich povaha
neumoznuje systematické zkoumani promén sexualnich politik
v prubéhu Ctyt desetileti statniho socialismu.
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Ja se tedy snazim popsat sexualni osvobozeni (v¢etné pieka-
ek, kterym muselo Celit) pfichazejici ,shora“, respektive utvarené
ve smyckach vziajemné zpétné vazby statu a odbornikti a odbornic,
ale také analyzovat, jak bylo prozivano a napliiovano lidmi ,,zdola®
Budu se drzet dvou svébytnych linii. Jednak se budu soustfedit
na odborné analyzy a doporuceni, zakonné upravy a reformy
vydavané statem, a pfedevsim se zaméfim na propojeni obojiho:
odborné materialy zhotovované pro statni aparat. Odbornici
a odbornice v oboru sexuologie, ale i jinych odvétvich lékafstvi,
demografie a prava a (pozdéji) jesté psychologie a manzelského
poradenstvi statu radili v otazkach popula¢niho vyvoje, manzel-
stvi arodiny a také Zen a jejich reproduk¢nich moznosti. Ze svych
pozic v poradnich organech i na ministerstvech zdravotnictvi
a socialnich véci utvareli navrhy, které mély vliv na nejintimné;jsi
oblasti lidského Zivota, a diskutovali o nich. Pravé interni diskuze
v ramci expertniho spoleCenstvi jsou pro vykresleni této prvni
linie naprosto stézejni. Co se tyce druhé linie, budu se zabyvat
nékterymi ze zpusobu, jak lidé danym politikam a doporu¢enim
sami rozuméli a uvadéli je v Zivot. V tomto sméru se zaméfim
na rady, které lidem davali sexuologové a sexuolozky (v manzel-
skych priruckach, popularnich ¢asopisech, rozhlasovych pofa-
dech), a argumenty, s nimiz lidé pfichazeli k rozvodovym soudim.

Abychom v kterémkoli obdobi lidskych déjin mohli poro-
zumét sexualité, musime nejprve pochopit, jak se o ni smyslelo,
protoze sex — jak vime od pfednich historikii a histori¢ek — neni
jednoduse dany od ptirody.** Zaroven je jasné, Ze lidské Zivoty
nikdy nejsou dokonalou napodobou expertnich poznatku a dopo-
ruceni. Mezi normativnimi diskurzy a Zitou praxi jsou vzdycky
trhliny. Normativni diskurzy maji ovSem i tak vyznamny vliv,
predevsim kdyz jsou podporovany statni moci, ktera je pretavuje
do reforem a zakonu. Vztah mezi normami a zivoty lidi tak nikdy
neni symetricky a prvni ovliviiuje druhé s daleko vétsi silou, nez je
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tomu obracené. Pfestoze jsem si védoma, Ze lidé autonomné a ini-
ciativné sami jednaji a usiluji 0 zménu (a rozhodné to podporuji!),
nelze popfit performativni moc norem vyrustajicich z expertnich
diskurzu a instituci podporovanych statem. Primarnim cilem
této knihy je pochopit, jak se pravé ony utvarely a proménovaly.

POLITICKE ZMENY A SEXUALNi NORMY

S nastupem komunismu se vSechny zemé vychodniho bloku
zacaly orientovat na rovnopravnost Zen. Je dobfe znamo, zZe
se status Zen vyznamné pozvedl, jakmile ziskaly leps$i pfistup
ke vzdélani a placenému zaméstnani. Zeny se postupné ¢im dal
vice Gcastnily pracovniho procesu, coz jim umoziovalo dosah-
nout ekonomické nezavislosti. Zivot jim mély usnadnovat vefejné
sluzby jako skolky nebo pradelny. Méné se uz vi, ze komunistické
rodinné pravo uspélo tam, kde se to jeho mezivale¢nym pied-
chidcim nepodaftilo: v zdkonné rovnosti manzela a manzelky.
Zeny mély nové v manZelstvi stejna prava jako muzi, patfila jim
polovina spole¢ného majetku a spolu se svymi partnery rozho-
dovaly o budoucnosti svych déti. Komunisticky rezim obecné
prosazoval stejna prava muzu a Zen ve vSech oblastech Zivota.
Z rovnopravnosti se tak v disledku stala nova norma. Nedilnou
soucasti kazdodenniho zivota byla nicméné realita patriarchatu.
Ta v pozdnim ¢eskoslovenském socialismu nakonec prevazilaina
urovni normativniho pojeti genderu, jak jej formulovala sexuo-
logie a dalsi obory. Za¢néme ale od zacatku.

Po valce se svét od zaklad proménil. V mnoha zemich
véetné Ceskoslovenska pievladal pocit, Ze je potieba zasadnim
zptisobem zménit spolec¢enské usporadani: ,[Slifilo se mysleni
na zpusob hesla: ti nahofe dolt a ti dole nahoru.“*? Uz v KoSickém
vladnim programu z roku 1945 byly polozeny zaklady nového
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pojeti ceskoslovenského obcanstvi, jehoz soucasti byla i vize
rovnopravnosti zen a socialni podpory pro vSechny obcany
a ob¢anky.*® I kdyz KSC roku 1946 s prehledem zvitézila v demo-
kratickych volbach, nevladla v zemi sama. Prvni povale¢nou
vladu, ktera se pokusila urc¢it novy raz rodinného zivota, tvo-
fila spole¢né s daldimi stranami véetné Ceskoslovenské strany
lidové. Zatimco komunisté a komunistky prichazeli s pomérné
modernistickymi navrhy, jako bylo zjednoduseni rozvodovych
procedur nebo zrovnopravnéni nemanzelskych déti, jiné strany
protestovaly a chtély udrzet mezivalecné zakony, které zvyhod-
novaly tradi¢ni rodinu. Konzervativni ministfi na doporuceni
populaé¢nich expertti navrhovali zakony, jez by zavadély povinna
eugenicka vySetfeni pred svatbou.

Po komunistickém prevzeti moci se vefejny diskurz posunul.
Mezi lety 1948 a 1950 vlada velmi rychle pfepracovala celé rodinné
pravo, vytvorila systém novomanzelskych ptijcek, ktery mél skon-
covat s vény a tfidni endogamii, podporovala vétsi zameéstnanost
Zen, zjednodusila rozvody, pokusila se kolektivizovat domaci praci,
budovala jesle a $kolky a zakazala ¢innost Ceskoslovenské euge-
nické spolecnosti. V 50. letech vydavali sexuologové manzelské
prirucky, v nichz kladli diraz na lasku coby jediny spravny zaklad
svazku mezi muZem a Zenou, a prosazovali nové uspofadani,
v némz by si manzel a manzelka méli byt ve vSech oblastech Zivota
rovni. Podminkou této romantické lasky bylo hluboké spojeni
mezi partnerem a partnerkou, ktefi byli zaroven prateli, soudruhy
a milenci. Rovnost byla vhimana jako nutna soucast $tastného
manzelstvi. Novou, socialistickou spole¢nost méla od té pred-
chazejici, burzoazni odliSovat lepsi situace Zen. Starost o zdravi
Zen a rozhodovani o spravném nacasovani zacatku materstvi
dovedla lékare k tlaku na legalizaci potratt, jiz bylo dosazeno
v roce 1957 (viz 2. kapitola). Sexuology zajimalo i sexualni uspo-
kojeni Zen; uz v roce 1952 zrealizovali prvni celostatni prizkum
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o Zzenském orgasmu (viz 3. kapitola). Role sexuologie byla kromé
toho zasadni i pro dekriminalizaci homosexuality, k niz doslo
roku 1961* (vice viz 5. kapitola).

Polovina 60. let byla dobou revidovani utopie. Obyvatelstvo
Ceskoslovenska, véetné expertti z riiznych obort, bylo tim, co
pfinesla témérf dvé desetileti komunismu, roz¢arovano. Navrhly
se ekonomické reformy, které mély do zestatnéného, centralné
planovaného hospodatstvi zapojit i trzni prvky; odosobnénou
spole¢nost piikazli a nafizeni analyzovaly a parodovaly filmy
nové vlny. Slovy Ludvika Vaculika, ktery vystoupil na Sjezdu
Ceskoslovenskych spisovateld v cervnu 1967, jenz odstartoval
udalosti oznacované pozdéji jako prazské jaro: ,Zkratka, nase
hlavni zkusenost je ta, Ze jsme nevybudovali socialismus svych
predstav. [...] Ziskali jsme, a s nami celé lidstvo, jednu dalsi zku-
Senost, jak nelze dospét k $tastné budoucnosti.“*® Vaculik ani
dalsi reformatofi a reformatorky neméli v imyslu skoncovat
se socialismem. Kritizovali rezim za to, Ze selhal v feSeni ,lid-
ské otazky“, a pozadovali napravu: ,socialismus s lidskou tvari“.

Veskeré tyto nadéje prekazila v srpnu 1968 invaze vedena
sovétskymi vojsky. V nasledujicich mésicich moc v KSC znovu
uchvatilo jeji konzervativni kiidlo, pod jehoZ vedenim se zemé
vydala rigidni prosovétskou cestou.*® V obdobi po porazce praz-
ského jara, znamém jako normalizace, doslo k utuzeni komunis-
tické moci a obnovené politické kadry ptisly s novym sloganem —

yhormalizace poméru“’ Cilem bylo zlikvidovat veskerou opozici
a potlacit jakékoli tendence ke vzpoure. Novy rezim od vSech
obcant a obcanek vyzadoval konformitu a politickou poslu$nost.

Normaliza¢ni obdobi dalo vzniknout ideologickému
manifestu Pouceni z krizového vyvoje. Slo o dokument sepsany
Usttednim vyborem Komunistické strany, ktery prazské jaro
interpretoval jako krizi a vpad vojsk Varsavské smlouvy ozna-
¢il za ,bratrskou pomoc®. Tento dokument, ktery KSC ptijala
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v prosinci 1970, ztstal v ramci celého obdobi normalizace az
do padu socialismu v roce 1989 jedinym oficialnim vyjadifenim
k udalostem z roku 1968. Manifest usiluje o objektivni, az uni-
verzalni jazyk. Jeden ze zpusobi, kterymi je tato ,objektivita“
ustavovana, je klinicka a 1ékarska terminologie. Jak ukazuje Kamil
Cinatl, opira se Poucenti o jazyk klinické psychologie a objevuji se
v ném pojmy jako hysterie, davova psychoéza, iluze, mytus, panika,
horecka, kfe¢, organismus, posiliiujici injekce, hysterie, para-
lyza, umrtvovani, rozklad.*®* Domnivam se, Ze metafory nemoci
a uzdravovani nebyly typické jenom pro oficialni dokumenty, ale
sifily se naopak celou spolec¢nosti a kruh se nakonec uzaviel, kdyz
ovlivnily i samotnou lékatskou praxi.
Lécit bylo potfeba socidlni problémy, které se projevovaly
v patologii jednotlivcii. Ve srovnani s utopickym myslenim, které
urcovalo podobu dlouhych 50. let, byla normalizace vzhledem
ke stavu véci obdobim znac¢né rezignace — lidé opustili nadéji,
Ze by se spole¢nost mohla zménit. Spisovatel Patrik Oufednik
pozdéji zivot v pozdnim statnim socialismu popsal takto:
,[P]fed pAdem komunismu se vychodni Evropé fikalo VYCHODNI
LEDOVEG, protoze zZivot v téch zemich byl ustrnuly a nehybny
a jakoby zmrazeny.“*° Spole¢nost se tedy neméla ménit, pfi-
zpusobit se naopak museli lidé. Tento rozsifeny postoj ovlivnil
i sexuologii. V dobé, kdy se rezim snazil vyporadat s ,podvratnymi
zivly“ a ty, kdo se jakkoli lisili, chtél dovést k poslusnosti, dosahla
sexuologie kone¢né institucionalizace, o kterou dlouho usilovala.
V roce 1974 se v psychiatrické lé¢ebné v Hornich Berkovicich
otevielo prvni sexuologické oddéleni, kde méli byt ,sexudlni delik-
venti, typicky heterosexualni muzi, ktefi se dopustili sexualniho
nasili vici Zené, drzeni dal od ,normalni“ spole¢nosti a méli si
osvojit ,normalni“ formy dvofeni a sexualniho chovani.
Normalita a rodina se staly rozhodujicimi pojmy normali-
zace. Sexuologové a sexuolozky vydavali nové manzelské piirucky,
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z nichz se okamzité stavaly hity; nékteré se vyprodaly béhem par
tydnt. I kdyz byla (ur¢itd) sexualita i nadale oslavovana, zacala éra
genderového thermidoru. Ideal manzelstvi vypadal ve srovnani
s dlouhymi 50. lety podstatné jinak. Knihy vydavané v 70. letech
trvaly na tom, Ze pro uspé$né manzelstvi (a dokonce i pro uspo-
kojivy sexudlni Zivot) je nutna genderova hierarchie, a podporo-
valy model privatizované rodiny oddélené od $irsi spole¢nosti.
Zeny, které se drzely spravnych (¢ti: tradi¢nich) genderovych
roli a spolu se svymi manzeli praktikovaly riznorodé techniky
popsané v priruckach, mohly mit spokojeny a naplnujici sexualni
zivot. (Hetero)sexualni uspokojeni bylo propagovano a oslavo-
vano (viz 3. kapitola), heterosexualita muz bez partnerek kont-
rolovana a usmériiovana (viz 5. kapitola), a tyto zmény se opiraly
o ptisné hierarchicky genderovy rad.

Tyto posuny jsou spojeny s proménou politického rezimu
v Ceskoslovensku, ktery v 50. letech kladl diiraz na préci, rovnost
a vefejnou sféru, zatimco v 70. letech na rodinu, autoritu a sou-
kromy zivot. Nemylme se: manzelstvi a rodina byly prosazovany
coby zakladni kameny sexualniho Zivota po celou dobu komunis-
tické vlady. Na jejim pocatku ale presto zaznivaly ozvény sexualniho
radikalismu socialistické avantgardy. Kdyz ale v 70. letech nastou-
pila normalizace, byl tento diskurz v podstaté opustén. Jak je vidét
na piikladu 50. let v Ceskoslovensku, znamenalo spojeni intimity
a vetejné sféry radikalné odlisné pojeti genderového fadu. Intimita
ramovana jako vyhradné soukroma zalezitost naopak koreluje
s rigidnim a binarnim genderovym uspotadanim. Ustup do sou-
kromé sféry, ktery nasledoval po porazce prazského jara, vymazal
pokrokovy narativ genderové rovnosti, ktery prosazovala prvni
komunisticka generace, a nasméroval ¢eskoslovenskou spolecnost
k genderovému rozdéleni, které bude trvat nékolik dal$ich desitek let.

Rozhodné je pravdou, Ze situace po roce 1968 vytvorila
Ceskoslovenskym sexuologim a sexuolozkam idealni podminky
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ke klinické praci, zaroven je vSak tésnéji pripoutala ke statni
moci a jejim prioritam. I kdyz pro normalizaci bylo typické, ze
se sexuolog staval ,stale vice i vefejnym c¢initelem*,?° jak se sebe-
uspokojenim napsal jeden z nich, bylo by neptesné predstavovat
si neposkvrnénou minulost (nebo budoucnost), ktera sexuologii
umoziuje svobodné badani a nevystavuje ji spolecenskym tlakam.
Bylo by naivni predpokladat ostrou hranici mezi védou a politi-
kou, kdy to prvni predstavuje hodnotovou neutralitu a to druhé
je naopak hodnotami naplnéno. Ve skute¢nosti oboji mnohdy
splyva a historicky a historikové védy, ktefi studovali zapadni
odbornou produkci, pro to pfinesli fadu dikaz.2*

Stale vsak prevlada predstava, Ze vychodni véda byla
v podrudi totalitni“ moci, coz kompromituje jeji vysledky.
Podobné jako sexualita na komunistickém Vychodé je i ,vychodni®
véda vnimana dilem jako omezena a nezazivna, dilem jako prak-
ticky neexistujici. Védu na vychod od Zelezné opony tak urcuji
obrazy ze Sovétského svazu v obdobi vrcholného stalinismu;??
védu ¢asto popisovanou jako ,ideologicky spravnou®, Tito védci
a védkyné se tak tidajné prizptsobovali rezimu, ve kterém Zili,
a zaroven se vzdavali snah ho zménit.?®> Mnohdy se o nich psalo
pfimo jako o ,primitivnich fanaticich, ktefi zbofili zdi akademické

<« 24

autonomie®,** aby soupefili s védeckymi pristupy Zapadu, pficemz

«25

je méli za tikol ,dohnat a predehnat“?® podle vzoru Lenina a jeho

smetody polemiky s burzoazni a reakcionaiskou védou ve stylu
Cityj a zaatod“.?® Chceme-li skute¢né pochopit dynamiku mezi
socialistickym statem a védou, je rozhodné potfeba nuancova-
néjsi pristup.
Doufam, Ze tato kniha predstavi komplexnéjsi realitu
a pripoji se k odbornym textiim nedavné doby, které odmitaji
zjednodu$enou predstavu, Ze mistni lékatrské pristupy ,vznikly
« 27

v Moskvé, odkud se rozsitily do celého vychodniho bloku*
Sexuologové a sexuolozky v Ceskoslovensku shromazdovali data
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v laboratotich, pomoci dotaznikl a vySetfovanim konkrétnich
pacientek a pacientl (coz dosvédc¢uji stovky odbornych textt
publikovanych v domdcich i zahrani¢nich védeckych ¢asopisech).
O svych poznatcich diskutovali také s kolegy a kolegynémi z jinych
védnich obort a napfi¢ hranicemi mezi Vychodem a Zapadem:
zvlast silné byly vazby na Kinseyho institut ve Spojenych sta-
tech a mezinarodni spolupraci prokazalo naptiklad Symposium
Sexuologicum Pragense v roce 1968, kde 1ékarsky personal
Sexuologického tstavu hostil pfes 300 expertt a expertek ze ¢tyt
kontinentu. Tehdejsi sexuologie kromé toho poskytovala forenzni
a poradenskou expertizu a vysledky svych vyzkumu popularizo-
vala v knihach urcenych $iroké vefejnosti a v masovych médiich
(i kdyz poskytovani expertizy statu rozhodné neznamenalo, ze
by poznani ohybala podle poptavky statniho aparatu). Obecné
vzato ¢eskoslovensti sexuologové a sexuolozky provadéli odbor-
nou expertizu, ktera rozhodné nebyla néjakym rukojmim statu,
ale spiSe spoluutvarela ton doby.

Sexuologicka expertiza v Ceskoslovensku stejné tak kon-
struovala lidi jako sexudlni subjekty. Sexuologie je totiz tou
scientia sexualis, jak ji popsal Foucault.?® Ten ve svém slavném
argumentu identifikoval formu expertniho védéni, které utvari,
zkouma a fidi lidskou sexualitu. Jednotlivci jsou v ramci tohoto
procesu vedeni k tomu, aby sami sebe chapali jako sexualni sub-
jekty a ze sexudlni identity udélali soucast svého nejzakladnéjsiho
ja. Soucasné spolecnosti tak ovladaji subtilni a v§udyptitomné
technologie ja (self); expertiza, tedy sexuologie coby scientia
sexualis, hraje zasadni roli v moderni governmentalité. Nikolas
Rose o psy-védach — psychologii, psychiatrii, psychoterapii a dal-
Sich — piSe jako o prusecicich socialni organizace.?® Tyto obory
do zna¢né miry urcuji, jak rozumime sami sobé, a zaroven propuj-
¢uji moci eticky rozmér. Vladnuti pak neni jen technickym vyko-
nem moci, ale etickou demonstraci pravdy, ,nezbytné nutnou
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pro kazdého jednotlivce, ktery je ji podfizen“.®® Rose ale psy-védy
spojuje vyhradné s liberalnim Zapadem.®* Ja chci naopak ukazat,
Ze sexuologie, ktera mezi tyto védy patfi, byla ceskoslovenskym
rezimem vyuzivana jako nepostradatelny nastroj formovani sebe-
pojeti ob¢ant a ob¢anek podle jeho (proménlivych) priorit.

SEXPERTIZA: SEXUOLOGICKY USTAV A SOUVISEJiCi ODBORNE VEDENI

Sexuologie vznikla na konci 19. stoleti jako lékafsky obor zamé-
feny na diagnostiku a 1é¢bu neduhti spojenych s touhou a od té
doby patii k dtlezitym psy-védam. Po¢atkiim sexuologie histo-
ricky a historikové védy vénuji zaslouzenou pozornost. Vétsina
téch, kdo o sexuologii psali a pisi, se zaméfuje predevsim na to,
Ze podoba lidské sexuality je do zna¢né miry produktem sexuo-
logického diskurzu.®? Kulturni historie ukazala, Ze sexuologie
nevznikla v socidlni izolaci, ale Ze se zrodila ve spojeni s forenzni
medicinou®® i hnutimi za socialni osvobozeni, jako je feminis-
mus.®* Nékteré studie z nedavné doby mapuji vyvoj sexuologie
v ramci $irsich historickych poli, na nichz se utvarelo védéni
o sexualité,®® a nacrtavaji genderované spojnice mezi teoreti-
zacemi sexualniho téla a konceptualizacemi téla spole¢nosti
jako takové.®® Tato dlouhd fada studii podtrhuje skute¢nost, ze
sexuologicka teorie i praxe pfesahuje otazky sexudlni identity
a je spojena s politikami genderu, poznani a autority.

Obor sexuologie vznikl v 60. letech 19. stoleti, identifikoval
sexualni odchylky a jejich nositele, kategorizoval je do néc¢eho
na zpusob entomologickych skupin a také je 1éc¢il. Zatimco
zapadni sexuologie uz byla podrobné studovana,®” v zemich stat-
niho socialismu toho o ni mnoho nevime.?® V sovétském Rusku
zaZila sexuologie rozkvét v letech bezprostfedné po bol$evické
revoluci. Lékafstvi se ve vztahu k sexualité drzelo biosocialni
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perspektivy, podle niz byla rozhodujicim faktorem spole¢nost.
Poté co Vladimir Bechtérev prisel s teorii, ktera ptivod sexualni
perverze spatfuje v socialnim prosttedi ¢lovéka, experti tvrdili,
Ze hormonalni toky v téle ¢lovéka jsou druhotné; nejdtlezi-
t&jsi pro formovani sexuality je spole¢nost.®® Socidlni hygie-
nici z Komisariatu pro zdravi prosazovali pokrokové nazory
na homosexualitu a ta byla v roce 1922 legalizovana (dokud ji
Stalin v roce 1934 opét nekriminalizoval). UvaZovali o sobé jako
o0 ,lékatich-sociolozich®, ktefi diagnostikuji a 1é¢i spole¢nost, aniz
by pfitom patologizovali vS§echny formy sexualni variability.*®
Ve 30. letech uz byli védci podezrteli z ,biologizace” kritizovani,
protoze hledali ,kofeny socialnich neduh v biologii jednotlivce*
a vymykali se tak prevladajicimu presvédceni, Ze anomalie maji
byt coby naucené chovani léceny praci.** Kdyz se k moci dostal
Stalin, skoncoval mimo jiné i se sexuologii, takZe v zemich,
které se do sovétské sféry vlivu dostaly po druhé svétové valce,
bylo obtizné takové védecké usilovani obhgjit. Ve Vychodnim
Némecku, Polsku a Madarsku se sexuologie prosadila az na konci
60. let, kdy se sexualné explicitni manzelské prirucky dostaly
mezi knizni bestsellery.** Od té doby hrali 1ékati a lékatky zasadni
roli v procesu zduraziovani dilezitosti Zenského orgasmu, pro-
sazovani sexu coby zdroje potéseni, a nikoli pouze prostiedku
rozmnozovani a délali osvétu o nekoitalnich sexudlnich prakti-
kach.*® V téchto socialistickych statech ale sexuologii chybélo
institucionalni zazemi a védci a védkyné zamétujici se na sexua-
litu byli roztrouseni napti¢ védnimi obory a vyzkumnymi ustavy.
V Ceskoslovensku byla situace jina. V poloviné 60. let uz
méli ceskoslovensti sexuologové a sexuolozky na konté ¢tyti
odborné monografie a pres dvé sté védeckych ¢lank, z nichz
tfetina vysla v zahrani¢i.** V Ceskoslovensku a dalsich zemich
vychodniho bloku prodali ptes milion vytiski popularné nauc-
nych knih a pfednesli stovky pifednasek vcetné fady porada
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v masovych médiich.*® V roce 1963 vznikl sexuologicky rozhlasovy
porad Diivérné hovory, ktery tispésné bézel celé ¢tyti roky. V dobé,
kdy se v ostatnich socialistickych zemich odbornici a odbornice
na sexualitu teprve za¢inali objevovat, mélo uz Ceskoslovensko
vlastni sexuologickou tradici.

Pocatek Ceské sexuologie na instituciondlni drovni spada
do roku 1921, kdy byl v Praze coby celosvétové vibec prvni
institut zaméfeny na sexualitu na univerzitni pidé zalozen
Ustav pro studium sexudlni patologie (pouhé dva roky poté,
co Magnus Hirschfeld v Berliné zalozil soukromy Institut fiir
Sexualwissenschaft). Jeho nazev korespondoval s tim, jak byl
tento obor v dané dobé pojiman a praktikovan v Berliné a ve Vidni.
Zatimco Hirschfeldav institut v roce 1933 znicili nacisté a jeho
knihy spalili, prazsky tstav svou knihovnu v roce 1935 schoval
a udrzel ukrytou az do konce valky.*® Od roku 1934, kdy byl pied-
nostou Ustavu jmenovan Josef Hynie, dostali studujici prazské
1ékatské fakulty moznost chodit na volitelné sexuologické pred-
nasky;*” Hynieho ucebnice sexuologie pro studujici mediciny
vysla v roce 1940.% Hynie se ptivodné zaméfoval na dermatologii
a pohlavni choroby. Na konci 20. let navstivil Hirschfeldav institut
v Berliné a néjaky cas studoval u Alfreda Adlera ve Vidni. Tato
setkani se ukazala jako formativni a nasmérovala ho k sexuo-
logii. Pozdéji ale opustil tehdy prevladajici psychoanalyticky
pristup a priklonil se k objektivistickym metodam vySetfovani,
¢imz vydlazdil cestu behaviorismu, ze kterého ceskoslovenska
sexuologie Cerpala.

Béhem valky byly vysoké skoly zavieny a vyzkum nemohl
probihat. Po osvobozeni v roce 1945 byl Hynie jmenovan profeso-
rem a znovu se stal vedoucim Ustavu, z néhoZ po uplynulé dekadé
zbyla jedina police s knihami; nezustaly ani volné mistnosti, které
by se daly pouzivat jako kancelate. Hynie shromazdil skupinu
Ctyf 1ékatt (Jana Rabocha, Vaclava Dobiase,*® Vladimira Bartaka
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a Karla Nedomu®°) z rtiznych obort, ktefi s nim méli spolupra-
covat. V padesatych letech se k témto muzim pfipojila psycho-
lozka Iva Sipova, prvni Zena v fadach Ustavu, a dalsi lékai Jifi
Mellan.5* Je pomérné pozoruhodné, e toto tvrdé jadro v Ustavu
ztistalo a spolupracovalo po nékolik dalsich desitek let. Ustav byl
jedine¢ny v tom, Ze na rozdil od mnoha jinych institutt a obort
zkoumajicich lidi v socialnich interakcich fungoval béhem celého
obdobi komunismu bez preruseni.

Poté co se KSC dostala k moci, patologie pomérné rychle
ztratily svij symbolicky vyznam a pracovisté bylo v roce 1950
pfejmenovano na Sexuologicky ustav;®? jeho pozice ale byla
vratka a v roce 1952 bylo malem zruseno. V dobé nejtvrdsi stalini-
zace, ,kdyz néktefi ¢initelé [...] usilovali o zruseni naseho dsta-
vu“®® béhem ,nékolika let zmatku v nazirani na sexuologii“, bylo
vzdélavani medik® a medi¢ek pozastaveno.®* Ustav v roce 1953
zachranily®® osobni vazby na dalsi vedouci osobnosti univerzit-
nich klinik,®® které, jak pozdéji poznamenal sexuolog Raboch,
bojovaly ,na nasi strané barikady*“.*” Ve stejném roce byl Ustav
prejmenovan na Laboratof pro vyzkum neplodnosti, coz dobte
odrazi hlavni priority sexuologického vyzkumu a klinické praxe
v dlouhych 50. letech (pro nepiedpokladané dusledky tohoto
zaméfeni viz 3. kapitola). V roce 1966 byl ale pfejmenovan zpét
na Sexuologicky ustav.

Protoze sexuologie nefigurovala mezi nabizenymi specia-
lizacemi na lékarské fakulté, zacali v roce 1962 lékari a lékaiky
diskutovat o moznostech postgradualniho sexuologického
vycviku v Ustavu pro doskolovani lékafd. Vycvik byl spustén
hned v néasledujicim roce®® a i¢astnili se jej vétsinou absolventi
a absolventky z oboru psychiatrie. V roce 1965 doslo k posileni
této vazby, kdyZ se objevil navrh, aby byla sexuologie vyucovana
jako nastavbovy obor psychiatrie.®® Zatimco Bartak trval na vizi
nezavislosti psychiatrie,®® vrchni lékat Hynie zdtrazioval, Ze
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i prakticti 1ékati a 1ékarky maji mit zakladni znalosti sexuologie,
aby mohli 1épe pomdhat pacientkdm a pacientiim.®* Hynie si
predstavoval alespon jednu hodinu pfednasek tydné v kazdém
semestru na lékarské fakulté, aby vsichni budouci 1ékati znali
alespon zaklady. Kromé toho navrhoval, aby byly pod zastitou
gynekologickych, psychiatrickych a venerologickych oddéleni
okresnich a krajskych tstavii narodniho zdravi zfizeny sexuo-
logické poradny. Obé strategie sly ruku v ruce a tak posilovaly
nezavislou pozici oboru a zaroven obohacovaly ostatni lékatska
odvétvi o sexuologicky diagnosticky aparat.

Plné zaclenéni sexuologie mezi samostatné 1ékarské obory
ale stale ztistavalo neuskutec¢nitelnym snem. Hynie, ktery volal
po institucionalizaci svého oboru uz od skonceni valky, spo-
lecné s kolegy a kolegynémi usiloval o vlastni odbornou spolec-
nost v ramci Ceskoslovenské lékafské spole¢nosti J. E. Purkyné.
Zdaraznovali vyznam sexuologické expertizy a trvali na tom, ze
by sexuologie méla mit klinické zastoupeni i mimo hlavni mésto,
aby kdokoli v ptipadé problém s intimitou mohl vyhledat odbor-
nou pomoc; veskeré jejich snahy ale zatim ztstavaly netspésné.

V ramci struktury lékafské profese byla sexuologie tésné
spojena s gynekologii a psychiatrii. Oba tyto obory na konci 60. let
oteviely své profesni spolky i sexuologim a sexuolozkam,®? ktefi
vlastni odbornou spole¢nost v Ceskoslovenské lékai'ské spole¢-
nosti J. E. Purkyné konecné ziskali v roce 1970.%% Na zacatku
sedmdesatych let se zacali sexuologové a sexuolozky dostavat
do raznych vladnich poradnich organti (Hynie byl naptiklad jme-
novan predsedou Poradniho sboru pro vychovu k manzelstvi
arodi¢ovstvi na Ministerstvu prace a socialnich véci). Sexuologie,
ktera dosud sidlila pouze v Praze, se zacala rozsifovat i do kraj-
skych mést. Ke dvéma dutlezitym udalostem doslo v roce 1974.
Prvni z nich bylo zaloZeni prvniho sexuologického oddéleni
na ambulantni klinice pro mimoprazské. V nasledujicich tfech
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letech se sexuologie dostala prakticky do vSech regionalnich cen-
ter.®* Druhym vyznamnym krokem na cesté k institucionalizaci
bylo vydani publikace ,Koncepce sexuologie, metodicka opat-
feni“ Ministerstvem zdravotnictvi.®® O rok pozdéji se do té doby
volitelné sexuologické prednasky pro mediky a medicky staly
soucasti jejich standardniho studia.®® Sexuologie byla v této dobé
také zarazena mezi nastavbové specializace, typicky pro studu-
jici psychiatrie. PIné integrace sexuologie do ¢eskoslovenského
zdravotnictvi bylo dosazeno v roce 1981, kdy Ministerstvo zdra-
votnictvi s podporou Svétové zdravotnické organizace uzakonilo
sexuologii jako soucast zdravotni péce.’

Je zfejmé, Ze v oCich rezimu a jeho zastanct byla sexuologie
dulezita a jeji vyznam postupem casu rostl. V 70. letech sexuolo-
gové a sexuolozky oficialné prohlasovali, Ze existenci jejich oboru
umoznilo komunistické zfizeni. Jan Raboch, Hynieho nastupce
ve funkci prednosty Sexuologického ustavu, tvrdil, Ze k zaloZeni
ustavu po druhé svétové valce doslo ,[v]lyrazem pokrokovosti
nasi socialistické spole¢nosti“.®® I kdyz mohlo jit jen o ulitbu
rezimu, ukazuje zaroven takové tvrzeni na skute¢nost, Ze sexuo-

logie potfebovala stat a stat potieboval sexuologii.

KAPITOLY A ZDROJE

Kde byly priseciky statni moci a sexuologie? A co z téchto pri-
seciki vyplyvalo? K zodpovézeni téchto otazek chci vyuzit ana-
lytické nastroje sociologie expertizy, jak je popisuje Gil Eyal.®®
Ten expertizu vnima jako ,sit, ktera spojuje jednajici subjekty,
nastroje, koncepty a institucionalni i prostorova uspotradani“.”®
Abychom pochopili, jak expertiza funguje a jakym zptisobem
konkrétné sexuologie diagnostikovala rtizné zdravotni obtize
a predepisovala lécbu i jak se diagnézy a lécba v pribéhu casu
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ménily, musime identifikovat ,novou institucionalni matrici,
v niZ kazda nova skupina aktéri [...] maZe utvaret alternativni
sit expertizy“.”* Objevuji se nova chapani a s nimi i nové typy
lidi, se kterymi je potfeba zachazet novym zptisobem. Expertiza
funguje jako regulator, ktery definuje objekt (tedy o ¢em experti
a expertky hovoti) a subjekt (tedy kdo hovoti); objekt a subjekt se
setkavaji v enuncia¢nich modalitach chapanych jako institucio-
nalni prostory, kde je mozné vidét a fikat urcité véci. Konkrétni
expertizou, o které je zde fe¢, je sexuologie; objekty manzelské
pary, anorgastické Zeny nebo sexualni devianti; subjekty pak
odbornici a odbornice v oborech sexuologie, psychiatrie, demo-
grafie, psychologie a dalsich. Subjekty v ramci dané expertizy
nékdy vedou spory o pravomoci,” tedy o to, k jakym otazkam se
mohou expertné vyjadiovat, a jindy zas usiluji o to své pravomoci
propojit, protoze se navzajem potiebuji.”® V ramci tohoto procesu
se kazdy objekt témér nevyhnutelné proménuje.

Problémy, stejné jako objekty nejsou pevné dany, ale postu-
pem c¢asu se méni. Abych zachytila jejich proménlivou povahu
a porozuméla ji, postupuji metodou opakovaného feseni pro-
blému, kdy srovnavam razné pristupy ke ,stejnym“ otazkam
v ruznych historickych obdobich.™ ProtoZe kazda epocha své pro-
blémy definuje (trochu) jinak a mobilizuje rizné aktérky a aktéry,
aby se dobrala feseni, musime ,shromazdit kontrastni pifiklady,
abychom mohli dojit k vysvétleni jak specificky dobovych feseni,
tak rozdilti mezi jednotlivymi obdobimi“”® Tyto pfipady se pak
spojuji v narativu, ktery zdtraziuje ,historické momenty zmény,
po nichz nasleduji vice ¢i méné stabilni socialni rezimy*“.”® Jeffrey
Haydu navrhuje sefadit narativ podle ¢asovych sekvenci a pak
ukazat, jak ,charakteristiky nebo udalosti v ¢ase 1 vedly k cha-
rakteristikam nebo udalostem v ¢ase 2“7 Ve svych kapitolach se
budu touto logikou tidit. V sudych kapitolach se budu vénovat
proménam chapani sexuality, genderu a rodiny v delsich ¢asovych
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usecich (tedy v dlouhych 50. letech a v obdobi normalizace)
a kazda kapitola bude popisovat konkrétni ,historicky moment
zmény*, po némz doslo k néjakému ,specificky dobovému reseni*.
V lichych kapitolach se budu soustfedit na konkrétni témata
(Zensky orgasmus a deviantni chovani muzi) a popi$u vyrazné
zmény v chapani sexualniho uspokojeni a sexualni abnormality
v pritbéhu ¢tyt desetileti statniho socialismu v Ceskoslovensku.

Kniha zacina srovnavacim piehledem ptistupt k sexualité
a genderu v zemich stfedovychodni Evropy: v Madarsku, Polsku
a Vychodnim Némecku. Prvni kapitola se vénuje proménam
postaveni Zzen v ramci manzelstvi, jejich reproduké¢nich prav
a moznosti uspokojeni (heterosexualnich) potteb v dobé pied-
chazejici komunistickému pfevzeti moci a ¢tyfem desetiletim
statniho socialismu v regionu. Ukdzu, jaky méla sexualita pro
socialisticky projekt vyznam i jak se nékteré zemé v pozdéj-
Sich fazich rezimu vzdaly ideje rovnopravnosti Zen. Srovnavaci
pohled odhaluje, zZe politiky genderu a/nebo sexuality byly pte-
formulovavany vzdy, kdyz rezim revidoval zaklady své strategie,
at uz to bylo obdobi destalinizace (jako v Polsku), gulasového
komunismu (v Madarsku), normalizace (v Ceskoslovensku) nebo
vlady Ericha Honeckera (ve Vychodnim Némecku). Daji se sle-
dovat dva vzorce. V Polsku a Ceskoslovensku byl kladen diraz
na rovnopravnost pohlavi a zpoc¢atku i na propojeni napliujici
sexuality se vzajemnosti a laskou. Teprve pozdéji diraz na rov-
nost ustoupil zvyraznovani genderovych rozdild a hierarchie,
které sexuologové a sexuolozky vyzdvihovali jako jedinou cestu
k oboustranné spokojenému sexualnimu Zivotu. V Madarsku
a Vychodnim Némecku se v 50. letech o sexu moc nemluvilo. Az
na konci nasledujici dekady prolomil vefejné mlc¢eni sexualni
diskurz, ktery ptinesl i emancipacni pristupy k genderu. Ve vSech
téchto zemich stfedovychodni Evropy ovSem statni socialismus
v druhé poloviné své existence stal za ideou radostného sexu
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jako dulezité slozky stability manzelstvi a rodiny, které byly zase
vyzdvihovany coby zdkladni kameny socialistického statu. Tato
kapitola vychazi ze sekundarnich pramenti.

Druha a ¢tvrta kapitola se pohybuji v ¢ase a popisuji pro-
meény expertnich diskurzi o genderu a sexualité. Rozdélila jsem
material do téchto dvou kapitol, aby kazda z nich ukazala dirazy
typické pro dana obdobi a spole¢né aby ilustrovaly diskurzivni
zmeénu, ktera je pfi srovnani dlouhych padesatych let s normali-
zaci v Ceskoslovensku vyrazna. Obé kapitoly se vénuji podobnym
tématim: sexuologickym manzelskym ptiruckam, expertnim
podkladiim urcenym vladé, zaznami@im o rozvodech a expertize
typické pro konkrétni obdobi (tedy nejdiive potrattim a potom
manzelskym poradnam).

Druhd kapitola zac¢ind hned po konci druhé svétové
valky, kdy byla v Ceskoslovensku demokraticky zvolena vlada.
Prekvapivé i po nejkrvavéjsim konfliktu v déjinach Evropy,
béhem néhoz byly vyselektovany a povrazdény miliony lidi ozna-
¢ovanych za ,podradné“ rasy, mezi experty, ktefi radili pova-
le¢né vladé, stale prevladalo eugenické mysleni. Lékati navr-
hovali, Zze by pravo na manzelstvi a potomky méli mit jenom
zdravi lidé. Zménu kurzu pfineslo az komunistické pfevzeti moci
v roce 1948 (a pozustatky eugenického pfistupu mizeme sledovat
jesté po unoru 1948, dokud expertiza postavena na ,manzelstvi
silngj$iho“ nadobro nevymizela). V diisledku budovani novych
institucionalnich struktur, kdy se v oblasti prava i politiky pro-
sadila normativni rovnost, proslo radikalni proménou i pojeti
rodiny. Pfevaznou c¢ast 2. kapitoly tvofi analyza ,vice ¢i méné
stabilniho socialniho rezimu“ dlouhych 5o0. let: sexuologickych
rad manzelskym partim, zptisobd, jakymi je lidé vyuzivali béhem
rozvodovych fizeni, a institucionalnich zaklada expertniho pfi-
stupu k populaci, ktery se na konci dekady zacal budovat kolem
diskuzi o potratech.
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Ctvrta kapitola ukazuje, k ¢emu véemu muselo dojit, aby
byla tato normativni genderova rovnost zruSena. Na expertni
scéné se objevuji novi aktéfi: vyvojovi psychologové. V 50. letech
byly odborné znalosti o détech rozprostieny napfi¢ nékolika
obory, ale na zacatku let Sedesatych uz doslo k jejich propojeni.
Poselstvi, které tito novi experti a expertky $ifili, oslovovalo
verejnost: malym détem, o néz nepecuji matky, ale staraji se o né
instituce, hrozi citova deprivace. Tak se zrodil diskurz o nenahra-
ditelnosti primarni matefské péce. Vysledkem bylo nové uspo-
radani rodinné politiky. Pfrekvapivé pravé v 60. letech — v dobé
povazované za zlaty vék sexualniho a genderového osvobozeni —
Ceskoslovensko znovuzavedlo pomérné tradi¢ni genderovy fad,
a to predevsim v domacnosti. Retradicionalizace genderu méla
i necekaného spojence: ekonomy. Tytéz expertni skupiny, které
se pokousely oZivit socialistickou planovanou ekonomiku, také
vypocitavaly danova zvyhodnéni a rodinné pridavky a navrhovaly
reformy, jako bylo prodlouZeni matefské dovolené, aby matky
mohly zistat doma a pecovat o déti. Socialismus s lidskou tvari
mél i méné znamou, rodinnou tvar: tvar zeny, ktera se ma vratit
k povinnostem spjatym s péci o déti a domacimi pracemi.

Druhd a ¢tvrta kapitola Cerpaji z prament Narodniho
archivu (materialt vladnich organizaci a vybort, zapist ze schiizi,
dopisti od obcant a obc¢anek, zprav od zenskych organizaci, sveé-
dectvi lékatskych a dalsich odbornych instituci); z prament
z archivu Sexuologického tstavu (sborniki z konferenci); z man-
zelskych prirucek a brozur z pera ceskych sexuologti a sexuolo-
zek urcenych $iroké verejnosti; z Zenskych i dal$ich popularnich
¢asopist (Vlasta, Nase domdcnost, Mlady svét a dalsich); ze zako-
nik (rodinné pravo, potraty); a z demografickych dat. Obé kapi-
toly analyzuji rozvodova fizeni u oblastniho soudu v Bratislavé
za celou dobu statniho socialismu. Nékteré slozky jsou verejné
dostupné v méstském archivu (vét$inou z 50. let, pozdéjsi jen
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velmi malo), slozky z pozdéjsich obdobi jsem ziskala pfimo u kon-
krétniho soudu, diky pomoci vstficného soudce, kterého jsem
pozadala o ¢tyticet nahodnych slozek za konkrétni roky, takze
jsem nakonec prosla pfes 500 sloZek. Tato rozvodova fizeni stejné
jako vétsinu archivnich dat, ktera jsem objevila, dosud jesté nikdo
nestudoval.

Treti kapitola se zaméfuje na Zensky orgasmus a pata
na deviantni sexualni chovani u muz. Davody, proc¢ jsem si
vybrala pravé tato témata a kazdému z nich vénuji celou kapitolu,
v niz se zabyvam jejich pojetim po dobu ¢tyfticeti let statniho
socialismu, jsou dva. Zaprvé se jedna o specificky ceskosloven-
ska témata. Nikde ve vychodnim bloku nebyla uz od zacatku
50. let odborna pozornost zaméfena na zensky orgasmus, ani
nebyla jeho absence lé¢ena v psychiatrickych 1écebnach jako
unasv 70. letech. Podobné unikatni je pfistup k deviantnimu cho-
vani u muzu. V 50. letech vedly prelomové védecké vyzkumy az
k dekriminalizaci homosexuality v roce 1961, nicméné v 70. letech
dochazelo k detencim heterosexualnich muzi, ktefi se vymykali
normé parového sexualniho chovani, na sexuologickych oddéle-
nich psychiatrickych léceben, coz také nemélo v ostatnich zemich
sttedovychodni Evropy obdoby. A za druhé jde o témata speci-
ficka pro zeny a muze, coz mi umoznuje zkoumat, jak se v riznych
obdobich gender protinal se sexualitou.

Ve tteti kapitole vysvétluji, co formovalo sexuologicky zajem
o Zensky orgasmus. Na zac¢atku 50. let byly jeho vyzkumy spojeny
se zasadnim tématem, které zajima kazdy stat: s biologickou
reprodukci. KdyZ jsou Zenska téla vnimana jako prostredky plo-
zeni novych obc¢anti a ob¢anek, hrozi jim vyrazné nebezpeci disci-
plinace v dtsledku expertniho védéni. Tlak na plodnost v komuni-
stickém Ceskoslovensku v$ak pfinesl néco ne¢ekaného — honbu
za Zenskym orgasmem. Sexuologové na zakladé komplexniho

prizkumu dosli k zavéru, Ze anorgastické manzelky nemiluji
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své manzely, a polovina z nich k nim ma dokonce nepratelsky
vztah. Pfisli s tim, Ze ke zlepSeni sexudlniho zivota téchto Zen
bude nutna ,iprava manzelského souziti“. Nékteti sexuologové
a sexuolozky na konci dlouhych 50. let tvrdili, Ze se muzi maji vice
zapojovat do vychovy déti a domacich praci, coz mélo byt jedinou
cestou k Zenskému orgasmu. Zaroven ale explicitné varovali pred
myslenkou, Ze se da kvalitnéjsiho sexu dosahnout rozvijenim
sexualnich technik. Tvrdili, Ze sexualni neduhy, a pfredevsim ty
Zenské, muze vylécit jediné nové uspotradani rodiny, ve kterém si
muz a zena budou rovni, budou si védomi vzajemnych zavazkua
abudou se skutec¢né milovat. To se zménilo v 70. letech, kdy domi-
nantni roli pfevzala terapie s dirazem na rozvijeni sexualnich
technik. V roce 1973 byla k tomuto tcelu zfizena specialni insti-
tuce na zvlastnim misté: v psychiatrické lécebné. Sexudlni terapie
vytvorena po vzoru amerického sexuologa Williama Masterse
a jeho kolegyné Virginie Johnson se brzy stala pro nespokojené
manzelské pary dostupnou na Sesti dalsich ambulantnich kli-
nikach po celé zemi. Stanislav Kratochvil, sexuolog, ktery tuto
sexualni terapii vyvinul a dohliZel na ni, povazoval za jednu z hlav-
nich pri¢in sexualnich problémi nedostatek soukromi. Svym
pacientim a pacientkam, ale i manzelskym partim vtibec, kladl
na srdce, aby méli pohlavni styk za zamc¢enymi dvermi. Tato
metafora propojovala spokojeny sexualni Zivot s vyraznou pri-
vatizaci zivota jako takového, ktera byla charakteristicka pro
Ceskoslovenskou normalizaci.

Ve tfeti kapitole analyzuji odborné ¢lanky, které v cesko-
slovenskych lékarskych c¢asopisech vychazely na téma repro-
dukéniho zdravi (véetné dostupnych metod antikoncepce) a Zen-
ského orgasmu; lékarské protokoly sexuologického oddéleni
v psychiatrické 1écebné v Krométizi; brozury pro pary, kterym
se nedafilo dosahnout orgasmu; popularni ¢asopisy (tydeniky
Mlady svét a Vlasta) se sloupky sexuologti a sexuolozek; televizni
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a rozhlasové porady o manzelstvich mladych lidi; a demogra-
ficka data véetné komentait dobovych popula¢nich odborniki.
Vyuzivam také data, ktera jsem ziskala z vyzkumnych rozho-
vort se sexuology, ktefi provozovali sexualni terapii (tedy hlavné
s Kratochvilem).

V paté kapitole ukazu, jak doslo ke zviditelni sexualnich
deviantt. Je zajimavé, Ze v 50. letech se o sexualnich devian-
tech nemluvilo. V obdobi normalizace se oproti tomu objevuji
zaznamy o muzich, ktefi byli za sexualné delikventni chovani
souzeni a byla jim predepisovana lékai'ska ochranna péce. Kdyz uz
se sexuologové v dlouhych 50. letech zabyvali sexudlnimi devianty,
Slo obvykle o muze, ktefi kvuli svému uspokojeni poskozovali
narodni hospodarstvi nebo zpochybnili svij status socialistickych
pracujicich. Zoofilni muz, ktery tyral kravy, tak napiiklad nebyl
souzen na zakladé toho, ze se vymykal normam sexuality, ale
proto, ze poSkozoval majetek zemédélského druzstva. A homo-
sexualni prostitut nebyl povazovan za problematického proto,
Ze by nejednal v souladu s pfedstavami o rodiné nebo genderu,
ale proto, Ze prostituce udajné vedla mladé lidi k zahal¢ivému
Zivotu. Diraz 50. let na praci a ekonomiku postupem Casu ustu-
poval do pozadi a v 70. letech se do centra pozornosti dostaly
problémy spojené s heterosexualnim souzitim. UZ nestacilo
vyjadrovat loajalitu rezimu horlivou vykonnosti a tvrdou praci.
Byt ,normalni“v normaliza¢nim Ceskoslovensku znamenalo pie-
devsim Zit rodinnym zivotem. Kazdy, kdo se v této dobé vzdalo-
val rodinné normé, byl podeztely z deviantnich sklond. Obc¢ané
a ob¢anky dotlaceni imperativem normality do roli pfikladnych
otcti a matek, které rady ztstavaji doma s détmi, uz neméli znovu
propadnout pokuseni vyjit do ulic a pozadovat politickou zménu.
Kriminalizaci ,devianti“ napomahala i ¢eskoslovenska sexuolo-
gie a aktivné ji podnécovala. Aby mohla byt pozornost uptfena
k sexualnim devianttim, muselo dojit k proméné ve formach

Uvop



podfizenosti — od prace (charakterizujici dlouha 50. 1éta) k rodiné
(zavazné v pozdéjsich fazich rezimu od 7o0. let dal). Domnivam
se, Ze promény expertnich siti a posuny politického klimatu
vyrazné preorientovaly ohniska pozornosti i zptisoby vyjadfovani.
Nenormalni, deviantni chovani za¢alo byt vhimano jako zasadni,
respektive jako viditelné a bezprostfedni ohrozeni socialniho
fadu, az po netuspéchu prazského jara béhem nasledujiciho obdobi
normalizace. Zaméfeni na devianty by nicméné nebylo mozné bez
plné institucionalizace oboru sexuologie a rozsifeni expertnich
siti nejen za hranice sexuologie, ale i lékafstvi jako takového.

Pata kapitola se vénuje ¢lanktm, které vysly v cesko-
slovenskych odbornych periodikach béhem celého obdobi
komunismu (obecnéji pojaté Zurnaly Casopis lékarii ceskych
a Prakticky lékar i specifi¢téji zamétené Ceskoslovenskd psychia-
trie a Ceskoslovenskd gynekologie); ministerskym pfiru¢kam pro
specializovanou sexuologickou lé¢bu v psychiatrickych 1éceb-
nach; protokoliim sexuologické 1é¢by; a konferen¢nim sborni-
kiim ze 70. a 80. let zaméfenym na etiologii a lé¢bu sexualnich
deviantt/delikventu.

I kdyz je jadrem mého narativu jednoznacné obsah téchto
dokumentd, zabyvam se také Zivotem dokument samotnych.
Kdybych nevénovala pozornost tomu, jak se tyto listiny pohybo-
valy mezi vladnimi i jinymi institucemi, neméla bych se jak dobrat
k zavértm, jaky mély odborné kruhy vliv na tvorbu politickych
navrhu ajejich uvadéni do praxe. Ve svém pfistupu k témto doku-
menttim vychazim z metodologickych imperativi, se kterymi
pfisel Lindsay Prior. Vyzyva badatele a badatelky, aby k doku-
mentiim pristupovali jako k ,tématim®, a tedy ,zkoumali, jak
dokumenty coby Zivé objekty mohou motivovat a utvaret politic-
kou, ekonomickou a védeckou ¢innost stejné jako lidé*“.”® Drzim
se tedy tohoto ,archeologického* pristupu, ktery se zamétuje
na to, jak ,obsah dokumentu vznika“ a ,jak dokumenty funguji
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ve schématech socidlni interakce a socialni organizace a jaky
na né maji vliv“"®

Tato kniha se tak zabyva dosud neprozkoumanymi déjinami
sexuality a genderu v jedné zemi vychodniho bloku. Je ptispév-
kem k déjinam takzvanych psy-véd, které utvarely a utvareji nase
vnimani sebe samych coby lidskych bytosti i to, jak se nase ,ja“
orientuji v modernich spole¢nostech a jejich proménlivych his-
torickych podminkdch. Ukazuje tak také, Ze neexistovalo zadné
homogenni ,obdobi komunismu“, dokonce ani v jednotlivych
zemich. V riznych obdobich naopak existovaly razné ramce
vnimani spole¢nosti, sexuality i genderu. Stat nicméné vzdy své
obcany a obcanky vplétal do proménujiciho se projektu socia-
lismu pomoci stejné proménlivych diskurzii Zadoucich forem
intimniho Zivota.

Uvop



1 PROMENY SEXUALITY
VE STREDOVYCHODNI
EVROPE

Bez ohledu na rozdily ve vyvoji politické situace a nejriznéjsi
uskali se postaveni zen v domacnosti i mimo ni zlepsilo; béhem
Ctyt desetileti statniho socialismu se v zemich stfedovychodni
Evropy rozvinulo chapani sexualni variability i pochopeni dile-
zitosti uspokojivého sexualniho Zivota pro $tastné manzelstvi.
Zatimco o pokrocich v oblasti genderové rovnosti se mluvi
pomérné Casto, o vyvoji chapani sexuality se vi podstatné méné.
Nékteti védci a védkyné tvrdi, ze socialistické staty byly ve vztahu
k sexu zna¢né puritanské.* Podle jinych zase statni socialismus
umoznil vétsi rozkvét (hetero)sexuality, pfedevsim ve srovnani
se zapadnimi zemémi.? Tyto rozdily byly patrné zejména v pozd-
nich fazich statniho socialismu, kdy Zapad prochazel transfor-
maci zpusobenou sexualni revoluci 60. let. Asi neptekvapi, ze
srovnatelné hnuti bychom v této dobé na Vychodé hledali jen
tézko. Ur¢ujici znaky socialistickych spole¢nosti, predevsim duraz
na nepenézni zaklady spolecenskych vztaht a starost o emanci-
paci Zen uz od pocatku komunistické vlady, nicméné vytvorily
vhodné podminky pro napliiyjici sexualni vztahy. Sex osvobozeny
od komerc¢nich tlakd, spojeny s pomérné vysokym sebevédo-

mim Zen a podpofeny jejich finané¢ni nezavislosti (pfedevsim
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ve srovnani s jejich protéjsky na Zapadé), umoznil ,lepsi sex pro
komunisty a komunistky*“?
Jakou roli v této konstelaci hrala sexualni expertiza? Autofi
a autorky, ktefi analyzuji sexualni kultury statniho socialismu,
se obvykle shoduji v tom, Ze specificka expertiza az do konce
60. let chybéla. Ve verejné sféfe byla sexualita podle vseho obe-
stfena ml¢enim, ale v ranych letech statniho socialismu se ve vét-
siné zemi stfedovychodni Evropy o sexualité nevedly ani zadné
odborné diskuze. V Madarsku se odbornému zkoumani sexuality
nikdo nevénoval béhem celé prvni dekady; podle venerologic-
kého kompendia nevysel mezi lety 1949 a 1958 jediny odborny
vyzkum.* Zakladatel polské sexuologie, Kazimierz Imielinski, se
v ramci pobytu v Zapadnim Némecku na konci 50. let seznamil
se zakladnimi vyzkumy némecké sexuologie a pozdéji vzpominal:
»Tehdy se o tomhle odvétvi mediciny v Polsku moc nevédélo, viibec
nebylo popularni. Povzbudilo mé to, abych tenhle netrivialni kus
védéni o ¢lovéku prenesl do polského prostiedi.“® Ve Vychodnim
Némecku ,stat umoznil vydani pomérné explicitnich sexudlnich
rad“® az v 70. letech, a kdyZ k tomu kone¢né doslo, ,byly studie
sexualniho osvobozeni vykradany ze Zapadu“” Jak ukazuje zby-
tek této knihy, bylo Ceskoslovensko podle vieho vyjimkou, pro-
toze jde o zemi, kde byla sexualita pfedmétem odborného zajmu
bez jakéhokoli preruseni a uz od konce druhé svétové valky se to
zacinalo projevovat i ve vefejném prostoru. Pfesto v kazdé zemi,
na které se zaméruje tato kapitola — ve Vychodnim Némecku,
Polsku a Madarsku' —, najdeme odbornice a odborniky zapojené
do projekt, které proménily socidlni a kulturni krajinu sexuality

a intimity.

| V této kapitole se zamétuji na tyto tfi staty a srovnavam je
s Ceskoslovenskym vyvojem. Informace o jinych vychodoevropskych
zemich uvadim tam, kde se v dané oblasti od ostatnich vyrazné odlisuji.

1 Promény sexuality ve stfedovychodni Evropé
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