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CHCI LEPE POROZUMET |
OPICI VE SVE HLAVE

1.DEN

Z DRUMGOFTU
DO GLENDALOUGH









0 tom, jak myslenky

utvareji budoucnost
,Mami, jak mam vedet, kdo jsem?”

Zrovna jsem se chystala zavazat si turistické boty, kdyz jsem se zarazila
a udivené se podivala na svou sedmnactiletou dceru. Mracila se, jako by se jiz té
otazky zatocila hlava, jako by si nebyla jista, odkud se tu tak najednou vzala. Vcera
odpoledne jsme priletély do Dublinu. Prejely jsme vlakem malebnou krajinou
podél vychodniho pobrezi na jih od Dublinu a vecer jsme dorazily do malého
penzionu v Drumgoftu. Byl soucasti romantické farmy v Gdoli Glenmalure, jen par
minut od vychoziho bodu nasi pési tary. Rano me probudilo zurceni ricky
Avonbeg, jejiz pramen vytékal ze skaly primo vedle naseho penzionu.

,Tak mami, jak mam vedeét, kdo jsem jako clovék? A kym se chci stat?” zeptala
se Marie, sotva jsme se vydaly na cestu. Copak se da na takové otazky strucné
a rychle odpovedét?

Kazdy rok o prazdninach jsme spolecné vyrazily nékam do prirody, kterou obé
milujeme, a nasly cestu k sobé samotnym i k sobé navzajem. Moje dcera Marie -
napUl Irka, napdl Belgicanka - uz dlouho touzila prozkoumat své rodné Irsko
pésky. Letos jsme si vybraly pohori Wicklow v jihovychodnim Irsku - je starsi nez
Himalaj i Alpy a vyzaruje z ngj zvlastni krasa a klid.

Za penzionem jsme presly pres kamenny mustek nad Avonbegem a vykrocily
na 130 kilometrd dlouhou stezku Wicklow Way. Mély jsme v Gmyslu projit Usek
Heart of Wicklow mezi Drumgoftem a Enniskerry, ktery se vyznacuje nadhernymi
scenériemi a liduprazdnymi stezkami pro pési. Obzvlast mé lakalo Gdoli
Glendalough s jezery a s druhym nejvyssim irskym vodopadem Powerscourt.

Jeste den pred nasim odletem z Frankfurtu jsem byla v praci az do vecera. 0 to
vic jsem se tésila na dovolenou. V tu chvili jsem si nedokazala predstavit nic
krasnéjsiho nez prirodu, ticho, putovani, rozhovory - a to vse se svou dcerou.

,Tak zaprvé: ty uz jsi nékdo,” zacala jsem s odpovedi. ,Vérim tomu, ze clovék je
uz od zacatku své cesty zivotem Uplny, ale ne dokonaly. Proto se neustale dale
vyviji a méni,” premyslela jsem nahlas a spis jen pro sebe, nesnazila jsem se dat
Marii konkrétni odpoveéd:

,Jak poznam, jakym clovekem se chci stat?”

Marii moje odpoved zrejmé jeste vic zmatla.

,Jak vis ty, kdo jsi?” dodala.

Zamyslela jsem se. ,,Nekdy jsem zjistila, kym jsem, az kdyz jsem pochopila, kym



nechci byt

,Co tim myslis?”

Vysvetlim ti to na prikladu. Kdyz jsi byla mala, pracovala jsem jako
neurovedkyné ve vyzkumu. Méla jsem za sebou vic nez deset let v oboru.
Shromazdovala jsem Udaje o lidském mozku a zabyvala se rdznymi otazkami -
zejmeéna tim, jak mozek dosahuje vysokého vykonu. S tymem jsme provadéli
mnoho experimentd. Jednou jsem Sla s kolegyni na obéd a bavily jsme se
o nasich projektech a ona najednou rekla: ,Kdybych méla par dni volna, behem
kterych bych byla sama se svymi daty a analyzami, byla bych nejstastnéjsim
clovekem na svete!l’ Nejdriv jsem si rikala, Ze si déla legraci. Ale z jejiho vyrazu
jsem pochopila, Ze by ji opravdu prave tohle udélalo stastnou. Byt sama se svymi
daty. Zapochybovala jsem, jestli je v poradku. Kdybych meéla par dni volna ja,
urcite bych si chtéla od prace odpocinout. Pak mi ale rychle doslo, Ze je to pravé
naopak. Kolegyné byla v poradku, ale ja ne. Ona byla stastna, prinejmensim ve své
praci. Mé prace vUbec nenaplnovala, navic jsem si myslela, ze je normalni, kdyz
me prace prilis netési. Koneckoncd, byla to prace. | kdyz mé fascinovaly nejnovejsi
védecké poznatky a rada jsem poslouchala skvélé vedce, vzdycky mi v té spousté
teorie néco chybélo. Najednou se mi rozsvitilo. BEhem poledni pauzy jsem si
uvédomila, Ze nechci byt timto typem védce. Po svém zjisteni jsem opakované
pocitila Ulevu, citila jsem se vnitiné osvobozena a nemohla jsem se dockat, az
zacnu objevovat svou novou cestu.”

Micely jsme, obé ponorené v myslenkach, az se Marie po chvili zeptala: ,Takze jsi
promarnila deset let svého Zivota?”

Rozesmala jsem se. ,Ne, vibec ne. Neurovéda je moje vasen. Ale abych se ji
vénovala, nemusim délat zrovna vyzkum.”

.Jak jsi po skole védéla, Ze chces studovat prave tohle?” zeptala se me Marie.

.Tak to se musime vratit nejmin o dvacet let zpatky. Jako dité jsem byla hodné
zvédava. Jak vis, porad jsem.” Mrkla jsem na Marii. ,Bavi mé poznavat svet
a rozumet mu. Naplnuje meé to. V prvaku na stredni jsem si prosté nedokazala
predstavit, Ze musim absolvovat celou stredni skolu, abych konecné mohla jit na
univerzitu. Doma jsem meéla brozuru, ve které byl seznam vsech univerzitnich
obord, a ja jsem ji po vecerech porad dokola procitala a premyslela, kam bych se
chtéla prihlasit”

,Co te zaujalo?” zeptala se Marie.

,UZ ani nevim, ale hodné mé zajimala medicina, pravo a déjiny umeni. A pak mi
jednoho dne kamarad rekl, Ze se daji posledni dva roky pred maturitou spojit do



jednoho. Myslel to spis Zertem, ale ja jsem to vzala vazne. A nakonec jsem to
i udélala”

.10 zni Uplné silené!” vykrikla Marie. ,Muselas ses ale hrozné moc ucit, ne?”

,Zni to har, nez jaké to nakonec bylo. Hrozné jsem chtéla jit co nejdriv na
univerzitu, to me pohanélo. Nebyla jsem o nic chytrejsi nez ostatni v mém
rocniku, ale meéla jsem mimoradnou motivaci. Kdyz néco opravdu, ale opravdu
chces, stane se ta touha pro tebe zdrojem energie. | mne dala takrikajic kridla.
A tak jsem se uz v sedmnacti zapsala na univerzitu v Lovani.”

Marie se na me zamyslené podivala. ,Bylo ti stejne jako mné ted! Nestyskalo se
ti, kdyZ ses odstéhovala od rodicG?"

.Samozrejmée,” prikyvla jsem a odhrnula si pramen vlasu z obliceje. ,Kdyz je
clovek néceho schopen po intelektualni strance, jesté to neznamena, Ze je
dostatecné citove vyspély. V Zivoté jsem si musela porad pripominat, Ze
emocionalni vyvoj potrebuje svUj Cas a ze ho nejde urychlit tim, Ze na to pUjdu
hlavou.” Na chvili jsem se v duchu prenesla do minulosti, vybavila se mi moje
mama. ,Myslim, Ze tvoje babicka to védéla a nékolikrat se mi to snazila rict.”

,Ted nerozumim,” rekla Marie.

,Babicka toho moc nenamluvila. Radéji se drzela stranou, misto aby nas aktivne
vedla nebo nam radila. Ale v den, kdy jsem si balila veci, mi rekla: ,Juliet, vim, Ze
mas velky potencial. Nezapomen, ze tvij zivot bude nejlepsi, pokud to vyuzijes
k tomu, aby ses stala tou nejlepsi verzi sebe sama.”

.10 bych od babicky fakt necekala,” priznala Marie s smévem a spletla si dlouhé
zrzavé vlasy do copu, protoze lehky vitr ji stale vhanél jejich praminky do obliceje.

,Ja taky ne," zasmala jsem se. ,Tehdy jsem o tom moc nepremyslela. Byla jsem
v puberté a moc jsem se nestarala o to, co mi ostatni rikaji. Zrovna tahle véta
pozdeji ale vazné ovlivnila mdj zivot. Ted ale zpatky ke tvé otazce: ta véta mi
pomohla zjistit, kdo jsem.” Znovu jsem si odhrnula z obliceje vlasy, které mi vitr
vytrvale cuchal. V Irsku se rika, Ze pokud jde o pocasi, jsou dvé veci jisté - bud'je
bourka, nebo prsi. Doufala jsem, Ze na nasi ture zistaneme deste usetreny.

,Behem své prvni prednasky z neurovédy jsem si uvédomila, jak moc mé tahle
oblast zajima. Profesor nam tehdy vysvetloval, jak funguje mozkova bunka,
neuron. Dodnes si presné pamatuju, jak me struktura neuronu, tenhle zazrak
prirody, uchvatila. Emocionalné mé to pohltilo. Pravé proto jsem se rozhodla
specializovat na neurovédu. A vzpomnéla jsem si i na babiccinu radu.”

Kdyz jsem si vzpomnéla na tuto dobu, doslo mi, ze pravé tehdy jsem zacala
planovat rodinu. S Usmévem jsem se podivala na svou dceru. Diky svému



prvorozenému ditéti jsem pocitila lasku, kterou zaZivaji rodice. Casto si fikam, jak
je mozné milovat druhého cloveka tak intenzivné a bezmezne. Uz jako mala
holcicka za mnou Marie chodila s cetnymi otazkami o Zivoté a casem si
vypéestovala velmi jemny smysl pro svét emoci.

Prochazely jsme smrkovym lesem, jehoz podrost tvorily kapradiny. Slysely jsme
jen krupani kaminkU pod botami. UzZivala jsem si soulad nasich krokd a pocit, ze
jsem soucasti prirody. Prostupoval mé prijemny klid.

.Jak ses stala nejlepsi verzi sebe sama?” prerusila Marie meditativni ticho.

,Ptala jsem se sebe sama, co to znamena vyuzit svUj potencial naplno a stat se
nejlepsi verzi sebe sama. A sla jsem jesté o krok dal: jak mUze mozek vyuzit svij
plny potencial, aby fungoval co nejlépe?”

A co jsi zjistila?” zeptala se Marie dUrazneé.

,Vedecky pristup k této otazce pro mé predstavoval zacatek fascinuijici cesty. Na
ni jsem se naucila mnoho nového - na teoretické i na osobni Grovni - o tom, co
znamena vyuzit svUj individualni potencial, aby se clovék mohl rozvinout. Naucila
jsem se pritom, jak se stat nejlepsi verzi sebe sama.”

Marie nejprve mlcela. Zdalo se, Ze zpracovava ma slova. | ona vstupovala na
nové Uzemi, pravé dokoncila stredni skolu a byla na zacatku nové Zivotni etapy.
Smyslem treku po Wicklow Way pro ni nepochybné bylo seznamit se se svymi
irskymi koreny, a tak lépe poznat sebe sama.

Nemyslim si, Ze jsi vzdycky tou nejlepsi verzi sebe sama,” namitla Marie
s pochybnosti v hlase.

Stouchla jsem do ni. ,Ne, to rozhodné ne! Beru to tak, Ze jde o nikdy nekoncici
cestu, na niz ziskavam zajimavé poznatky o tom, jak funguje mUj mozek a kym
chci skutecné byt. Pomohla mi a pomaha pri mych Zivotnich rozhodnutich -
dulezitych i nedudlezitych.”

Dorazily jsme na okraj lesa a odmenou nam byl prekrasny vyhled. Kam oko
dohlédlo, se rozprostirala vresoviste jasné zelené barvy. Na mistech, kde byl vres
v plném kvétu, jsme videly obrovskeé fialové skvrny. Podivala jsem se na Marii
a pocitila jsem vdécnost, ze tu s ni smim stat, presné na tomhle miste, presne
v tomhle okamziku, presneé takhle.

Stat se matkou byl ten nejcenngjsi dar a zaroven nejdulezitéjsi Ukol v mém
zivote. V tu chvili jsem citila predevsim lasku a vdécnost k mladé divce, ktera me
doprovazela a sdilela se mnou své Zivotni otazky.

Kdyz jsem kdysi cetla Marii pohadku na dobrou noc a potom ji fekla, ze uz je cas
jit spat, vazné se na mé podivala velkyma modryma ocima a poznamenala, ze



bych ji neméla rikat, co ma délat, ale provazet ji jejim zivotem. Velmi moudra véta
na tak malou holcicku. Slova, kterym jsem tehdy rozuméla, jsem nyni mohla
prozit do hloubky. Objala jsem svou dceru a dala ji pusu na tvar.

Takze ty roky ve vyzkumu nebyly vibec zbytecné,” ujistila jsem ji. .V té dobé
jsem se naucila, jak funguje mozek. To mi pomohlo prijmout sebe i ostatni. A jesté
,M0ze mito, co jsi ty zjistila, pomoct pri hledani sebe sama?” chtéla vedet Marie.

,M0zu ti vypravét o tom, co jsem se vsechno naucila. Mozna ti to pomUze pri
hledani vlastni cesty,” odpovédeéla jsem.

,Hledani cesty ke stesti?”

,Ano, nebo hledani cesty k tomu, co té naplnuje. Jinymi slovy pochopit, kdo jsi
a jak chces zit”" 5

Potichu jsme sly do kopce. Cim prikrejsi bylo stoupani, tim rychleji mi bilo srdce
a zpomalovaly se mé kroky, az jsme dorazily na vrchol. Kdyz jsme vysly z lesa,
poprvé od zacatku naseho putovani se nam naskytl vyhled na pohori Wicklow.
Byl ohromujici! Zhluboka jsem se nadechla cerstvého vzduchu a kochala jsem se
pohledem na zdanlivé nekonecné zelené kopce. Naplnilo mé hluboké uspokojeni.

Pohled do mapy mi napovédél, ze brzy dorazime k vodopadu Carrawaystick na
druhé strané Udoli. Zavrela jsem oci a zdalo se mi, ze v dalce uz slySim Sumeéni
vody - ale mozna jsem si to jen namlouvala.

.Je tu takovy klid" poznamenala Marie a rozprahla ruce, jako by chtéla
obejmout cely svét. ,Pri putovani liduprazdnou krajinou ma clovék pocit, ze se
zastavil cas.”

Zatim jsme nepotkaly zivou dusi.



,Ano, je tu opravdu klid," odpovedéla jsem a zaposlouchala se do ticha. Nechala
jsem své myslenky volné plynout a vzpomnéla jsem si na to, ze jsem driv Castéji
utikala do prirody, abych zazila prave tenhle klid a vyrovnanost. Tehdy jsem si
myslela, Ze je to jediny zpUsob, jak uklidnit svou mys| a zbavit se nezadoucich
myslenek nebo starosti. Tehdy jsem jesté nechapala, ze rozhoduijici je vnitrni mir
- ne klid, ktery nas obklopuje zvenci. | v klidném prostredi nas mohou drtit
starosti. A naopak v chaosu svéta muze leckdo zazivat vnitrni klid.

,Méla jsi v hlave klid, kdyz jsme ted'sly?" zeptala jsem se Marie.

.Jako jestli jsem v ni méla ticho?”

Marie nakrcila celo a ja jsem prikyvla.

.Jezko Tict, moc jsem nevénovala pozornost tomu, co se mi honi hlavou,
pokrcila rameny. ,Ale ticho to nebylo. Nevim jisté, jestli jsem nékdy zazila, ze bych
méla Uplné ticho v hlave. Vetsinou mi v ni poletuje spousta myslenek:”

.Napadalo té néco konkrétniho?"

.V mysli mi utkvéla snidané. Byla to vazné obrovska irska snidané,” shrnula se
smichem.

Vcera po prijezdu jsme obé byly dost vycerpané a sly jsme brzo spat. Rano jsme
mely hlad jako vlk a objednaly jsme si tradicni irskou snidani se slaninou,
michanymi vajicky, parky, rajcaty, fazolemi a toasty.

,Ptam se té na to, protoze bych ti moc rada vysvétlila, odkud se berou myslenky,
které bloudi v nasi hlave.” Zadivala jsem se do Udoli. ,V chapani toho, kdo jsi, ti
muze pomoct, kdyz se podivas do své hlavy, v niz mozek neustale produkuje
obrovské mnozstvi myslenek. Jako bychom méli v hlave tichy, nepretrzité mluvici
hlas.” Pohlédla jsem na ni. ,Ten hlas ti prave rekl, ze jsme si daly obrovitanskou
snidani. Ja jsem zase premyslela o knizce, kterou praveé ctu. Ale onen hlas mi taky
pripomina, ze mam pravidelné kontrolovat mapu, abychom se neztratily.”

.Je jako néjaka neustale rozcilené brebentici opicka,” zasmala se Marie.

To mé pobavilo.

10 je hezké prirovnani, které pekné vystihuje ten cvrkot v nasi hlave. Opice,
ktera nam bez ustani rika, co si mame myslet, citit a délat!”

,0dkud se ten hlas bere?”

,Nase hlava neumi preradit na neutral, proto mame pocit, ze v ni nikdy nemame
Uplné ticho.” Poklepala jsem si ukazovackem na celo. ,Kdyz zUstaneme u tvého
prirovnani: ta mala opicka neustale mluvi. Neurovedci si dlouho mysleli, ze mozek
je aktivni pouze tehdy, kdyz resime mentalni Ukoly, které vyzaduji zpracovani
informaci nebo manipulaci s nimi, treba matematické Ulohy nebo slozité



probléemy.’

,Jo, pri matematickych Glohach je fakt potreba poradné zapojovat mozek,’
potvrdila Marie, ,ale co znamena manipulace s informacemi?”

,Dam ti zase jeden priklad.” Chvili jsem promyslela, jak na to puUjdu. ,Dam ti
hadanku, protoze jsi je méla jako mala vzdycky moc rada. Dva lidé stoji u reky
a chtéji se dostat na druhou stranu. Na lodku se vejde jen jeden clovék, presto
musi oba prekonat reku. Jak to udélaji?”

Marie se rozhlédla a posadila se na parez u cesty. Chvilku bojovala s nékolika
prameny vlasy, které se ji uvolnily z copu.

,M0zZe jeden sedét druhému na kling?”

.Ne, to by se lodka potopila.”

.Jsou tam dve lodky?"

,Dobry napad, ale ne, je tam jen jedna,” odpovedéla jsem. ,Mam ti napovedet?”

.Ne!" rekla Marie bleskové. ,Chci na to prijit sama, i kdyz to neni snadné!”

,Mas pravdy, je to fakt tézka hadanka! Ale chci ti na ni ukazat, jak nas mozek
pracuje s informacemi. Dala jsem ti nékolik informaci, s kterymi si ty ted
pohravas. Predstavujes si dva lidi, reku a lodku, ktera unese jen jednoho cloveka.
Kdyz se snazis rozlustit hlavolam, r0zné s témito informacemi pracujes,
manipulujes s nimi. Zkousis rizné varianty, abys nasla spravnou odpovéd:”

,Aha, chapu. Treba moznost, ze tam jsou dve lodky. Nebo Ze jeden mUze sedét
druhému na kling,” premyslela Marie nahlas.

,Presné tak. Jak uz jsem rekla, védci se dlouho domnivali, Ze se mozek aktivuje
pouze pri resSeni mentalné narocnych UkolU a po zbytek casu zUstava v klidovém
stavu.”

.Jako kdyby odpocival na gauci?”

,Jo, presné tak, jako kdyz se ty valis na pohovce nebo pracujes na zahrade.
Prosté vykonavas cinnosti, které nutné nevyzaduji velké mentalni Usili.* Natahla
jsem k Marii ruku na znameni, ze je treba jit dal, a pomohla ji vstat z parezu.
,Zhruba pred sto lety ale védci zjistili, ze mozek nikdy neupada do stavu klidu a je
aktivni, i kdyz zrovna neresime zadny narocny Ukol. Nekteré casti mozku jsou
dokonce aktivnéjsi, kdyz zbytek téla odpociva. V neurovédé se tomu rika
spontanni aktivace. Probiha automaticky nebo ji spontanne spousti nas mozek:”

,Spontanni aktivace,” opakovala Marie pomalu, jako by ji vysloveni tohoto
slovniho spojeni objasnilo jeho vyznam. ,To je presné!” potvrdila. ,Mivam pocit, Ze
moje myslenky prichazeji a odchazeji, jak se jim zlibi”
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