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,Pokud se s tebou chce nékdo hadat, zacni jist suSenky.

Chutnaji dobre a nic neuslysis.”

Keksik (Sezame, otevri se)



Na znacky, pfipravit... ismév!
Pro¢ existuji lide, ktefi prosté
nesnaseji konflikty

,Sle¢no Blumenthalova! No, alespon jsem vas konec¢né zastihla osobné.”

Stojim ve dvefich a divdam se na mrzutou tvar nasi sousedky. Pani
Presselova si ma vzdycky na co stéZovat. Bud'ji nevyhovuje pocasi (bud'je
moc teplo, pfilis zima, moc vlhko, pfilis sucho), nebo je to tu ,trochu moc
Hamburk®, novi najemnici v podkrovi jsou v jejich ocich nepfijatelni (pfilis
mladi, pfilis hlucni, pfilis vegansti) ¢i podle ni to, ze se opét zvysily
poplatky za sluzby, hranici se Sikanou. Pokud je to mozné, pani Presselové
se vyhybam. | kdyby to znamenalo stat tfi minuty za dvefmi bytu v
zimnim obleceni, zatimco ona sestupuje ze schodl a pfi tom kriticky
komentuje kazdé smitko prachu.

Tentokrat nemGzu Cekat za dveimi, dokud neodejde. Otevrela jsem ji,
protoze pani Presselova zazvonila, a ted tu stojim a pfipravuju se na
vsechno.

SvUj pohled upird na muj obli¢ej. Pak ho s obvifiujicim vyrazem stoci
doll, napravo od rohozky, kde stoji moje bézecké tenisky. ,To neni hezky
pohled,” prohlasi a nahlas nasaje nosem vzduch.

Méla byste mé vidét, jak béhdm podél Alstery, pomyslim si, to neni hezky
pohled.

Svoji myslenku samoziejmé nevyslovim, ale na pani Presselovou se
usméju a doufam, Ze ji to odzbroji. Usmév je jakysi prapGvodni reflex, jimz
mUj mozek reaguje, kdykoli jsem konfrontovana s néjakym problémem
nebo problematickou osobou - pravdépodobné v nadéji, Zze se mi diky



tomu zlepsi nalada. | kdyz jsem uz mezitim pochopila, ze krecovity
permanentni Usmév vede spiS k depresi. Zjistil to jeden psycholog
z Japonska a jako vyzkumnik ze zemé kulturné podminéného neustalého
usmévu musi koneckoncl védét, o cem mluvi.1l

Na pani Presselovou moje snaha neudéla dojem a iusmév mi neopétuije.
Misto toho se znovu zhluboka nadechne a prohlasi: ,Kdyz pfijdu dom
po dlouhém dni v praci, slecno Blumenthalova, nechci, aby mé tu
pfivitaly vase...” zavaha a hleda spravné slovo, ,.... seSmajdané a Spinavé
bézecké boty. S prominutim.”

Déla mi ¢im dal vétsi problémy se usmivat. Zvazuju, ze budu predstirat
mdloby. Také mé napadne, Ze budu hrat mrtvou. Néktera zvirata si timto
zpusobem velmi Uspésné zajistuji preziti.

,Kromé toho tu jde o pozarni predpisy,” pokraCuje nerusené, kdyz si
vsimne, Zze nejsem schopna reagovat. ,Kdyby horelo a ja bych musela
utéct z bytu, mohla bych o vase boty zakopnout a kdovico si zlomit. Pak
bych tu lezela na chodbé, zatimco kolem mé by zufil ohen. Vidite, ze to
takhle nejde.”

Usmév na mé tvaii se pomalu hrouti. Pravdépodobné uz vibec
nevypada jako Usméy, ale jako grimasa na jedné z pfizracnych Goyovych
olejomaleb.2 A urcité nebude trvat dlouho a dostavi se deprese. Nakonec
si tiSe odkaslu. ,Pani Presselovd,” pronesu opatrné, ale jeji zdvizeny
ukazovacek mé okamzité umilci. Ted' uz si nepreju zmizet kdesi v otvoru
v zemi, ale splynout s hrubym povrchem malby na sténach chodby.

~Vase bézecké boty by mé mohly stat zivot!”

Vnitini hlas mi fika: Ano, nebo taky skutec¢nost, Zze koufite dvé krabicky
cigaret denné a pravidelné usindte u pfilis hlasité pusténé televize — coz my
sami slysime i se Spunty v usSich o patro niz —, pravdépodobné s cigaretou
v ruce. To by pak znamenalo i ohroZeni naseho Zivota a zdravi.

Bohuzel se zd3, Ze spojeni mezi hlasem v mém uchu a mym fecovym
centrem se zcela prerusilo. Protoze misto toho, abych fekla néco
vhodného, rozvazného, odmitavého, nebo dokonce nevlidného, donutim
koutky uUst, aby se znovu zvedly, a zasSvitofim: ,Ale samoziejmé, pani
Presselova. Uz si nebudu nechavat boty na chodbé.” Sehnu se, zvednu
Spinavé boty a postavim je do bytu, kde na parketach okamzité zanechaji



blativy otisk.
NVidite? Proc to takhle neslo hned,” raduje se pani Presselova a odchazi.

Existuji lidé, ktefi fikaji svUj nazor, i kdyz védi, Ze tim vyvolaji urcitou
reakci. MUj pfitel Boris je pfesné takovy pripad. Kdyz se mu néco nelibi,
otevie pusu, fekne, co si mysli, a véci se za¢nou dit. Nedéld mu viibec
zadny problém udélat povyk nebo se dostat do sporu, a to ani s lidmi,
které dobrfe zna (nejlépe se mnou), ani s lidmi, ktefi jsou mu ukradeni.
Pravdépodobné se nejmenuje tak, jak se jmenuje, bezdlvodné. Boris je
zkracenina slovanského jména Borislaw, kdy prvni ¢ast znamena ,boj”
a druha cast ,slava”3 Slava skrze boj. Je patrné, Ze se nevyhyba
konfrontacim a rad drazdi lidi kolem sebe Stiplavymi poznamkami, ackoli
v hloubi duse by neublizil ani mouse a je to opravdu hodny a sympaticky
chlap.

A pak jsem tu ja. Lea Blumenthalova, se Ctyficitkou na krku, uprostred
Zivota a neschopna konfliktu. KdyZ o tom tak premyslim, jsem pfilis mila.
Mozna je to tim jménem. Lea pochdzi z hebrejstiny a znamenda bud
,krava“, nebo ,ten, kdo se namaha“4

Ale to jen tak na okraj.

Zradné je, Zze konflikty si mé najdou, at se pred nimi schovavam jakkoli
dobre. Nékdy mam pocit, ze mam v téle implantovany neviditelny GPS
vysila¢, ktery spolehlivé informuje vSechny kfiklouny a svarlivce, ze se
mnou nebudou mit zddnou praci. Nejhorsi jsou pro mé vanocni svatky,
kdy jsem s rodinou a hrozi, ze se nalada kazdou chvili zvrtne, protoze otec
s ni¢im nepomUze, matka vystresované pobihd po kuchyni a stejné mi
nedovoli, abych ji pomohla, a vsichni jsou prosté strasné vynervovani,
protoze ted bychom se prosim méli lusknutim prstu svate¢né naladit.
Désivé. Proto si s Borisem Casto bereme na Vanoce dovolenou - i kdyz své
rodiné to vysvétluju tak, ze diky svatkiim usetfime dny volna.

V hloubi duse chci zit v harmonii. Nechci byt obklopena lidmi, ktefi mi
neustale sdéluji svoje nazory, o néz jsem se neprosila. Upfimné ani
nechdpu, pro¢ ma tolik lidi neustale tolik nazorl. Mozna ndas k tomu
pfived| internet, kde muzeme pod rouskou anonymity jako prudic_81
vypoustét do svéta svou Spatnou naladu. Nebo jsme prosté zapomnéli,



jak byt mili. Drzet se trochu zpatky. Jednoduse mlcet, protoze nemame co
fict nebo nechceme kazit naladu. To je Skoda. Protoze si myslim, ze by se
nam vsem hodila pofadna davka laskavosti.

Problém je v tom, Ze v tomhle boji se ted citim dost osaméle. Pfitom si
nedokazu predstavit, Ze tam venku opravdu existuji lidé, ktefi se radi
hadaji. Ktefi maji pIné police spist, v nichz uchovavaji soudni dokumenty
o svych nescetnych Zalobach a protizalobach jako cennou sbirku znamek.
Ktefi se rozchazeji s rodinou, protoze nechapou, pro¢ by méli platit
sedminu ndkladd na pohieb babicky, kdyZz maji narok na tfetinu dédictvi.
Ktefi se rano podivaji do zrcadla a spatii nepratelsky oblicCej, jejz o hodinu
pozdéji ukazuji svétu v Uplné stejném stavu, a je jim Uplné jedno, jestli se
nékomu libi, nebo ne.

Kdo by néco takového chtél?

Ja ne. Chci byt oblibena. A divat se na své okoli s vlidnosti. Chci reagovat
klidné a vyrovnané a prochazet svétem s usmévem. Harmonie jako trvaly
stav — presné takhle si to predstavuju.

Presto jsou chvile, kdy se mi z mého nezmérného nutkani vyhybat se
hadkam a neshodam chce prosté zvracet. RozCiluje mé, ze se davam na
ustup, misto abych stala Siroce rozkrocena s rukama v bok jako Wonder
Woman. Predevsim mé unavuje, Ze se nechovam hezky proto, ze bych
chtéla, ale protoze to neumim jinak. Pak se totiz hned ocitnu v dalSim
konfliktu, a to sama se sebou. Jsem sice mila, ale nemam rada vnitini
spory.

Je jen Skoda, ze existuji lidé jako pani Presselova. A Boris.

Kdyz se vratim do obyvaciho pokoje a feknu svému pfitelovi o vystupu
pani Presselové, zvedne oboci a zamruci: ,Tvoje boty v byté NEBUDOU,
kdyz jsou tak Spinavé. Zlstanou pékné na chodbé

+Ano, ale pozarni predpisy...” zatnu, neomalené mé vsak prerusi.

,Plati i pro tu starou raspli a jeji gumovnik, kolem kterého se vzdycky
musi$ prodirat cestou na pudu. Uz tfikrat jsem na ném zustal viset.”

Zkrousené a se svéSenymi rameny priznavam: Uz jsem ji fekla, ze ty
tenisky z chodby zmizi*

Boris se na mé chvili ohromené diva. ,Ustupujes ji jenom kvali své



zavislosti na harmonii.”

,Nejsem zdvisld na harmonii!” rozCiluju se a dosednu na pohovku, az
polstare nadskoci. V duchu dodam: Pfinejmensim bych ti to nikdy
nepriznala.

.Ne, ne, jasné.” Pak se na mé podiva a zasméje se. ,Co to tedy ma byt,
néco jako prehnana inhibice kousani 57” Pohlédne na psa a pes na né€j
vrhne svlj oddany pohled. Alespon nékdo je na mé strané. ,To, ze
odmitas vstupovat do jakychkoli konflikt( a nejsi schopna fict ne, uz by se
dalo vykladat jako zavislost na harmonii. To je jen maly namét
k zamysleni.”

+Nesmysl,” odpovim. ,Prosté nemam rada hadky.”

,Nikdo nema rad hadky,” prohlasi Boris a vezme mi polstar, ktery jsem si
praveé nacpala pod pazi.

,1y ano.”

.Ne/!

+Ale ano.”

,Rekl jsem ne!

,Dobre.”

Boris na mé nevéricné pohlédne a nakonec se zacne smat. Nakloni se ke
mné, pfitahne si mé k sobé a polibi mé. ,Milacku, umis vSéechno mozné,
ale prosté nejsi schopna se s nékym pohadat. Ale na tom nezalezi. Jde ti
zkratka néco jiného.”

,Pff odfrknu si. A pak uz nic nefikam. Koneckoncl se nechci hadat.
A Boris se ve svém hodnoceni az tak nemyli, i kdyz samozfejmé prehani.

Nerada se hadam. No a co? To prece opravdu neni Spatna vlastnost.
Neshody, konflikty, hadky — to neni nic pro mé. Nevim, pro¢ tomu tak je.
Ale to neni dullezité. Svét potiebuje mirotvirce. Potizistl je pfece dost.
Kromé toho vSechno lze opravdu bez vyjimky délat i v harmonii. Lidé,
ktefi se hadaji, se podle mé nedokazou chovat jako dospéli. Misto toho
uvaznou v jednom ze sedmi kruhd pekla, pfedevsim v tom, v némz
nedokazou ovladat svij hnév. To prosté nepotiebuju. Moudiejsi ustoupi.
Nemusim se hadat, abych dosahla svého. Madm dobré argumenty. A jsem
presvedciva. A...

,Borisi?”



Neodvrati pohled od televize. ,Hm?*

,Opravdu si myslis, Ze jsem zavisla na harmonii?“

Podiva se na mé. V jeho pohledu rozpoznavam naklonnost a... soucit?

,Umim to i jinak!” vyhrozuju.

Boris ztlumi zvuk u televize a otoci se ke mné. ,Dobfe, tak mi to
predved.’
JJed?”
+~Ano.

Ale ne. Co jsem to udélala? ,Dobre, jak?”

,Jdi za pani Presselovou a fekni ji, Ze tvoje boty zl{istanou na chodbé. Bez
ohledu na pozarni predpisy. A jestli na tom trva, musi stejné pfistoupit
i ke gumovniku.”

Polekané vytieStim oci. Zrychli se mi tep, vyschne mi v Ustech
a nervozné lapam po dechu.

Zacnu si zmoulat ruce. ,MU0zu dostat néjaky jiny ukol?”

.Ne/!

,Prosim.

.Ne/!

,Fajn.’

Podiva se na mé vyzyvavé. ,Jdi do toho. Dokaz mi to.”

S roztfesenymi koleny vstanu z pohovky, vyklouznu z obyvaku jako
spraskany pes a naposledy se na Borise s nadgji v ocCich podivam. Ale on
uz se zase kouka na televizi a dal si mé nevsima.

TiSe se odevzdavam svému osudu. Opoustim byt. Pro jistotu nechavam
dvere pooteviené. Pokud budu muset utéct a Presselova mé bude
pronasledovat na chodbu, nechci ztracet ¢as hledanim spravného klice.
V king, které mam v hlavé, pousti promitac jeden pfiserny klip za druhym:
Pani Presselova, ktera se postavi prede mé a nadava mi. Pani Presselova,
kterda mé zadupe do zemé. Pani Presselovd, kterd se mnou uz nikdy
nepromluvi ani slovo. Uda mé spravé nemovitosti. Osobné nam predava
vypovéd z najmu. Pfipravuju si véty. VSechny zacinaji slovy ,Mila pani
Presselova..." a zadna z nich nekondi vykfi¢nikem.

Zatimco stale premyslim, doplouzim se do dalsiho patra. Asi minutu
stojim pred dvermi bytu. Jsou trochu pooteviené, pravdépodobné proto,



aby cigaretovy kouf mohl unikat na schodisté. Déla se mi Spatné. Pak
stisknu zvonek.






Ten, kdo nasleduje stado, ma pied sebou jen zadky:
Proc (piesto) chceme patfit do skupiny

J1ak co? Jaké to bylo?” Boris se na mé diva s oCekavanim a Sirokym
usmévem na tvari. Alespon nékdo se tu bavi. ,Ukazala jsi ji, zac je toho
loket?”

Klesnu na pohovku v dostatecné vzdalenosti od Borise. ,Ano.”

Vyckava. Kdyz nereaguju, sesune se zpatky na pohovku. ,Védél jsem to.
Zavislost na harmonii. Je to beznadéjné.”

Zoufale zabofim obli¢ej do dlani. ,Opravdu jsem se snazila. Opravdu.”

,Hm, hm. A co tenisky?“

Nejisté se na néj podivam.

,Gumovnik?“

Odvratim pohled.

+Ale Leo!” povzdychne si vyznamné a zaroven trochu zklamané.

Odkaslu si. ,Je tu jesté jedna véc. Mam té pozadat, abys neparkoval
pokazdé tak blizko jejiho auta. Je tu pry dost mista pro vsechny.”

Chuvili je naprosté ticho. Pak si vSimnu, jak Borisovi zacina pulzovat zila
na spanku. Vyskoci z pohovky, vybéhne z obyvaku a sahne po klici. Chci
ho nasledovat, abych ho zastavila, ovsem s pfekvapenim zjistuju, ze
vlibec nehodla jit nahoru k pani Presselové — ale na dvr. Z okna kuchyné
sleduju, jak Boris vyjizdi s autem z parkovaciho mista a znovu ho
zaparkuje tak tésné, ze pani Presselova do svého vozu zitra nebude moct
na strané fidice nastoupit.

O minutu pozdéji se do bytu vraci velmi spokojeny Boris.
Demonstrativné polozi moje Spinavé tenisky pred dvefe bytu.

,Borisi, co to deélas?” snazim se zachranit, co se jesté zachranit da.
,Z toho budou jen nepfijemnosti!”

Usmiva se od ucha k uchu. ,No pravé. Uz se tésim.”

Druhy den odpoledne radéji opustim byt. Nechci byt u toho, az se Boris



a pani Presselova po navratu z prace stfetnou, a kromé toho jsem s Tinou
domluvend, Ze si pljdeme zabéhat podél Alstery. To, ze dobrovolné
sviznym tempem popobiham na smluvené misto, vypovida hodné o mé
touze vyhnout se situaci doma. Protoze nesnasim béhani. Obvykle
chodim alespon o pét minut pozdéji, protoze vsedé na gauci hledam
vymluvy, pro¢ dnes nemuizu jit. A nakonec se vzchopim, nebot
z predstavy, ze bych Tiné lhala, se mi déla skoro Spatné.

Ale ja jsem notoricka lharka. Alespon pokud jde o béhani.

Tahle moje aktivita vznikla tak néjak samovolné (pfinejmensim nase
domluva - chodit samostatné béhat mi totiz ani po puUl roce nejdel).
S Tinou jsme sedély v kavarné, obé jsme si stézovaly na své postavy
a nesportovnost, ktera se s vékem nutné nemusi zlepsit, a Tina najednou
prohlasila: ,Pojdme se spolu jednou tydné protahnout kolem Alstery.
Obéma nam to prospéje a budeme se pravidelné vidat.”

Nadchlo mé to. ProtoZze i kdyz nerada béham, myslim, ze chozeni je
naprosto v poradku. Tina bohuzel nemyslela, Ze se budeme prochazet.
Uvédomila jsem si to ve chvili, kdy mi nasledujici stfedu asi 20 minut pred
nasim setkanim poslala své selficko. Byla na ném ona ve sportovnim
obleceni, jak stoji pred zrcadlem a ukazuje vitézné vécko. ,Pfipravena na
nas prvni vybéh!” stalo pod fotkou.

Na chvili se mi zatocila hlava. ,Do hajzlu
nechce jit na prochazku, chce jit béhat!”

Boris vySel z kuchynég, v ruce drzel kelimek s jogurtem, z néhoz si nabiral
|Zi¢ckou. ,A co ted?”

Vbéhla jsem do loznice. Pes naklonil hlavu a zaknucel. ,Ten musi zlstat
doma. A ja se musim prevléknout!”

+Ale ty nesndsis béhani. Mas na to vibec vhodné obleceni?” zavolal za
mnou Boris.

,Nékde ano,” odpovédéla jsem z hlubin 3atni skfing, zatimco jsem
vytahla zarucené pfilis elastické bézecké leginy, které jsem si kdysi
koupila vdomneéni, ze jednou budu sportovat. Bohuzel z dobrého umyslu
tehdy nic nebylo, coz se projevilo i na mé postavé. Spandex je nastésti
pruzny.

O tfi minuty pozdéji jsem nasla i bézecké boty a vtésnala se do nich.

"
!

zafvala jsem hlasité. ,Tina



Kdyz jsem vklouzla do mikiny, kterou uz Boris nenosi a kterou si obvykle
oblékam na valeni na gauci, tazavé na mé pohlédl.

,Proc ji prosté nereknes, ze jste si nerozumély?”

Pfi zavazovani tkanicek jsem se zarazila a pfemyslela. To by samoziejmé
bylo mozné. AZ na to, ze bych Tinu urcité zklamala. A ona by si myslela, ze
jsem lind ves (coz je pravda). A Ze nedodrzuju dohody (coz pravda neni,
vétsinou).

,Ale houby,” broukla jsem lehce. ,Tfeba je to presné ten impulz
spravnym smérem.”

Boris se na mé podival a usklibl se. ,Tak to pak jo.

Ted, o pUl roku pozdéji, kdyz bézim podél Alstery, premyslim o Borisové
tehdejsi otazce. Je podivuhodné, jak moc se bojim konfrontace, a to
i s pritelkyni, ktera mi zaru¢ené nechce ublizit. Uz jen pomysleni na to, ze
bych Tinu zklamala a fekla ji, ze jeji super plan se zakldada na zjevném
nedorozumeéni, je néco, k ¢emu se prosté nedokazu prinutit. A ted je také
trochu pozdé vyrukovat s touhle nikoli bezvyznamnou malickosti. Uz
jsem do toho investovala pul roku utrap — nem(zu dopustit, aby to
nebylo k nicemu. Mozna se chut do béhani jesté dostavi. Urcité ano.
Musim tomu jen dostatecné véfit.

Tina mi sdélila, Ze se tomu fika efekt Concorde nebo jesté péknéji ,past
¢i klam utopenych nakladi“6: clovék do néceho investuje, i kdyz se mu to
ve skuteCnosti uz nevyplaci.

To se ovsem nestava jen lidem zavislym na harmonii, ale i na burze, ve
vztazich a pfi stavbé domu se to deje Castéji, nez byste si mysleli. Vzdat se
nepfipada v uvahu, Clovék se protlouka dal a investuje jesté vic Casu,
penéz a energie do né&jakého projektu, i kdyz je odsouzen k neuspéchu.
O tom samoziejmé nechci nic védét. Ackoli indianské pfislovi pravi: Kdyz
zjistis, ze jedeS na mrtvém koni, sesedni. Ale ja stale honim kulhavou
herku alias své télo kolem Alstery! Bylo by to skvélé, kdybych nakonec
uspéla.

LTy a ta tvoje zavislost na harmonii,” slySim v duchu Borisiiv pohrdavy
ton.

Upfimné feCeno, v tomhle ohledu neni mym nejlepsim radcem. Chlap,



ktery jako by neznal jiny zplGsob jednani nez konfrontaci a jehoz druhé
jméno by mohlo znit svarlivost, neni pro nékoho, jako jsem ja, vzorem. Ja
jsem urovnavac hadek télem i dusi! Nékdy se omluvim jesté predtim, nez
se néco stane. Jako ted.

+,Muzete uhnout kousek stranou?” pta se mé maminka s kocarkem pro
dvojcata a funicim dalmatinem na voditku, kdyz stojim na uUzkém
dopravnim ostrivku a ¢ekam, az se zméni signalizace na semaforu.

,Samoziejmé,” feknu a automaticky dodam: ,Promirite.”

,To je v poradku,” odpovi velkoryse, jako by ji dopravni ostriivek patfil
a ja byla jen tolerovany host.

Rozsviti se zelena, zena mizi a ja se za ni divam. ProC jsem takova?
Nemusim na ni zrovna vyjet, protoze zabira metr a pul mého zivotniho
prostoru se svym dvojspiezim a obrovskym psem. Ale omlouvat se prece
také nemusim, no ne?

,Potfebu harmonie mame uz od narozeni,” vysvétluje mi Tina, kdyz
o deset minut pozdeji bézime vedle sebe. Je to psycholozka, coz je nékdy
dobré a nékdy hloupé, podle toho, jestli se mi chce fesit sebe a svUj Zivot.
Tina uz mi dokdazala vysvétlit hodné mechanismua v moji hlavé, které jsem
povazovala za nevysvétlitelné. Diky ni znam Edwardslv zakon o case
a vynalozené namaze,7 ktery mi umoznil pochopit, pro¢ clovék zacne
intenzivnéji pracovat, kdyz se blizi uzavérka, vim, pro¢ mé trapi
pochybnosti o sobé samé, ackoli jsem profesné docela Uuspésna (véda pro
to vymyslela krasny nazev impostor syndrom neboli syndrom
podvodnika8), proc se rada mazlim se psem (uvolnuje se pfi tom hormon
lasky a davéry zvany oxytocin, diky némuz se pes i ja citime dobie)9
a pro¢ mam po hadce s nékym migrénu (pokud se v organismu uvolnuje
pfilis mnoho stresovych hormonU, muize télo migrénu pouzit jako jakysi
Lpretlakovy ventil” a odbourat tak napéti).10 Jediné, co jsem zatim
nezjistila, je, pro¢ s ni kazdou stfedu chodim béhat, i kdyz mé béhani
vubec nebavi — ale to mlze byt tim, Ze jsem se o téhle mali¢kosti Tiné
nikdy nezminila. Misto toho vzdycky projevuju velké nadseni a tyden co
tyden ji ujistuju, jak dobfe se po béhani citim.

Ve skuteCnosti je to naopak. Ve Ctvrtek mam dojem, ze jsem se omylem



ocitla v téle stoletého cloveka. V patek skutecné citim své koncetiny od
pasu doll a davam prednost nesnesitelné bolesti. AZ do nedéle chodim
jako kachna a zadrzuju dech pokazdé, kdyz vstanu ze zidle. Teprve
v pondéli se citim viceméné zase sama sebou, i kdyz v utery mi hriiza
z dalSiho osmikilometrového muceni na brezich Alstery, které mé ceka
druhy den, zpusobuje profylaktické fantomové bolesti ve viech ¢astech
téla. A to vSechno uz vic nez Sest mésicl. Myslim, ze ted' mdzu opravnéné
tvrdit, Ze béhani neni sport pro mé.

Tina se to vsak nikdy nedozvi. Promeskala jsem chvili, kdy jsem ji mohla
fict pravdu. Kvlli ¢emuz se mi Boris samoziejmé pravidelné vysmiva.

,Nechceme nikomu ubliZit, protoze se bojime, Ze nas vylouci ze skupiny.
Pred tisici lety to znamenalo nasi jistou smrt,” vyklada Tina.

Ted si nutné nemyslim, ze bych hned skoncila pod drnem, kdybych se
nékdy pokusila vstoupit do konfliktu nebo Fict svlj nazor... Ale ¢lovek
nikdy nevi.

,Nase socidlni prostfedi nam vsak neposkytuje jen bezpeci,’ pokracuje
Tina, ,ale také stabilni sebeuctu. Pokud mé maji radi, jsem dobry. Ovsem
u lidi zavislych na harmonii je to jiné, ti maji vnitfni nutkani nepoustét se
do konflikt(, aby nikdy neupadli v nemilost. Tak trochu podle hesla: ,Kdyz
mé nemaji radi, nemam pravdu.’ Usiluji o soulad, harmonii a laskavost —
i kdyZ to uz davno neni na misté.”

To mi zni povedomé. Jestli je néco na misté, nebo ne, tenhle prastary
reflex rozhodné nezajima.

,Jak se Clovék stane zavislym na harmonii? Kdyz vynechame geny?”
vyhrknu.

,Je to taky otazka socializace,” vypravi Tina a ani trochu se nezadycha,
zatimco moje plice uz piskaji jako Panova flétna Michaela Hirteho.”
Vv rodinach, kde se konflikty zametaji pod stll, misto aby se fesily, je
tézké naucit se je zvladat.”

Vida, pomyslim si a nefikdm nic, i proto, ze nemUlzu, nestaci mi na to
dech. Je ovSem pravda, Ze v nasi rodiné se konflikty nevyhrocuji a nikdy
nevyhrocovaly. Misto toho si mamka vSechny naSe prohresky
zapamatovala, aby nam je po letech mohla vycist v néjaké hadce, ktera se
tykala uplné néceho jiného. Ja tomu fikdm metoda slevového sesitku:



sbirate slevové ndlepky neboli prohfesky ostatnich, dokud do néj
nenalepite vsechny, a jednoho dne s nim napochodujete k pokladné,
abyste obdrzeli sadu nozd. Ve chvili, kdy je mamcin sesitek se slevovymi
nalepkami plny a ona ho hodla vyménit za darek, se s ni beztak uz neda
mluvit. Pak jen vyjmenovava vsechny vase preslapy poslednich desetileti
a vyvolava ve vas pocit, zZe jste naprosto nepodareny exemplar lidského
druhu - coz docela elegantné odvadi pozornost od samotného konfliktu.

Muj otec také rad konci diskuze vétou ,Chci, abys hned odesla’, kdyz uz
se mu nechce mluvit. Obecné je dost kriticky ke vsemu, co délam. A na
mUj vkus ma casto vic ndzoru nez napadu, ale to je jina véc.

Mé sestry jsou zase tak rozhozené a rozrusené, kdyz se se mnou musi
hadat, Ze se Casto z Cirého pochopeni pro sebe navzajem sotva pohneme
z mista a radéji si vSechnu zast a zlobu zase odneseme domu.

Ano, dalo by se fict, Ze moje rodina neni zrovna ukazkovym prikladem
schopnosti fesit konflikty. Jediny ¢lovék, se kterym se nékdy opravdu
pustim do hadky, je Boris. Ale jen trochu. Spis je to takova hadecka.

Ackoli jsem nejstarsi ze tii sester a v mnoha zalezitostech jsem slouzila
jako lidské beranidlo (napfiklad v tom, jak dlouho muze Sestnactileta
divka zustat venku nebo kdy u ni mlze prespat prvni kluk), nikdy jsem se
neprosazovala hlasitymi slovy, ale vzdycky argumenty a se snahou byt
pochopena. S knihomolskym zdpalem jsem rodi¢dm vysvétlovala, proc je
pro mou sociadlni kompetenci dullezité jit na uritou party a také tam
prespat, a presveédcila jsem je, aby nechali Clemense spat v mé posteli,
tim, ze jsem apelovala na jejich vlastni mladi. Jednoduse jsem vynechala
typicky pubertalni vzdor a okamzité se ze mé stala dobre vychovana
a nudna rozumbrada. A to ma hodné spolecného s mou potiebou
harmonie.

Nevzpominam si, Zze bych nékdy v zivoté rada vyvolavala konflikty nebo
do nich vstupovala. Ani jako dité, ani jako teenager, ani jako dospéla.
Naopak kdyz se nékde objevila néjakd roztrzka, problém nebo hadka,
okamzité jsem se klidila stranou. Nebo jsem se snazila stat se
neviditelnou ¢i zménit se ve vzacny druh housenky, kterd dobre ovlada
mimikry. MUj strach z konfliktd dokonce zasel az tak daleko, Ze jsem
v dobé dospivani, coz bylo nékdy v devadesatych letech, nesnesla



sledovani televiznich pfipadd ze soudnich sini nebo talk show Arabelly

Kiesbauerové™ a ji podobnych. Uplné mé mrazilo, kdyz jsem se musela
divat, jak lidé dobrovolné pfijdou do televize a vefejné se hadaiji. Chvili to
byl skutecné velky problém, protoze v devadesatych letech se v televizi
vysilaly opravdu jen porady, kde se kficelo, hadalo nebo ostre
diskutovalo. Navic je$té neexistoval Netflix, kde si mlZzete doprat onen
luxus vybrat si jednoduse porad podle svého. Divali jste se prosté na to,
co zrovna bézelo v odpolednim programu na ProSieben, SAT1 a RTL. Coz
znamenalo, Ze jsem v urcitém okamziku prestala sledovat televizi uplné.
Bylo to pro mé pifilis stresuijici.

Teprve pozdéji, kdyz jsem studovala obor popularni kultura, jsem se
znovu setkala s porady ze soudnich sini. Dost hloupé je, ze jsme o nich
diskutovali na jednom ze seminari. Samoziejmé jsem prozivala hotova
muka, kdyz jsem musela tohle vysilani sledovat. Ale nas celkem chytry
profesor nam vysvétlil, ze podobné pofady neslouzi jen k cistému
sadismu divaka nebo masochismu ucastnika, ale ze ve skuteCnosti maji
vychovné ucely (i kdyz velmi dobre skryté): prostiednictvim téchto
pofadll se divaci uci, jak funguji argumenty. Nebo spise jak nefunguiji.
Stejné jako u televiznich seznamek, kdy jako divak nevédomky
spolutrpite, spolurozhodujete a predjimate, co vSechno se da piri
seznamovani udélat Spatné a co spravné. V podstaté cela popkultura je
takhle vystavéna: odrazi nase chovani v redlném Zivoté, ale v nadsazce
a zabavnou formou.

Nedobrovolné sledovani soudnich show mi bohuzel nepomohlo ani
tehdy, ani ted. S konflikty si pofad neumim poradit.

... dokud se potfeba harmonie nestane skute¢nym problémem...”
nechdava Tina doznit zbytek véty.

,Co... tim... myslis?” ztézka popadam dech a snazim se ji znovu dohnat.
Jesté po pul roce bych si mohla nafackovat za to, Ze jsem se do téhle
zalezitosti s béhanim pustila.

+Mam jednoho kamarada, kterého potieba harmonie dostala do
skutecné Slamastyky. Dal se dohromady s jednou zenou a ani po nékolika
mésicich se ji neodvazil fict, ze s ni ve skute¢nosti nechce mit vztah. Nic
netusila, planovala sestéhovani, svatbu a tak dal”
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