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Pre Jacka, ktorého milujem uz tri desatrocia,
a pre kazdého, kto niekedy miloval.
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PREDSLOV

EXISTUJE JEDEN jednoduchy akt, ktory méze par pripravit
o vztah, o stastie, o samotnu identitu: nevera. Taka casta a pri-
tom tak malo pochopend.

Ako terapeutka, spisovatelka, skolitelka a lektorka sa uz
takmer tri desatrocia zaoberam zlozitostou lasky a ttizby v mo-
dernych vztahoch. Moja prva kniha Vdseri v zajatf sa venovala
erotickej tizbe v dlhodobych vztahoch a obsahovala aj jednu
kapitolu o nevere. Na moje prekvapenie vzdy, ked som mala
prednasku alebo som o svojej knihe rozpravala, nech to bolo
kdekolvek vo svete, ludi najviac zaujimala téma nevery. Téma
nevery ma uplne pohltila. Kym Vdseri v zajati riesi dilemy tuzby
v trvalych vztahoch, Prehodnotenie nevery sleduje trajektériu
tuzby, ktora sa vydala hladat svoje naplnenie inam.

Toto nie je kniha len o nevere. Nevery nds mozu vela naucit
o vztahoch, ako takych - ¢o o¢akdvame, ¢o si myslime, po com
tuzime a ¢o povazujeme za svoje pravo. Poniikaji jedine¢ny po-
hlad do nasich osobnych a kultirnych postojov k laske, tizbe
a zavazkom. Dufam, Ze skimanim zakazanej lasky z viacerych
uhlov pohladu aj vas, citatelky a citatelov, zapojim do tprim-
ného, osvieteného az provokativneho pohladu na moderné
vztahy v jeho mnohych varidcidch. Chcela by som podnietit
rozhovor medzi vami a vasimi milovanymi o otdzkach, ako st
vernost a lojalita, tizba a ziadostivost, ziarlivost a majetnickost,
hovorenie pravdy a odpustenie. Povzbudzujem vas, aby ste si
kladli otazky, hovorili o tom, ¢o je nevypovedané, a nebali sa
postavit zoci-voci sexudlnej a citovej korektnosti.



Mojou tlohou ako terapeutky je vytvorit pre mojich klientov
bezpec¢ny priestor, v ktorom mézeme so sucitom skiimat roz-
manitost ich sktisenosti. Ako autorka chcem urobit to isté. Tato
kniha nepontika navod, ako prekonat krizu prameniacu z ne-
very, hoci difam, Ze bude ndpomocnd aj tym z vas, ktori sa v nej
prave nachadzaju, nech uz v pribehu nevery zohrali ktorukolvek
rolu. Mojim cielom je priniest produktivnejsiu diskusiu o tejto
téme, ktord by mohla v kone¢nom doésledku posilnit vsetky nase
vztahy tym, Ze ich spravi Gprimnej$imi a odolnej$imi.

Sti¢asna diskusia o nevere vedie k rozdelovaniu, odsudzova-
niu a kratkozrakosti. Hoci sme kultirne v otazkach sexu ¢oraz
otvorenejsi, nevera aj nadalej zostava zahalena ruskom hanby
a tajomstva. Dufam, Ze tato kniha pomoze prelomit ml¢anie
a naértnat novy spdsob myslenia a rozpravania sa o jednom
z nasich najstarsich prejavov bytia. Vela sa napisalo o prevencii
nevery a obnoveni neverou zasiahnutého vztahu, no ovela menej
0 jej vyzname a motivoch. A eSte menej sa hovori o tom, ¢o sa
zo skusenosti s neverou mézeme naucit a ako méze ovplyvnit
a zmenit nase vztahy.

Niektori Iudia by odmietli tieto diskusie ako nepodstatné.
Taki hovoria, ze dolezité su len fakty. Ked spadne lietadlo,
vezmite tych, ¢o preZili a utekajte prec. No Coraz viac ludi za
mnou prichddza, pretoze chcu vediet, ¢o sa vlastne stalo, prec¢o
lietadlo havarovalo a ¢i sa tomu dalo nejako zabranit. Chcu to
pochopit, poucit sa z toho a znovu moct lietat. Pre vsetkych
tychto Iudi by som chcela zacat rozhovor tam, kde sa zvycajne
koncieva a zaroven polozit niektoré zo znepokojujtcich otazok,
ktoré nevera prinasa.

Na nasledujucich strandch sa chcem venovat mnohych tva-
ram nevery - nielen bolesti a destrukcii, ktoré so sebou prinasa
zrada, ale aj vzruseniu a sebapoznaniu, ktoré sit neoddelitelnou
stcastou previnenia. Chcem analyzovat napdtie medzi bez-
prostredne hroziacim nebezpecenstvom a rozsiahlymi moznos-
tami, ktoré moze nevera pontiknut vztahu. Co si madme mysliet
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o dualite oslobodzujticeho a posilnujiiceho aspektu cudzoloznej
lasky a o skode, ktord spdsobuje?

Do debaty o nevere planujem zahrnt aj Sirsiu rodinu, spolo¢-
nost a kultiru. Chcem vnimat diskusiu o nasich najosobnejsich
vztahoch aj v $irSom historickom a spolo¢enskom kontexte.

KedZe sa pustam do iného typu diskusie o tejto velmi vybus-
nej téme, som si vedoma rizika, ktoré podstupujem. Nazory na
neveru su hlboko zakorenené v nasej kultirnej psychike a ich
spochybriovanie mozu niektori urcite vnimat ako nebezpecné
podcenovanie alebo vychylenie m6jho moralneho kompasu.
Kvoli lepsiemu pochopeniu nevery sa chcem vyhnut pausal-
nemu odsudzovaniu, to ale neznamena, ze schvalujem podva-
dzanie a zradu beriem na lahku vahu. Devasta¢né dosledky ne-
very vidim kazdy den vo svojej praci. Snazit sa pochopit neveru
neznamena ospravedlnovat ju. Avsak zotrvavat v polohe odsu-
dzovaniajednoducho nepomaha, okrem tych najextrémnejsich
pripadov.

Dovolte mi, aby som vam prezradila, akym spésobom som
zhromazdovala informacie do tejto knihy. Moja praca nie je ve-
deckym vyskumom zaloZzenym na dékazoch a ani sociologic-
kou $tudiou postavenou na udajoch zozbieranych na réznych
webovych strankach pre Iudi hladajtacich neveru. Méj pristup
ma blizsie k antropolégii a prieskumnej praci. Vela sa s ludmi
rozpravam a po¢uvam ich. Zakladny material k tejto knihe po-
chadza z mojich terapeutickych sedeni, zo skoleni, prednasok
po celom svete, z neformalnych rozhovorov a od stoviek lIudi,
ktori mi poslali listy alebo zanechali komentare na mojej webo-
vej stranke, na blogu, pod mojimi TED Talks ¢i na mojej stranke
na Facebooku.

Vo svojej psychoterapeutickej praxi sa poslednych Sest rokov
venujem najmi parom, ktoré sa stretli s neverou. Prave s nimi
prenikam do hlbky tejto témy. KedZe sa s partnermi stretdvam
individualne aj spolo¢ne, dostala som $ancu vidiet aj preZivanie
neverného partnera, nielen bolest toho zradeného. Mam stastie,
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ze pracujem s ludmi z celého sveta, ¢o mi pomaha vnimat rozne
kultirne perspektivy, ale som si vedoma, ze moji klienti - kedze
si ma sami vybrali - nemusia nevyhnutne reprezentovat rozma-
nitost vsetkych ekonomickych a spolo¢enskych skupin.

Nevera a tajomstva idu ruka v ruke, a preto tato kniha ob-
sahuje mnoho tajomstiev. Casto nie je mozné prezradit tajom-
stvo jednej osoby bez toho, aby sme neprezradili tajomstvo inej.
Niektoré detaily, ktoré dodavaju pribehu jeho charakteristicka
pikantnost, som si musela kvoli anonymite nechat pre seba.
Kazda osoba v tejto knihe bola starostlivo pozmenena s cielom
zabezpecit jej anonymitu, no zaroven som sa snazila o zacho-
vanie konkrétnych vyrokov a emocionalnej presnosti kazdého
pribehu.

Na zaver este jedno podakovanie. Pri vyskume a pisani tejto
knihy ma inspirovalo a vzdelavalo mnozstvo dal$ich myslitelov,
spisovatelov a odbornikov. Ale jedna kniha, ktora vynika nad
vsetky ostatné, je ta, ktorej vda¢im za ndzov mojej knihy (vangl.
originali). Kniha The State of Affairs: Explorations in Infidelity and
Commitment (Stav milostnych afér: Zistenia o nevere a zaviazku)
je zbierkou sociologickych pohladov na neveru, ktord predsta-
vuje tlto tému ako hodnu seriézneho akademického skiimania.
Citanie jednej premyslenej eseje za druhou ma podporilo v roz-
hodnuti ponorit sa do témy cudzolozstva a s otvorenou myslou
psychologicky preskiimat jej mnohé vrstvy.

Ci sa nam to paci, alebo nie, nevera a zaletnictvo tu st s nami.
Ani vsetky ¢lanky a knihy, ktoré nam radia, ako ochranit svoje
vztahy pred neverou, nedokazali znizit pocet muzov a zien, ktori
sa jej dopustaju. Nevera sa vyskytuje v dobrych aj v zlych man-
zelstvach a dokonca aj tam, kde sa cudzolozstvo trestd smrtou.
K nevere dochadza aj v otvorenych vztahoch, v ktorych sa o mi-
momanzelskom sexe dohaduje starostlivo vopred. Ani moznost
slobodne odist zo vztahu alebo rozviest sa neznameng, Ze pod-
vadzanie je uz prekonané. Pri hlbsom ponoreni sa do tejto témy
som prisla na to, ze neexistuje jedina pravda, Ziadna komplexna
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typolégia, ktord by dostato¢ne opisala tuto nelahku sktusku
vasne a zrady. Avsak s istotou mozem prehlasit, ze ni¢ z toho,
¢o sa vam chystam rozpovedat, nie je vymyslené.

Esther Perel, New York, janudr 2017
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KAPITOLA PRVA

NOVA DISKUSIA
O MANZELSTVE
A NEVERE

Bolo by prili$ zdlhavé vysvetlit intimne spojenie
protikladov ludskej povahy, pre ktoré aj samotna
laska méze mat obcas zufali podobu zrady.

A mozno to vysvetlenie ani neexistuje.

- Joseph Conrad, ,Niekolko spomienok”

PRAVE V TEJTO CHVILI v kazdom kiite sveta niekto podvadza
alebo je podvadzany, premysla o nevere, radi niekomu, kto sa
ocitol v jej osidlach, pripadne dotvara milostny trojuholnik ako
tajny milenec ¢i milenka. Ziadna stranka Zivota v partnerskom
zvazku nevyvolava tolko strachu, klebiet a fascinacie ako ne-
vera. CudzolozZstvo existuje rovnako dlho ako manzelstvo a rov-
nako dlho existuje aj tabu, ktoré sa k nemu viaze. V priebehu
dejin sa o nom prijimali zakony, bolo predmetom diskusii, poli-
tizovania ¢i démonizovania. Napriek vseobecnému odstideniu
sa cudzolozstvo vyznacuje hiizevnatostou, akii mu manzelstvo
moze len zavidiet. Je to jediny hriech, ktorému sa v Biblii usli
az dve prikazania, jedno zakazujtice ho robit, druhé zakazujtce
nan ¢o i len mysliet.

V kazdej spoloc¢nosti, na kazdom kontinente a v kazdej dobe
bez ohladu na tresty a odstrasovanie muZi a zeny prekraco-
vali hranice manzelského zvizku. Takmer vsade, kde sa ludia
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PRIPRAVA SCENY

sobasia, je monogamia oficidlnou normou a nevera tajomstvom.
Co si teda mame mysliet o tomto ¢asom preverenom tabu - prak-
tizovanom a zaroven zakazovanom?

Poslednych Sest rokov sa o nevere casto rozpravam - nielen
medzi stenami svojej terapeutickej praxe, ale aj v lietadlach,
na veceriach, konferencidch, v nechtovom $tudiu, s kolegami,
s opravarmi a, samozrejme, na socidlnych sietach. Od Pittsbur-
ghu po Buenos Aires, od Dilli po Pariz robim si vlastny otvoreny
prieskum o sucasnych neverach.

Vrbznych Castiach sveta som sa stretla s roznymi reakciami
na problém nevery: od trpkého odstidenia cez rezignované pri-
jatie, opatrny sucit az po uplné nadsenie. V Bulharsku jedna
skupina zien povazuje zalety svojich manzelov za sice polu-
tovaniahodnt, no nevyhnutnt zilezitost. V Parizi tato téma
okamzite vnesie rozruch do konverzacie pri veceri a ja si vsi-
mam, kolko ludi zaZilo obe strany toho pribehu. V Mexiku zeny
hrdo vitaja rastici pocet zenskych nevier ako formu spolocen-
skej vzbury proti Sovinistickej kultire, ktord muzom odjakziva
dovolovala, aby mali ,dva domovy“ - la casa grande y la casa
chica - jeden pre rodinu a druhy pre milenku. Nevera je sice
v$adepritomnd, no sposob, akym ju interpretujeme - ako ju
definujeme, ako nou trpime a ako o nej hovorime - je v kone¢-
nom dosledku spojeny s konkrétnym ¢asom a miestom, kde sa
tato drama odohrava.

Dovolte mi spytat sa vas: Aké slovd, asociacie a obrazy sa vam
vybavia ako prvé, ked pomyslite na neveru? Zmenia sa, ak po-
uzijem slova ,milostny vztah“ alebo ,romanik“? A ako sa zme-
nia, ked poviem ,schédzka“ alebo ,ilet“ alebo ,sexovacka“ alebo
ykamarat/ka na sex“? Su vase reakcie blizsie k nestthlasu alebo
k pochopeniu? S kym sympatizujete - s parohacom, s neverni-
cou, s milencom, s detmi? Zmenili sa vase odpovede v dosledku
vlastnych Zivotnych skisenosti?

Postoj k mimomanzelskym vztahom je v nasej kultiirnej
psychike hlboko zakoreneny. V Spojenych s$tatoch, kde zijem
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NOVA DISKUSIA O MANZELSTVE A NEVERE

a pracujem, je diskusia o nevere dost emocionalna, zaloZzena na
hodnotach a polarizovana.

»Nevera? To je jasny koniec vztahu,” hovori jeden. ,Kto raz
podviedol, vzdy bude podvadzat.

»No tak,“ oponuje iny, ,monogamiaje jednoducho neprirodzena.”

,T0 je tplna hlapost!“ opaci treti. ,My nie sme ako jelene
v ruji, sme ludia. Dospej koneéne!“

V Amerike sa cudzolozZstvo preddva so zmesou odsuidenia
avzrus$enia. Obalky ¢asopisov ukazuji oplzlosti, no zaroven hla-
saju svatuskarstvo. Ako kultiira sme sexudlne otvoreni mozno
az prilis, no ked pride na pretras sexuilna vernost, aj tie najli-
beralnejsie mysle zostavaju neustuplivé. Zaujimavé je, Ze nase
naliehavé odmietanie nevery ju drzi na uzde bez toho, aby sa
odhalilo, aka je v skuto¢nosti rozsirend. Nedokazeme zabranit,
aby sa diala, tak sa aspon vSetci zhodneme na tom, ze diat by sa
nemala. Voli¢i sa doZzaduju verejnych ospravedlneni, no zaroven
sa prehrabavaju v nevkusnych detailoch. Nevera jednoznacne
sved¢i o narcizme, dvojtvarnosti, nemoralnosti a perfidnosti.
Nech uz ide o politické a vojenské elity v krajine alebo o nasu
susedku, nevera je jednoznacne prejavom narcizmu, pokrytec-
tva, nemoralnosti a zrady. Pri takomto vnimani nevera nemoze
nikdy byt iba obycajny prehresok, bezvyznamny tlet alebo sku-
to¢na laska.

Stcasnt diskusiu na tuto tému by bolo mozné zhrnit nasle-
dovne: Nevera je vZdy priznakom nefungujiceho vztahu. Ak
doma mate vsetko, ¢o potrebujete, nemate dévod chodit inam.
Muzi podvadzaji z nudy a strachu z intimity; Zeny podvadzaja
z osamelosti a hladu po intimite. Verny partner je zrely, oddany
a realisticky; ten, kto podvadza, je sebecky, nezrely a nema nad
sebou kontrolu. Nevery st vzdy $kodlivé, manzelstvu nemézu
pomdct a nie je mozné ich nijak akceptovat. Jediny sposob, ako
obnovit doveru a intimitu vo vztahu, je vZdy hovorit pravdu,
kajat sa za poruSenie vernosti a ziskat odpustenie. A v neposled-
nom rade rozvod je vi¢$im prejavom sebaticty ako odpustenie.

19



	Obálka
	Titulná strana
	Tiráž
	OBSAH
	PREDSLOV
	ČASŤ PRVÁ
	1
	2
	3

	ČASŤ DRUHÁ
	4
	5
	6
	7
	8

	ČASŤ TRETIA
	9
	10
	11
	12
	13

	ČASŤ ŠTVRTÁ
	14
	15

	POĎAKOVANIE
	POZNÁMKY

