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UvoD

Mate radi hory, narodilo sa vam dieta a rozmyslate, na
ako dlho budete bez turistiky? Mame pre vas dobru spravu.
Na tiru mozete ist, len ¢o vam to sily dovolia. Bude to iné,
zrejme sa pozriete na miesta, kam ste predtym nechodili,

a budete musiet riesit tiplne iné problémy ako doposial, no
povinnu outdoorovu abstinenciu to neznamena.

Naopak, ak chcete neskor so star$imi detmi chodit do hor
za outdoorovymi $portmi pravidelne, treba v prirode travit
volny ¢as odmali¢ka. Deti si zvyknu na prostredie a bude to
ich prirodzeny biotop. Otazka nebude zniet, ¢i sa cez vikend
pojde do hor, ale kam a ako. Po¢asie ani iné drobné nepo-
hody ich neodradia, lebo uz budu zvyknuté.

Turistika je vybornou vstupnou bréanou do sveta out-
doorovych $portov. Je nizkoprahovda v zmysle, Ze na fiu
nepotrebujete drahé vybavenie ani kondi¢nu pripravu.
Uplne postadia turistické topanky a chut prejst sa v pri-
rode. Za atraktivnymi cielmi nemusite chodit daleko.

Z&kladom pre vznik tejto knihy boli nase vlastné sku-
senosti. S detmi sme chodili do prirody a hér odmali¢ka
a stravili sme tam vela ¢asu. Kazdé dieta je vSak iné a je
obohatili o vlastny rozmer. Jednak do nich dali vlastny
vklad a jednak ich prispdsobovali na mieru svojim detom.
Nikdy nerobte veci, ktorymi si nie ste isti. Lahko tak
stratite pohodu, ¢o sa prenesie aj na deti. Lebo spokojny
rodi¢ = spokojné dieta.

Kniha je ¢lenené do troch ¢asti. V prvej sa venujeme
turistike s najmensimi detmi. V tomto veku to znamena
najmaé rozne moznosti vozenia a nosenia. Budeme deti vozit
v ko¢iku, cyklovoziku, nosit v ergonomickom nosi¢i, $atke
¢i manduke aj tahat na sankach a boboch. Velky priestor
venujeme strave a pitnému rezimu, priddme recepty na
pochutky do batoha. KedZe n&$ mlads$i syn mal intoleranciu



na bielkovinu kravského mlieka, uvadzame moZnosti
veganskeho stravovania na tirach.

V druhej ¢asti sa zameriavame na $kolakov, s ktorymi
sa uz daju robit dlhsie a naroénejsie tiry. Rozoberieme si
planovanie tur, motivaciu a bezpeénost. Detailne opiseme
potrebné vybavenie na letnt aj zimnu turistiku a systém
obliekania. Pri vystroji uvddzame aj konkrétne veci, ktoré
sa nam osved¢ili, pretoZe nie vZdy je nutné siahat po top
produktoch, no zaroven su situacie, ked je to bez nich
problematické.

Tretia ¢ast sa venuje pribuznym aktivitam, ktoré roz-
Siruju moznosti pohybu v horach. Ako prvy priddme do
aktivit bicykel. Je to skvely spdsob pohybu, ktory pri
vhodnom vybere terénu vyrovnava vykonnostné rozdiely
medzi sirodencami, vdaka ¢omu mozu chodit von spolo¢ne
aj deti s viacroénym vekovym rozdielom. D4 sa vyuzivat
samostatne alebo kombinovat s turistikou. Prave formatu
bike & hike sme s detmi tiplne podlahli. Poradime vam, ako
na to aj kam sa vybrat. Zimnu turistiku rozs$irime o lyZiar-
sku na bezeckych aj skialpovych lyZiach. Privoniame
k vodactvu a skusime vas odhovorit od lezenia na ferratdch
s detmi.

Vo v8etkych kapitolach uvddzame zoznamy, tzv. checklist,
kde najdete veci alebo heslovité postupy, ktoré sa ndm
osvedc¢ili. Neznamena to, Ze v8etky poloZzky treba so sebou
vzdy brat, no mozu sa hodit. N4jdete tam samozrejmosti
a aj veci, ktoré na prvy pohlad mézu vyzerat az bizarne.

Upozornujeme, Ze odporii¢ania v tejto knihe st subjek-
tivne a vychadzaju z nasich osobnych skusenosti. Ku kazdej
rozoberanej téme sa da pristupovat roznym sposobom.
Nevahajte preto odportaéania modifikovat tak, aby vyhovo-
vali vdm a va$mu dietatu. Ak si nie¢im nie ste isti, vZdy sa
poradte s odbornikmi.
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TURY S KOCKOM

Ak planujete chodit na turistiku s ko¢ikom, a to nielen
po asfaltovych cestach, ale aj po lese, vyberte si ¢o najro-
bustnejs$i model. My sme mali tazky $portovy kocik, ktory
zvladol akykolvek terén vratane lesnych chodnikov, samo-
zrejme, museli mat dostato¢nu $irku. Mal $tyri hrubé nena-
fukovacie kolieska, takZe nehrozil Ziadny defekt. Vdaka
svojej hmotnosti mal vynikajicu stabilitu. Korene a kamene
na chodnikoch mézu byt trochu problém, ale pokial nejde
o prili$§ strmy terén, zvladnete to nadvihovanim prednej
a zadnej ¢asti kocika, ¢o pripomina cvi¢enie s ¢inkami.
Niektor{ rodi¢ia uprednostnuju trojkolesovy kocik, kde sa
daji nadvihnut zadné kolesi a ist iba na prednom koliesku
ako s farikom. Velky koéik zaroveti poskytuje dostatok
miesta dietatu, ktoré sa tam moze pohodlne prevalovat.

Pri koc¢iku je nemenej podstatny jeho tloZny priestor.
Ked s nim idete na tiruy, ktord vam zaberie polovicu dia, je
fajn mat si kam odlozit deku, plienky a iné vybavenie, ktoré
by sa vdm do batoha tazko zmestilo. Dobra je aj rozmerna
strieska, ktora dieta chrani pred slnkom aj pred dazdom.
Nie je to, samozrejme, stopercentné, my sme v lete na koc¢ik
upevilovali plienku, aby malému nesvietilo slnko do tvére,
alebo sme na kocik pristipcovali slne¢nik. Pri dazdi sme
zase navliekali prsiplast. Tieto vymoZenosti funguju len do
istého veku, potom ich dieta strhava, lebo chce vidiet, ¢o sa
deje naokolo.

Ko¢ik je neocenitelnym pomocnikom aj vtedy, ked dieta
podrastie a v koc¢iku uZ sedi. Podla potreby moze ¢ast tury
prejst po vlastnych nohach a vzdy sa vratit do koéika.
Obltibenou zdbavou nasho mladsieho syna bolo neustéle
z kocika vystupovat a zas doii nastupovat. Ked bol unaveny,



nastavili sme polohu ko¢ika na leZanie, aby si mohol
pospat.

AKO VYBERAT TURY

Vyber lokality vhodnej na turu s ko¢ikom zavisi od viace-
rych veci. V prvom rade od typu kocika, teda ¢i je vhodny
skor na asfalt alebo aj na polné a lesné cesty, ¢i dokonca
girsie lesné chodniky. My sme mali koéik, ktory okrem
mokradi a privelmi kamenistych chodnikov zvladol vetky
cesty, ktoré mali dostato¢nu Sirku.

Dalsia podstatna vec je, samozrejme, to, kolko ¢asu je
drobéek ochotny v koc¢iku stravit. MoZete si naplanovat
aj viacero prestavok, no ak je cielom tura a nielen kratka
vychdadzka okolo domu, ¢as straveny v ko¢iku bude
pomerne dlhy.

Dobrou sprévou je, Ze drobci su schopni naudit sa takto
travit ¢as. Istotne nie vSetci, ale teraz hovorime predo-
v8etkym o skusenosti so svojimi detmi, ako aj s detmi
v ramci $irSej rodiny a kamaratov. KedZe sme napospol
outdoorovo pozitivni I'udia, nase ratolesti sa rychlo pri-
sposobili. Samozrejme, treba ist na to postupne, aby sme
potomkom turistiku nezhnusili. Teda za¢at najprv krat$imi
turami a terén vyberat podla toho, ¢o mé dieta rad$ej. Ak
sa citi dobre na asfalte, lebo sa mu tak dobre spi, za¢nite
prechadzkami dolinami. Ak, naopak, zboZiiuje natriasanie
na hrbolatom povrchu, moZete zac¢at vyjazdmi na hradné
zrucaniny.

Osobitnou kategoriou je vyber tury, ak mate so sebou
deti rozneho veku, jedno v koc¢iku, ktoré potrebuje aj
spat, a druhé, ktoré turistikuje po vlastnych. Vtedy treba
vymysliet aj zaujimavy program pre starsie dieta. Idealne
st doliny, kde je nejaka chata, potok, pasu sa tam zvie-
rata alebo dolinou vedie ndu¢ny chodnik. Nam sa takto



osvedgtila Cutkovska dolina vo Velkej Fatre, ktord kombi-
nuje prave tieto atrakcie a na jej za¢iatku je aj restauréacia,
kde sa po ture mdZete pomerne bezpracne postarat o zalu-
dok aj hygienu potomkow.

ODPORUCAME

Vynikajucim terénom st horské doliny. Na Slovensku je
ich netdrekom, mnohymi z nich vedu asfaltové alebo kva-
litné lesné cesty, pricom pod kvalitnymi myslime to, Ze sa
po nich dokdaZete plynulo prestvat. Ur¢ite neodporicame
piescité cesty v zahorskych borovicovych lesoch alebo
zvaznice na miestach, kde sa prave tazi, pretoze tam aj
s ko¢ikom lahko zapadnete do hlbokych kolaji.

Ak sa chcete citit bezpecne, treba si vybrat lokalitu, kde
nesvistia vysokou rychlostou cyklisti - ¢o hrozi napriklad
na ceste z Bieleho kriza do bratislavskej Race. Ak sa vase
dieta zobudi na kazdy vykrik iného dietata a podobné
ruchy, je dobré vyhnut sa aj preludnenym lokalitam - ak
budete travit volné dni napriklad vo Velkej Fatre, vyhnite sa
Gaderskej doline, v Pieninach prielomu Dunajca a v Tatrach
si odpustite asfaltku na Hrebienok ¢i Popradské pleso, ¢o
aké pekné mozu tieto lokality byt.

V lete treba mysliet na to, Ze na asfaltke je hortico, a rad-
$ej si vybrat dolinu, kde tienia stromy.

Dobré su aj vychadzky na hradné zricaniny. Mnohé
hrady nelezia prili§ vysoko nad obcami a kedysi sa na ne
chodilo na konskych povozoch, ¢ize obvykle nie je problém
s dostatoénou $irkou cesty. Ko¢ik moZete hore zaparkovat
a prehliadku absolvovat s dietatom tak, Ze ho preloZite do
nosica alebo vezmete na ruky.



C¢OMU SA VYHNUT

Uréite neodportudame vybrat sa s ko¢ikom do moca-
ristych oblasti, ani pokial cez ne vedu drevené lavky. Tie
nezvyknu pokryvat celd trasu a moZzete zapadnut do blata.
Okrem toho nie kazdy dreveny mostik bude pre vas koc¢ik
dostatoc¢ne $iroky.

Tu si dovolime zacitovat z vyletu s roénym drobcom,
ktory sme opisali v ¢lanku Raseliniskami Velkého Datka
s ko¢ikom?: ,Comu sa vyhniit - drevené mostiky, podmaéané
tizemia. Stdle vyzerdme koniec chodnika, no namiesto toho
prichddza taky Siroky mocaristy usek, Ze ostavame bezradne
stdt. Co teraz? Nemdme chut zapadniit bohvie pokial do
bahna. Obist sa to s koctkmi fakt nedd. Vlavo od bahna si
vyhliadneme suchyj terén, to je jediné kritérium, lebo keby sme
hladali podla priechodnosti, tak tu méZeme ostat naveky. Cez
kadejaké jamy, éasti stromov, suché kondre a kriky v ruba-
nisku prenesieme jeden kocik, zatial ¢o jedno dieta v klokanke
a druhé v koc¢iku na nds ¢akaju. Aspori Ze su ticho, lebo uz aj
bez toho sme na pokraji fyzickych aj psychickych sil. Kocik
zloZime, vrdatime sa po jedno dieta, usadime, potom po druhé
dieta, usadime a vrdtime sa po zvysny kocik.*

Z toho vyplyva, Ze si na vylet vyhliadneme terén, ktory
uZ pozname, alebo sa moZeme spolahnut na radu nie-
koho iného. Mame napriklad overené, Ze na tiru s koci-
kom je vhodny celkovy terén aj $irka ndu¢ného chodnika
Pramenis$te pri Tatranskej Lomnici.

Ak vam dobrodruzna povaha neda a chcete objavovat,
odporicame pribrat k sebe kamaratku, sestru ¢i iného
¢lena vypravy, lebo vo dvojici prenesiete ko¢ik naozaj cez
vSetko vratane nizsieho plota.

1 MAKKA, Sona (2013): Raseliniskami Velkého Ddika s kocikom.
Hiking.sk [online]. Dostupné na: https://hiking.dennikn.sk/deti/ar/2592
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