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PREDSLOV

Vsetky tizime byt nespttané. Na tito tdzbu existuje niekolko protildtok
preverenych tradiciami. U¢ili nds, aby sme sa za fiu hanbili. Nechali sme si
narést vlasy a zakryvali sme nimi svoje pocity. Nase kroky v$ak dni a noci
neprestajne sleduje tiefi Divokej Zeny. Nezdlezi na tom, kde préve sme,
tient, ktory nds sprevddza, md dozaista $tyri nohy.

CLARISSA PINKOLA ESTES, Ph. D.
Cheynenne, Wyoming
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SPEV NAD KOSTAMI

Neskrotnd Zena je rovnako ako divd zver ohrozenym druhom. Postupom
Casu sme sa stali svedkami plienenia Zenskej instinktivnej povahy, jej utld-
¢ania a usmernovania. Celé veky sa s tiou zle zaobchddzalo, podobne ako
s divou, neskrotenou prirodou a tvormi, ktoré ju obyvali. Ked sme sa jej
oto¢ili chrbtom, na tisice rokov ostala vyhostend na okraji psyché.*

Duchovné tzemia Divokej Zeny sa v priebehu ludskej histérie pus-
todili a vypalovali, jej skryse sa zrovndvali so zemou a prirodzené cykly
ndsilim menili na neprirodzené rytmy, ktoré slizili pre potesenie inych.

Nie je ndhoda, Ze panenskd priroda na nasej planéte mizne spolu
s tym, ako sa vytrdca porozumenie nasej vlastnej, vnitornej divokej pod-
state. Nestojf vela némahy pochopit, preco staré lesy a staré Zeny vnimame
ako bezvyznamné zdroje. Nie je to Ziadna zdhada. A nie ndhodou koluje
o vlkoch a kojotoch, medvedoch a neovlddatelnych zendch podobni po-
vest. Majd pribuzné instinktivne archetypy a tak si mylne povazované za
nemilosrdné, prirodzene nebezpecné a kruté.

Myj Zivot a povolanie jungidnskej psychoanalyticky, poetky a can-
tadory, teda zberatelky starych pribehov, ma nau¢ili, ze slabntica Zenskd
zivotnd sila sa d4 ozivit prostrednictvom rozsiahlych ,,psychicko-archeolo-
gickych® zdsahov do ruin Zenského podsvetia. Je mozné tak obnovit pri-
rodzené smerovanie a fungovanie instinktivnej psyché. Jej zosobnenim do
pravzoru Divokej Zeny vieme rozoznat povahu a potencidl najhlbsej Zen-

* Pozn. prekl: psyché — je podla Velkého psychologického slovnika, Hartlovd,
Hartl, synonymom pojmu psychika, mysel, ja. U C.G.Junga je to bytost zahfna-
juca celok vedomych aj nevedomych pochodov myslenia ¢loveka. Kedze autor-
ka je jungidnska psychologicka, preberdme Jungovu intepreticiu pojmu psyché
a v tomto kontexte ju v diele pouzivame.
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skej podstaty. Modernd Zena je spletou najroznejsich ¢innosti. Je nitend
byt vetkym a pre vietkych. A preto nevyhnutne potrebuje prastaré po-
znanie toho, kym naozaj je.

Nézov tejto knihy, Zeny, ktoré behali s vlkmi: Myty a pribehy o ar-
chetype Divokej Zeny, vyplyva z médjho Stidia biolégie divokej zveri, naj-
mi vlkov. Sttdie vigich druhov Canis lupus a Canis rufus ukdzali, ze vlky
st podobné Zendm najmi svojou ¢inorodostou a schopnostou prekondvat
tazké zivotné okolnosti.

Zdravé vlky a zdravé Zeny maja urcité spolocné psychické ¢rty: ostré
vnimanie, hravého ducha a silno vyvinuty cit pre oddanost. Zeny avlky su
si od prirody podobné. St zvedavé, velmi vytrvalé, silné a hlboko intuitiv-
ne. Ndruzivo sa staraji o svoje deti, partnerov a o celt svorku. Mudro sa
prisposobuji premenlivym okolnostiam, st nadmieru odolné a velmi sta-
to¢né. Napriek tomu boli divoké Zeny a vlky prenasledované. Neustéle ich
napddali a krivo obvifiovali z nendsytnosti a nevyspytatelnej ¢i prilis agre-
stvnej povahy. Boli skrdtka podradnejsie nez ich osocovatelia. Stévali sa ter-
¢om pre tych, krorf plienili divokd prirodu rovnako ako nespttanost duse
a bezo zvysku nicili vetko instinktivne a zanechdvali za sebou len pustati-
nu. Prenasledovanie vlkov a zien ludmi, keorf si ich povahu mylne vysvet-
luj, md prekvapivo zhodné ¢rty.

Préve pri $tadiu vlkov vo mne preto zalala prvykric klicit ideovd
predstava archetypu Divokej Zeny.*

Studovala som aj iné Zivolidne druhy, napriklad medvede, slony
a vtaky duse, teda motyle.**

Charakteristiky kazdého z tychto Zivoéi$nych druhov poskytuji
mnozstvo metaforickych ndznakov o tom, ¢o mézeme spoznat o instink-
tivnej zenskej dusi.

Divokd priroda poznalila méjho ducha dva razy. Prvykrdc vte-
dy, ked som sa narodila do véd$nivej, mexicko-$panielskej rodovej linie.
A druhy raz vtedy, ked si ma adoptovala rodina ohnivych Madarov. Vy-

Pozn. prekl.: archetyp — praobraz, pravzor. Podla C.G. Junga termin archetyp
obsahuje najstarsie, typické a transkulturdlne skasenosti udstva, ktoré sa preja-
vuju vo fantdzidch a snoch. Ide o pravzory ludského jednania a usilovania, poci-
tov a poznania. Velky psychologicky slovnik, Hartl, Hartlovd

** Pozn. prekl.: v starogréctine pojem psyché znamend dusu, dych Zivota aj motyla.
Motyl'v starovekom Grécku symbolizoval duse zomrelych.
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rastala som nedaleko hranic amerického $tdcu Michigan, na mieste obklo-
penom lesmi, ovocnymi sadmi a farmami, v blizkosti Velkych jazier. Mo-
jou hlavnou potravou boli hromy a blesky. V noci sa mi nahlas prihovarali
$kripajtce kukuri¢né polia. Tam, daleko na severe, prichddzali za mesac-
ného svitu na distinu vlky, poskakovali a vyli. V tych dobdch sme mohli
vietci bez strachu pit z rovnakych prameniov. Moja ldska k Divokej Zene sa
zrodila, ked som bola e$te dietatom, hoci v tom ¢ase som ju e$te nenazyva-
la pravym menom. Povahou a zaloZzenim som bola skor estétka nez atlétka
a mojim jedinym Zelanim bolo stat sa extatickou tuld¢kou.*

Namiesto stoli¢iek a stolov som uprednostiiovala dldzku, stromy
a jaskyne, pretoze som citila, Ze na tychto miestach sa m6zem dotkntit
Boha a opriet sa o jeho tvér.

Rieka sa vZdy po zotmeni dozadovala ndvstevy. Polia potrebovali
ludské kroky, aby sa mohli pustit do svojho $elestivého hovoru. Ohne sz
museli v lesoch zakladat v noci. A pribehy bolo treba rozprivat daleko z do-
sahu usi dospelych.

Mala som $tastie, Ze som bola vychovdvand Prirodou. O néhlej
smrti a pominutelnosti Zivota ma tam udili blesky. Cerstvé vrhy mysich
mlddat mi ukazovali, ako je smrt zjemnovand prichodom nového Zivo-
ta. Ked som v hline objavila skamenené ,indidnske kordle®, pochopila
som, ze ludia st na svete uz dlho, velmi dlho. U¢ila som sa posvitnému
umeniu zdobenia seba samej. Hlavu mi korunoval no¢ny motyl monar-
cha, namiesto $perkov a ndramkov som nosila svetlusky a smaragdovo-
-zelené Zaby.

VI¢ia matka zabila jedno zo svojich smrtelne ranenych mlddat,
a to ma poucilo o tvrdom stcite a nutnosti umoznit smrti, aby pristtpi-
la k umierajicemu. Chlpaté husenice, ktoré spadli z kondra a opit sa nan

* Pozn. prekl.: autorka odkazuje na archetyp Extatického tuldka — tento praobraz
symbolizuje inStinktivnu podstatu ¢loveka. Extaticky tuldk Zije v pritomnosti,
nepodvoluje sa nadmernym myslienkam o minulosti alebo budtcnosti, ale je
$tastny v kazdom okamihu svojho Zivota. V klasickej gréckej mytoldgii ttto ar-
chetypdlnu postavu tuldka reprezentuje Pan alebo Dionyzus. Obaja predstavu-
j instinktivnu, prirodzend, animdlnu esenciu v ¢loveku, avsak ide o rozdielne
pochopenie animality nez t4, ktord je konven¢ne spojend so s nie¢im zvieracim.
Tdrto ,animalita“ je bozskd, je to nasa vitornd muidrost, ktord nie je ovlddatelnd
a kontrolovatelnd egom. Zdroj: Autor: Moilanen Olavi, Kniha: The truth is in
dreams and fairy tales
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