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Zoznam skratiek
ACTH adrenokortikotropný hormón
ADH antidiuretický hormón
AIDS syndróm získaneho imunodeficitu (acquired immunodeficiency 

syndrome)
ALL akútna lymfoblastová leukémia 
AML akútna myeloblastová leukémia 
ANS autonómny nervový systém
AP angina pectoris 
BPH benígna prostatická hyperplázia 
CIN cervikálna intraepitelová neoplázia
CLL chronická lymfocytová leukémia 
CML chronická myelocytová leukémia
CMV cytomegalovírus
CNS centrálny nervový systém 
CUP karcinóm neznámeho pôvodu (carcinoma of unknown primary) 
DNA deoxyribonukleová kyselina
EKG elektrokardiografia
FAP familiárna adenomatózna polypóza
FSH folikuly stimulujúci hormón
GIST gastrointestinálny stromálny tumor
GIT gastrointestinálny trakt
GN glomerulonefritída 
HAV vírus hepatitídy typu A 
HBsAg povrchový antigén vírusu hepatitídy typu B
HBV vírus hepatitídy typu B 
HCV vírus hepatitídy typu C 
HIV vírus ľudskej imunodeficiencie (human immunodeficiency 

virus)
HPV ľudský papilomavírus (human papilloma virus)
CHOCHP chronická obštrukčná choroba pľúc 
IBD nešpecifický zápal čreva (inflammatory bowel disease)
ICHS chronická ischemická choroba srdca 
IM infarkt myokardu 
LH luteinizačný hormón
MSH melanocyty stimulujúci hormón
PCOS polycystický ovariálny syndróm 
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PL prolaktín
PNS periférny nervový systém 
POMC proopiomelanokortín
RSV respiračný syncyciálny vírus (respiratory syncytial virus)
SIL skvamózna intraepitelová lézia
STH somatotropný hormón 
TBC tuberkulóza
TSH tyreotropný hormón
TZ transformačná zóna
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1 Definícia a obsah predmetu
„Vaša práca lekára bude taká dobrá, ako viete 

pochopiť patológiu.“

Wiliam Osler

Názov patológia je odvodený od gréckych slov pathos = choroba a logos = 
veda. Z uvedeného vyplýva, že ide o vedu, ktorá sa zaoberá štúdiom chorôb, 
alebo inak povedané sa zaoberá zmenami, ktoré prebiehajú v organizme počas 
choroby. Myslíme tým zmeny štruktúry, ale aj zmeny funkcie a preto sa pato‑
lógia zvykne rozdeľovať na patologickú anatómiu a patologickú fyziológiu. 
Obe tieto vedné disciplíny sa dopĺňajú a na správne pochopenie chorobných 
zmien v ľudskom organizme je potrebné pochopiť základy každej z nich.

Patológia vo výučbe budúcich lekárov a sestier tvorí pomyselný most 
medzi teoretickými a klinickými predmetmi. Učí spájať vedomosti z anatómie, 
histológie a fyziológie s reálnymi stavmi a prípadmi, s ktorými sa zdravotnícki 
pracovníci stretávajú v zdravotníckych zariadeniach.

Tak ako väčšina predmetov, aj patológia má časť všeobecnú a časť špe‑
ciálnu. Všeobecná časť sa venuje zmenám prebiehajúcim v organizme bez 
ohľadu na to, v akom orgáne zmena vznikla. Dozviete sa, akými štádiami 
prechádza každý zápal, ako sa z normálnej bunky stane nádorová, na akom 
podklade vzniká nekróza a podobne. Špeciálna patológia sa potom zaoberá 
chorobnými zmenami v danom orgáne alebo orgánovej sústave. S rozvojom 
diagnostických metód sa patológia postupne rozdelila na patologické disciplí‑
ny, ku ktorým mimo iných radíme histopatológiu, chemickú patológiu, 
molekulovú alebo experimentálnu patológiu.

Na to, aby sme sa mohli venovať chorobám, musíme poznať definíciu 
zdravia. To sa podľa Svetovej zdravotníckej organizácie definuje ako „stav 
kompletnej fyzickej, duševnej a sociálnej pohody a nielen ako stav neprítom‑
nosti choroby a slabosti.“ Toto znenie je síce presné, ale trochu nereálne. Veď 
podľa tejto definície by sa väčšina populácie definovala ako nezdravá. Preto 
je lepšie si zapamätať pragmatickejšiu verziu tejto definície, a teda, že zdravie 
je súhrn schopností organizmu vyrovnať sa s vplyvmi prostredia bez toho, aby 
vznikli výrazné a dlhodobé zmeny vnútorného prostredia. 

Definícia choroby je potom už jednoduchá a bežne sa chápe ako opak 
zdravia.
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