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Predmluva

Publikace nabizi aktualni poznatky z psychopedie a oboru specialni pedagogika v ka-
pitolach predstavujicich teoretické koncepty i vyzkumna Setfeni. Prostor je vénovan
predevsim détem a zakim s vyvojovou poruchou intelektu a s poruchou autistického
spektra. Potieba aktualizace poznatkl vyplynula v pribéhu poslednich let kviili zme-
né legislativy a formujicim se pristuptim ztcastnénych aktért edukacniho procesu.

Text cili prevazné na studenty oboru specialni pedagogika, ale také na specialni
pedagogy, pedagogy a asistenty pedagoga nebo pracovniky skolnich poradenskych
pracovist v inkluzivnich skolach. Ukazujeme rozmanitost mozného ptisobeni special-
niho pedagoga a kompetence, kterymi by mél disponovat. Publikace neméa ambice
konkurovat jiz dfive publikovanym titultim z psychopedie ani obsahové, ani rozsahem,
ale nabidnout jinym thlem pohledu témata podstatna pro edukaci v inkluzivnim
skolstvi a predstavit zajimava vyzkumna Setfeni, jejichz vysledky mohou obohatit
pedagogickou praxi o nové postupy. Abychom mohli posunout vnimani spole¢nosti,
ale predev$im pedagogti v inkluzivnich skolach, je nutné stavét na osvojenych teo-
retickych konceptech a podlozenych faktech zjisténych vyzkumnou praci. Publikace
ma Ctenare primeét k zamyslent, jak docilit toho, aby byl kazdy jeden Zak ve §kole a ve
svém zivoté spokojen a dospél ke svému maximu diky tomu, ze byl adekvatné vyba-
ven kompetencemi diilezitymi pro zivot skrze erudované pracovniky ve kolstvi. To
je tkolem kazdého pedagoga.

Kapitoly jsou obohaceny o schémata, ktera slouzi k snadnéjsimu pochopeni témat.
Za jednotlivymi kapitolami jsou uvedeny odkazy na dalsi publikace a védecké studie
Ceskeé i zahrani¢ni provenience.







Pojeti psychopedie
v soucasné dobe a priprava

a profilace psychopeda

Psychopedie v oboru specialni
pedagogika v soucasné dobé

Psychopedie jako soucast oboru specialni pedagogika prosla vyvojem spolu s celym
oborem a v soucasné dobé se diky inkluzivnim pristuptim ve $kolstvi i socialnim
sektoru méni zabér prace psychopeda spolu s naroky na jeho pfipravu.

Cilovou skupinu psychopedie primarné tvori déti i dospéli s vyvojovou poruchou
intelektu. V soucasné dob¢ ale psychoped pracuje také frekventované s détmi, zaky
a dospélymi s poruchou autistického spektra, jinym dusevnim onemocnénim nebo
kombinaci vad. V roli poradenského pracovnika, napriklad $kolniho specidlniho pe-
dagoga, se dostava do kontaktu s Zaky bez naruseného intelektu, a sice se specifickymi
poruchami uéeni, s ADHD a dal$imi poruchami emoci a chovani, se zaky v riziku nebo
s jinymi obtizemi a diagndzami, které do psychopedie nespadaji. Shodné se k tomu
vyjadruji Valenta et al. (2013), ktefi uvadeéji, Ze za psychopedickou klientelu nelze
povazovat pouze jedince s mentalnim postizenim, protoze psychoped jako specialni
pedagog se pri svém piisobeni setkava s riiznymi skupinami déti i dospélych.

Psychopedie jako disciplina specialni pedagogiky je jasné vymezena a ma své pev-
né misto v systému jinych védnich disciplin. Zaméruje se nejen na edukaci, ale také
na vychovu a intervenci, pfevazné tu terapeutickou, ma svoji historii, terminologii,
metodiku, didaktiku, diagnostiku. V centru zajmu nestoji pouze dité, ale také dospély.
Provazanost se socialnim sektorem je vyznamna.

Vymezeni psychopedie v celé jeji $ifi a souvislostech nabizi komplexné pojata
publikace obsahujici teorii, metodiku a didaktiku od tymu specialnich pedagogt
s nazvem Psychopedie: Teoretické zdklady a metodika (Valenta et al., 2013, paté ak-
tualizované a rozsifené vydani, predchozi 2003, 2004, 2007, 2009). Obdobny tym
obohaceny o dalsi odborniky z fad psychologli zareagoval na nutnost aktualizace
publikovanych dat vydanim titulu Mentdilni postizeni (Valenta et al., 2018, predchozi
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2012). K dal$im cennym, nejen psychopedickym materialiim, patfi online dostupné
mnozstvi kvalitnich vystuptl rozsahlého projektu ciliciho na posileni inkluze, opét
z dilny olomouckych kolegt, a sice katalogy podptirnych opatfeni nebo diagnostické
domény a dalsi ¢etné metodické materialy.

Predprofesni priprava specialniho
pedagoga psychopeda

Specialni pedagog je regulovanym povolanim zavedenym v databazi regulovanych
povolani a ¢innosti. Pravnimi predpisy jsou stanoveny pozadavky na vykonavani
této profese, odpovédnym organem je Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy.

Psychopedii, stejné jako jiné specializace specialni pedagogiky, 1ze vystudovat jako
profesi neucitelskou, nebo jako ucitelstvi (vice zakon ¢. 563/2004 Sb., zakon o peda-
gogickych pracovnicich, viz schéma 1).

Jedna se také o tzv. pomahajici profesi. Hutyrova et al. (2019) vyjadruji velmi
dalezité predpoklady pro to pracovat v pomahajici profesi, a sice osobnost ¢lovéka,
ktery tuto praci chce vykonavat, zdiiraznuji také vztah k ditéti.

Vybavenost znalostmi a zkusenostmi je nezbytnym predpokladem kvalitni pra-
ce. Priprava psychopeda je zaméfena primarné na osvojeni si znalosti tykajicich se
charakteristiky jednotlivych stupnd mentalniho postizeni, etiologie, terminologie,
diagnostiky, poradenskych sluzeb, systému vzdélavani déti a zakt s mentalnim posti-
zenim, legislativy, rané intervence a naslednych socialnich sluzeb pro déti i dospélé,
alternativni a augmentativni komunikace, specifickych pristupt a pomticek vhodnych
pro déti a zaky s mentalnim postizenim, terapeutickych pristupd, na které je kladen
diraz, inovativnich postupti. Nelze dnes opomijet témata tykajici se dospivani a do-
spélosti osob s vyvojovou poruchou intelektu, které zahrnuji sexualitu, sebeobhajstvi,
homesharing, individualni planovani zaméfené na clovéka, praci s rizikem atd. Pro-
blematika poruch autistického spektra v celé své §iri, ktera je vskutku rozmanita, je
nedilnou soucasti pripravy.

Specialni pedagog psychoped musi disponovat nejen znalostmi tykajicimi se vy-
vojovych poruch intelektu, ale orientovat se v celé skupiné dusevnich, behavioralnich
a neurovyvojovych poruch definovanych v ICD-11 (MKN-11). Dale musi znat specifika
socialné nepodnétného prostredi a dalsich situaci a stavil, které Zakéim zptsobuji obtize
pri edukaci v zakladnich $kolach pfi zachovanych intelektovych schopnostech (srov.
Valenta et al., 2013). Naro¢né socialni situace nékterych zaki mtzeme hodnotit jako
pochybeni rodicd, tito zaci nedostali stejné Sance jako déti jiné (rodice jsou alkoho-
lici, narkomani, zanedbavaji péci apod). Od studenta specialni pedagogiky mificiho
do inkluze se proto ocekava znalost celého oboru i nad ramec vybrané specializace
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(v tomto pripadé je zadouci etopedie) a znalost diagnostiky pedagoga, aby pfi svém
pusobeni v praxi mohl tyto faktory zohlednit a umél s nimi pracovat (vice Felcmanova
et al., 2015a, 2015b).

Studenti psychopedie si osvojuji strategie prace s zaky v inkluzivnim i specidlnim
prostfedi v ramci raznych rezorti (specialni i inkluzivni $koly, poradenska zarizeni,
subjekty v socialnich sluzbach, okrajové pfi prolnuti s etopedii zafizeni pro vykon
ustavni a ochranné vychovy). Do probirané teorie, neodmyslitelné spjaté s edukaéni
supervidovanou praxi béhem pripravy, patfi témata typu podptlirna opatfeni a jejich
aplikace ve skolnim prostfedi, zabér prace Skolniho specialniho pedagoga, klima
tridy, $ikana, narocné chovani, spoluprace ucitele, asistenta pedagoga, poradenského
pracovnika, rodice a dalsich aktérti nebo podpora skolniho a skolského poradenského
zafizeni. Studenti si dopliuji své znalosti v fadé dalsich souvisejicich pfedmétt, na-
priklad zamérenych na terapeutické techniky, behavioralni pfistupy, Snoezelen a dalsi
specifické pristupy apod. V pripravé je nutné vénovat se obsahle diagnostickému
procesu v celé jeho komplexnosti. Neméné dulezité v pripravé jsou také didaktické
zasady a vyucovaci metody a formy uplatnované v ramci edukace a metodiky vyuky
jednotlivych vzdélavacich obord, predevsim Ceského jazyka a matematiky.

Individualizace, diferenciace, tymova prace, multisenzorialni ptistup a formativni
hodnoceni dnes patfi k nezbytnym postuptim v praci specialniho pedagoga, at jiz psy-
chopeda, nebo s jinym zamérenim. Prace s diverzitou je nosnym postupem v inkluzi.
Jednotlivi zaci se nachazeji na riznych vyvojovych drovnich, mivaji riizné potreby
i vybavenost vzhledem ke svému intelektu, zkusenostem, rodinnému zazemi a dalsim
faktorim. Praci kazdého pedagoga v souc¢asném inkluzivnim $kolstvi je hledani jak
silnych stranek zaka, tak bariér, které mu brani v rozvoji, také kreativni a detailné
promyslena a pripravena vyuka tak, aby vyhovovala kazdému zaku. K tomu béhem
predprofesni pripravy slouzi nejen teoreticka ¢ast, ale také ¢etné praxe pod supervizi
zkusenych pedagogut.

Psychoped po absolvovaném studiu disponuje adekvatnimi odbornymi znalostmi,
diky kterym je schopen navrhnout a provadét vhodnou edukacni intervenci presahujici
do terapeutickeé roviny pro konkrétniho zaka v edukacni praxi. Osvojent si teoretickych
konceptt je dilezitym predpokladem toho, aby védél, co presné v praxi déla a s ja-
kym cilem, a aby umeél vyuzit svého pristupu nebo cilené intervence k maximalnimu
rozvoji potencialu zaka, k naplnéni jeho zivotnich potfeb a spokojenému prozivani.
Schéma 1 ukazuje zakladni moznosti pisobeni specialniho pedagoga (psychopeda,
nebo s jinou profilaci) v praxi podle absolvovaného typu studia.
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Schéma 1 Zdkladni mozZnosti profilace specidalniho pedagoga psychopeda podle typu
studia

Specialni pedagog: neucitelsky smér
poradensky pracovnik (SPC, PPP, SVP)

podplrna pedagogicka profese (Skolni specialni
pedagog)

jiné uplatnéni

Specialni pedagog: ucitelstvi
ucitel
podplirna pedagogicka profese (skolni
specialni pedagog)

jiné uplatnéni

Moznosti uplatnéni specialniho pedagoga
psychopeda

Moznost uplatnéni specialniho pedagoga je velmi variabilni. Zalezi na délce a zamé-
feni absolvovaného studia a zvolené specializaci. Moznosti jsou popsany od raného
véku déti po dospélost a napric sektory skolstvi i socialnich sluzeb.

Specialni pedagog psychoped s prislusnou kvalifikaci je opravnén piisobit ve
$kolském poradenském zarizeni: specialnépedagogickém centru pro zaky s po-
ruchou intelektu, poruchou autistického spektra nebo kombinaci vad (SPC). Muze
také plisobit v pedagogicko-psychologické poradné (PPP), predpokladem je vzdélani
v oblasti specifickych poruch uceni, ADHD, vitana je kombinace s etopedii. Nutna je
odbornost v diagnostickém procesu.

Své uplatnéni mize psychoped najit v rané péci, ktera je socialni sluzbou pro ro-
diny déti s postizenim. Plni velmi dileZitou a nezastupitelnou roli pfi podpore rodin.

V oblasti sluzeb socialni péce je psychoped potiebny v zarizenich socialnich sluzeb
rtizného typu: dennich a tydennich stacionarich, celoro¢nich domovech pro osoby
se zdravotnim postizenim, chranéném bydleni, podporovaném zaméstnavani apod.
V téchto zarizenich nemusi byt pozice specialniho pedagoga vytvorena, nicméné by
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zde byla opodstatnéna a velmi potfebna, protoze intenzivni prace spolupracujiciho
tymu odbornikd a poskytovatelt péce vede ke komplexni podpore osob s poruchou
intelektu. V téchto zafizenich frekventovaneé ziji dospéli lidé, ktefi jiz ukoncili vzdélava-
ni, potfebuji na né navazat a nadale rozvijet vhodnymi eduka¢nimi postupy osvojené
dovednosti. Pokud se tak nedéje, dochazi k vyhasinani jiz osvojeného a k vétsi mife
zavislosti na poskytované péci. Specialni intervence, terapie, alternativni a augmenta-
tivni komunikace, bazalni stimulace, prace ve Snoezelenu a dalsi postupy spjaté s pozici
specialniho pedagoga zde hraji vyznamnou roli. Dal$im moznym mistem pusobeni
jsou neziskové a cirkevni organizace, které mivaji registrovany nejriiznéjsi sluzby, ve
kterych se mize psychoped uplatnit a svou ¢innosti prispivat ke komplexnimu rozvoji
uzivatell sluzeb po strance kognitivni, komunikacni, motorické i socialni, zastava také
roli informatora, disponuje znalostmi o moznych edukacnich i diagnostickych postu-
pech, terapeutickych a formativnich intervencich a sluzbach pro klienty i jejich rodiny.

Specialni pedagog psychoped muze také ptsobit v matefskych skolach (béznych
i specialnich). Zde se nabizi ukazka rtiznorodosti mozného pisobeni psychopeda.
Prace v materské Skole specidlni nebo jiné matefské skole zfizené podle § 16 odst. 9
$kolského zakona je zna¢né odlisna od piisobeni v matefské skole bézného typu. Apli-
kuji se zde specifické specialnépedagogické postupy, napriklad terapeutické, vyuzivaji
se alternativni a augmentativni komunikace, specialni pomticky, je snizen pocet déti
a posileno personalni obsazeni, coz v materské skole bézného typu nemusi byt a ne-
byva zajisténo. Pozice psychopeda je v béznych materskych skolach dtlezita z divodu
¢asného zachytu potizi a iniciovani diagnostického procesu. Pedagog materské skoly
bez specialnépedagogického vzdélani potize ditéte nemusi rozpoznat nebo jim rozumét
a rodici pak nepoda adekvatni informace o dal$im potfebném postupu a existujicich
moznostech podpory. Mnohym détem tak utika drahocenny ¢as potfebny pro ¢asnou
a vhodnou intervenci (napriklad v oblasti rozvoje komunikace, nastaveni adekvatni
terapie a vhodného pristupu v materské skole i v domacim prostredi).

Specialni pedagog se znalosti PAS v MS: opodstatnéni jeho plsobeni
s ohledem na vcasnost diagnostiky

K diagnostickému procesu u poruch autistického spektra dochdzi ¢asto pozdé, coz bylo
opakované ovéreno vyzkumy tykajicimi se doby od pojeti podezieni rodicem az po
proces diagnostikovani (Bazalova, 2011,2012, 2017; Schmidtova et al., 2022; Slepickova
et al.,, 2019; Thorovd, 2016). Mateiské Skoly diky nedostatecné znalosti problematiky
PAS pedagogy ¢asto v tomto procesu selhavaji.

Specialni pedagog psychoped miize pusobit v pfipravné tiidé. Ztizuje se pro déti,
které potrebuji vice casu pro tspésny start do vzdélavani a u kterych pobyt v této tridé
dorovna jejich vyvoj. Je nutné vyjadreni skolského poradenského zarizeni, vétsinou
pedagogicko-psychologické poradny. Na obtize ditéte ma upozornit pravé vyse zmi-
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néna materska skola pfi povinném predskolnim vzdélavani v patém roce véku ditéte
a zjistovani skolni zralosti.

Specialni pedagog ma vice nezli opodstatnénou roli v zakladni $kole. Musi dis-
ponovat magisterskym titulem a piisobit mtze bud jako ucitel, na podptirné pedago-
gické pozici v roli $kolniho specialniho pedagoga, nebo nové kombinovat obé profese
(MSMT: Institucionalizace podptrnych pedagogickych pozic). Vzhledem k zapojeni
zakt do edukace i kolektivu je vhodné, pokud je tfidni ucitel specialni pedagog vy-
baveny dostate¢nymi znalostmi pristupt k zakim s potfebou podpory. Pedagogové
béznych skol zpravidla nejsou na takovou praci dostatecné pfipravovani a pfipraveni,
jak ukazuje praxe. Skolsky zakon definuje, Ze kazdé dité se pfednostné vzdélava ve
spadové skole v misté bydlisté, pokud ta je schopna mu nabidnout adekvatni rozvoj
k dosazeni jeho maximalniho potencialu. Pozice specialnich pedagogt v zakladnich
$kolach je predpokladem uspéchu a vzdélani prospésného pro vechny ztcastnéné
strany. Dal$im argumentem pro opodstatnéni pozice specialniho pedagoga v zakladni
skole je plnéni podplirného opatfeni — predmétu specidlnépedagogické péce (PSPP),
ktery miize byt vyucovéan pouze specidlnim pedagogem (viz MSMT: Pfedméty spe-
cidlnépedagogické péce).

Dals$im mistem plisobeni specidlniho pedagoga psychopeda je zakladni $kola
specialni. Ta je urena détem se stfedné tézkym, tézkym a hlubokym mentalnim po-
stizenim, vice vadami a poruchou autistického spektra s postizenim intelektu. V tomto
typu Skoly specialni pedagog psychoped uplatnuje specialni postupy, metody a formy
prace, obdobné jak bylo zminéno vySe v pfipadé materské skoly specialni. Do kazdo-
denni prace patfi uzivani alternativni a augmentativni komunikace, terapeutickych
intervenci, specialnich didaktickych i technickych pomticek, ale také krmeni, polohovani
nebo prebalovani zakd, které zpravidla zajistuje dalsi pedagogicky personal.I v ramci
této skoly je pusobeni psychopeda variabilni, zalezi na zavaznosti postizeni zaka. Lisi
se prace s zaky se stfedné tézkym mentalnim postizenim od té s zaky se zavaznym
kombinovanym postizenim, a to jak v uzivanych pristupech, metodach, formach, tak
i obsahu vzdélavani vymezeném v Rdamcovém vzdélavacim programu pro obor vzdéldni
zdkladni skola specidlni (RVP ZSS) dvéma rtiznymi dily.

Psychoped mtize pracovat na stfednich $kolach rtzného typu. Mezi ty bézné patri
gymnazia, lycea, konzervatore, sttedni odborné skoly, stredni odborna uilisté, vyssi
odborné skoly. Shodné se zakladnimi skolami zde specialni pedagog psychoped najde
variabilni uplatnéni. Na stfednich $kolach bohuzel pozice specialniho pedagoga casto
chybi, stejné jako asistenti pedagoga zde byvaji méné casto nezli na Skolach zakladnich
pro nejriiznéjsi davody (mnozi Zaci se za nabizenou moznost podpory stydi a odmitaji
ji, 1 kdyz ji k uspésnému zvladnuti skoly pro specifika svého postizeni potrebuji). Pro
zaky s poruchou intelektu jsou zfizovany odborna ucilisté a praktickeé skoly — dalsi
mozné pusobeni psychopeda, které opét nabizi rliznorodou praci dle miry zasazeni
intelektu zakd. Dilezita a opodstatnéna je prostupnost obou typt $kol. Snahou je
mimo jiné zaky udrzet co nejdéle ve vzdélavacim systému a adekvatné je rozvijet.

16



Po absolvovani mnozi ztstavaji v rodiné nebo pobytovém zafizeni socialnich sluzeb
a stagnuji ve svém rozvoji, pokud s nimi neni cilené pracovano a podpora je primarné
v oblasti zabezpeceni péce.

Uplatnénim specialniho pedagoga psychopeda mtize byt také akademicka pozice
na vysoké skole, ktera vyzaduje dispozice pro védeckou praci, tedy vyzkumnou, pu-
blikacni a lektorskou ¢innost spolu s dobrou znalosti cizich jazyki.

Psychoped a zaroven etoped najde své uplatnéni v zarizenich pro ustavni a ochran-
nou vychovu nebo skolach zamérujicich své ptisobeni na zaky s poruchami v chovani
nebo v riziku, pti kombinaci s logopedii se oteviraji dal$i variabilni moznosti ptisobeni
v oblasti feSeni naruSené komunikacni schopnosti v ramci raznych sektord, stejné
jako v kombinaci s oftalmopedii/tyflopedii nebo surdopedii.

Schéma 2 Moznosti uplatnéni specidlniho pedagoga psychopeda v ramci jednotlivych
rezortil

Specialni pedagog
psychped a jeho
uplatnéni v praxi

Zdravotnicky

sektor Soukromy sektor

Skolsky sektor Socialni sektor

Klinicky logoped Siroké moznosti
(psychoped + logoped) uplatnéni dle
ziskané kvalifikace

| Nkluzivni Skolstvi Rana péce

Neziskové Oftalmoped/tyfloped
a cirkevni (psychoped +
oftalmoped/tyfloped

e Specialni Skolstvi

sluzby pro rdzné

vékové kategorie

Poradenstvi: SPC,
PPP

Surdoped (psychoped
+ surdoped)

. Skolskd zafizeni

Dal$i moznost pisobeni psychopeda je v soukromém nebo zdravotnickém sektoru.
Je mozné zalozit si vlastni praxi a nabizet riizné specialnépedagogické, terapeutické
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a intervendni sluzby za predpokladu ziskani odbornosti v dané oblasti: poradenské
sluzby, komplexni, diferencialni a dynamickou specidlnépedagogickou diagnostiku,
alternativni a augmentativni komunikaci, logopedickou intervenci (v kombinaci
s logopedii), riiznorodé terapeutické intervence, vyrobu didaktickych nebo kompen-
zacnich pomiicek, specidlni pristupy (je jich mnozstvi, pfikladem muze byt Handle,
Feuersteinovo instrumentalni obohacovani: FIE, Son-Rise program, ABA terapie,
KBT terapie, neurovyvojova terapie, senzoricka integrace, prace ve Snoezelenu atd).

Publikace k profesi specidlniho pedagoga

Bytesnikova, I. et al. (2019). Tady jsme! Kazuistické studie ve specidlni pedagogice —
specidlni pedagog a jeho role. Masarykova univerzita.

Cervenka, K., Vojtova, V., & Réderova, P. (2021). Who are we? Variety of roles of
special educational needs teachers as perceived by special educational needs teachers
/ Kdo jsme? Rozmanitost roli specidlniho pedagoga o¢ima specidlniho pedagoga.
Masarykova univerzita.

RGzZickova, V. a kol. (2018). Specidlni pedagog jako profese. Univerzita Palackého
v Olomouci.

Psychoped v roli $kolniho specialniho
pedagoga

Cinnost $kolniho specidlniho pedagoga vymezuje Piiloha ¢&. 3 vyhlasky ¢. 72/2005 Sb.
v bodé IV. nazvaném Standardni cinnosti $kolniho specialniho pedagoga. Tam
uvedeny vycet ¢innosti je v této kapitole logicky sefazen, upraven a doplnén podle
zku$enosti z pedagogické praxe. Nové vydalo Ministerstvo Skolstvi metodickou pfi-
rucku Institucionalizace podpiirnych pedagogickych pozic, ktera specifikuje ptsobeni
$kolniho specialniho pedagoga a skolniho psychologa. Cilem je nabidnout podporu co
vitanou vzhledem ke vzdélavani zaka s lehkym mentalnim postizenim v inkluzivnich
skolach a k mnozstvi zakti s poruchou autistického spektra (PAS), ktefi Casto nemivaji
zasazen intelekt, ale pro sva specifika patfi do pole piisobeni psychopeda. Problematika
pristupt a vhodnych strategii k zakéim s PAS byva také soucasti predprofesni pripra-
vy psychopedt. V roli skolniho specialniho pedagoga by mél psychoped disponovat
rozsahlymi znalostmi z oboru specialni pedagogika napri¢ vSemi specializacemi.
V inkluzivni $kole je nutna dobra znalost specifickych poruch uceni (SPU), ADHD
a dalsich problémi nebo poruch emoci a chovani.
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