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UVOD

Spanek vnimame jako velmi klidnou aktivitu, pri které mame
pokojnou mysl a mozek uticha. Jde o pasivni ¢innost spo-
jenou s blazenou nevedomosti a potéSenim z toho, ze se
probudime zcela svézi. Toho, co se délo béhem noci, si ma-
zeme byt védomi maximéalné ve formé stripkd snl. Nebo
alespon vétsina z nas. Pro fadu pacientd mé spankové kli-
niky je ovSem noc necim docela jinym. Noci ve spankové la-
boratofi, kam pacienty prijimam za Ucelem studia nocniho
chovéni, jsou plné skrekd, skubani, chrapani, cukani i dal-
bym spankem nebo jeho absenci.

Moiji pacienti, a potazmo jejich partnefi, zfidkakdy oce-
kavaji, ze se probudi pripraveni na novy den, jak by to bylo
normalni. Po nocich je trapi celd rada obtizi od hriiznych ha-
lucinaci pres spankovou paralyzu a fyzické prozivani sn az
po vyCerpavajici insomnii neboli nespavost. Skala aktivit ve
spanku odrazi spektrum chovani lidi v bdelém stavu. V née-
kterych pripadech maji tyto problémy biologické vysvetleni,
v jinych psychologické. My se s kolegy v ramci klinické praxe
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zamerujeme predevsim na odhalovani pricin spankovych
poruch, na které se snazime nachazet léCbu nebo primo |ék.

V poslednich letech se ro¢né setkavam se stovkami pa-
cientl se spankovymi poruchami. Zptsobuiji jim nespavost,
velmi vyraznou ospalost béhem dne nebo prazvlastni a dé-
sivé nocni zazitky. Sam jsem se k této praci dostal nahodou.
Stejné jako vétsina lékarli mé generace jsem se na skole
se studiem spanku v podstaté nepotkal. Nevybavuiji si, ze
by nas o spanku neékdy nékdo néco ucil, az do doby, kdy
uz jsem byl se studiem neurologie pomérne daleko, témer
deset let po absolvovani. Doplikové studium neurologie
jsem si v devatenacti letech vybral cisté nahodou, proto-
ze jsem dostal za ukol napsat esej o funkci spanku. Jako
naivni, nicméné intelektualné zvidavy pubertak jsem stej-
né jako vétsina lidi predpokladal, ze funkci spanku je zbavit
nas ospalosti. Tento predpoklad jsem Cerpal z osobni zku-
Senosti. Kdyz jsem byl unaveny, Sel jsem si lehnout, a kdyz
jsem se probudil, tak uz jsem unaveny nebyl.

Pri pripravé podkladd pro esej jsem narazil na praci, je-
jimZ spoluautorem byl Francis Crick, jeden z objevitel( struk-
tury DNA. Cricka v pozdnéjsim veku ¢im dal vice fascinovalo
védomi a neuroveda, z ¢asti proto, ze travil védeckou do-
volenou v celosvétové proslulém centru pro vyzkum neu-
rovedy Salk Institute v kalifornském San Diegu. V té praci
popisovali Crick a jeho kolegoveé Uvahy o funkci snéni, o kte-
rém se v té dobé mélo za to, ze k nému dochazi vyhradné ve
fazi spanku znamé jako REM (rapid eye movement - rych-
lé pohyby odi). Argumentovali, ze funkce snéni nepredsta-
vuje freudianskou ,kralovskou cestu do nevedomi”, ale je
pro mozek spiSe takovym Uklidem. Predpokladali, ze ke
sneni dochazi za UcCelem redukce propojeni mezi bunkami



v mozku, ktera se utvorila béhem dne, a predstavuje urci-
tou formu ,reverzniho uceni” s cilem zbavit se zbytecnych
informaci. Platnost této hypotézy je stale pomerné kontro-
verzni, jednomu netusicimu, ale zvidavému medikovi nic-
méne pri Cteni té prace neco seplo. Silné mé ovlivnilo, kdyz
jsem si uveédomil, Ze jedinou funkci spanku neni, abychom
si pripadali méné unaveni, a Ze nejde jen o stav nevedomi
mezi ulehnutim a probuzenim, ale o komplex slozitych sta-
vl mozku. Zazehlo ve mné zdjem o spanek a jeho poruchy
a privedlo mé do fascinujici a ¢asto velmi prapodivné riSe
spankové mediciny.

V tomto Serém svété zpUsobuji zavady v lidském moz-
ku napadna a velmi malo prozkoumana onemocnéni. Navic
na rozdil od bolesti na hrudniku nebo hlavy ¢i koznich vy-

vvvvvv
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vyvstavaji, aniz bychom si jich byli jakkoli védomi, ve chvilich,
kdy jsou mozek i mysl odpojeny od vnitrniho i vnéjsiho svéta.
Na nasleduijicich strankach vam predstavim nékteré své
pacienty, kteri se rozhodli podélit o své pribéhy. Jsou to pri-
beéhy dramatické, desivé, poucné, bolestné dojemné a mis-
ty i vtipné. Uvidite, jak jim jejich choroby ovliviuji zivot i jaky
vliv maji na zivot jejich blizkych a vztahy s partnery i détmi.
Proc tedy o téchto pacientech piSu? A co je dlleZit&jsr:
pro¢ byste o nich vy méli ¢ist? Rada nasledujicich pribéhd
je 0 pacientech s extrémnimi poruchami spanku na samot-
nych hranicich spektra lidskych prozitkd, a pravé prostred-
nictvim zkoumani téchto extrémd miZeme poznat méné
zavazneé Casti této skaly. Kdyz pochopime, jaky maji na tyto
pacienty vliv jejich poruchy spanku, porozumime zaroven
alespon trochu tomu, jak ovliviiuje spanek nas. Spous-
ta téch poruch navic neni vzacna: chronickd nespavost

UvoD
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trapi kazdého desatého dospélého, spankova apnoe zhruba
kazdého patnactého, syndrom neklidnych nohou (RLS) pak
asi kazdého dvacatého. Je témer jisté, ze kazdy Ctenar této
knihy bud sam trpi jednou i vice téchto poruch, nebo ma
nékoho takového ve svém blizkém okoli.

s

Lékari miluji pribéhy. Hrozneé radi je vypravime i posloucha-
me. Ucime i bavime sebe i ostatni pravé prostrednictvim
pribéhd. V Iékarském svété plati, Ze co vam pacient rekne
svymi slovy, odpovida historii neboli pribéhu jeho problé-
mu. Jako medici nebo zacinajici 1ékari se ucime, jak ze slov
pacienta tuto historii vypreparovat. Nase Iékarska periodika
a konference jsou plné pribéhd o pripadech pacientl. Od-
borné znalosti si predavame a prohlubujeme je praveé diky
sdileni téchto pribéhd.

Ja jsem predevsim neurolog a zkusenosti, které jsem
ziskal béhem studii neurologie, jsou v nezmeénéné podobé
vyuzitelné i v praxi spankové mediciny. Na pozici seniornich
lékard v National Hospital for Neurology na ndmésti Queen
Square v centru Londyna jsme museli jednoho ctvrte¢niho
odpoledne podstoupit ritual v podobé vsemi uctivaného
Gowersova kolecka. Akce se odehravala ve velké prednasko-
vé mistnosti s velmi strmymi lavicemi, predevsim z vyukovych
dlvodd, ale i pro pobaveni. Z druhé fady, kde sedf seniorni
neurologoveé, mél clovék trochu pocit, ze se ocitl v fimském
amfiteatru a brzy jim nakrmi Ivy. Ti nejvychytralejsi z nas si na-
Sli pacienty, kterf potrebovali naléhave vysetrit na oddélent,
takze se mohli proplizit do zadni ¢asti poslucharny az pozdeé-

.y

ji, spolu s hromadami juniornich 1ékar(, medikd a hostujicich



neurologl ze zahranici. Ti Uplné nejprohnanéjsi se domluvili
s kolegou, aby je hned zkraje celé akce zavolal a oni mohli
s velkou pompou sél opustit kvili ,akutnimu pripadu” a poz-
deji se tajne vkrast do zadnich rad.

Divaci tuto sportovni udalost ocCekavali se Skodolibym
nads$enim, zato seniordm nezbyvalo nez doufat, Ze to mar-
jsem historky o kolezich, kteri ve Ctvrtek v poledne pravidel-
né zvraceli nebo si pred vchodem do poslucharny brali na
zmirnéni Uzkosti betablokatory. Béhem bolestné neprijem-
nych devadesati minut byly odprezentovany tfi pfipady. Pri-
slusné pacienty Casto privezli do Cela poslucharny a primar,
ktery Gowersovu kolecku ten den predsedal, téemi pripady
seniorni lékare trapil a ¢asto vystavoval na odiv mezery v na-
Sich znalostech pred ocima dvou set lidi sedicich za nami.

Po nekterych zvlast ponizujicich sezenich clovek citil,
jak mu téch Ctyri sta oci propaluje zatylek, a jen si pral, aby
se zeme rozestoupila a celého jej jednou provzdy pohiltila.
Nekteri moji kolegové o tech nejneprijemnéjsich zazitcich
z téchto zkousek mluvi jesté po dvaceti letech. Ano, az tak
na clovéka pUsobli. (I kdyZ o tom ted jen piSuy, citim, jak se
Cervenam, a svira se mi zaludek...) Byly to sice mucivé zkous-
ky, zaroven ale poskytovaly Uzasnou prilezitost k pouceni se
primym kontaktem s onemocnénimi, o kterych ¢lovék do té
doby tfeba ani neslysel, a ¢ird hrliza té lekce ten vysledny
efekt mozna prave jesté posilovala. (Ja si napriklad osobné
3A syndrom a jeho souvislosti s neurologickymi problémy
budu pamatovat az do smrti smrtouci, ackoli jsem o ném
od té doby uz nikdy znovu neslysel.)

Hrlza z obrovského ztrapnéni pri Gowersové kolecku

sice tribl mysl, jejim nejcennéjSim aspektem je ale prave

UvoD
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moznost vyslechnout si slozité pribéhy zicastnénych paci-
entl. Lékari obecné a neurologové zvIast se soustredi pre-
devSim na pacientovu minulost a ve spankové mediciné
tomu nenf jinak. Pri hledani a ,formulovani” diagndzy jsou
zdaleka nejuziteCnéjsi informace o minulosti, nikoli prohlid-
ka nebo vysledky krevnich testl a dalSich vysetfeni. Vzpo-
minka daného muze na jisté zaskuby v levé ruce tésné pred
tim, neZ upadl, ktera mUZe naznacovat zachvat v pravé mo-
torické oblasti mozku a potazmo vést k diagnostice nadoru.
Mlada Zena, ktera si stézuje na ztratu zraku, jez se poma-
lu Sirf béhem nékolika minut napfic celym zornym polem,
potvrzuje spiSe zrakovou auru migrény (Sireni abnormalni
elektrické aktivity vizudlni mozkovou klrou spojené s mi-
grénou) nez problém s okem. Jednorazova zavrat o neko-
lik let drive, kterd vam zase napovida, ze Zena sedici pred
vami s tim, zZe ji brni ruka, ma spi$ roztrousenou sklero-
zu nez poruchu nervu v zapesti. Nebo vypraveni o problé-
mech s rovnovahou v celé roding, které cloveku napovi, ze
ten muz, ktery dost pije, mlze trpét nerovnovahou kvdli
genetické poruse, a ne vlivem naduzivani alkoholu. Nej-
lepSi neurologové, se kterymi jsem pracoval, byli ti, kterf
meli dostatek trpélivosti a tvrdého odhodlani na to, aby se
probirali kompletni historii po vzoru forenznich vySetrova-
tell FBI.

Prib&htm pacientd je ve vyuce prikladan takovy diraz,
7e ukazky konkrétnich pripadl jsou béZzné pouzivanou me-
todou pfipravy budoucich Iékard, ale i pribézné doplnuijici
wyuky téch soucasnych. Mzeme tak ,zazivat" vzacné pripa-
dy, se kterymi bychom se mohli setkat nekdy v budoucnu.
A proto se Gowersovo kolecko a jeho nejrliznéjsi obmény

.s

praktikuji napri¢ nemocnicemi po celém svete.



Pri prijimani do nemocnice vétsinu pacientl frustruje
opakované ,prebirani” jejich anamnézy mediky, radou ju-
niornich Iékard, praktikd, tyma specialistd a priméarad. Jejich
pribeh je omilan a podrobné studovan mnohokrat dokola,
do nejmensich detaill. Zkouma se vliv daného onemocné-
ni na nejriznéjsi oblasti pacientova Zivota, pravidlem ale je,
Ze této strance Zivota nasich pacientd se vénujeme méné
v chaosu pretizené ambulance, kde neustale roste pocet
pacient(, kteff ndm sedi za dvermi, a kde Celime rozladé-
nym pohledtm lidi, kteff tam Cekaji dlouho po terminu ob-
jednani. Nase pochopeni toho, jaky maji se svou nemoci
vztah a jak jim ovliviuje spolecensky a rodinny Zivot, a po-
drobnosti jejich stiznosti, které jsou pro dalsi postup v 1écbé
jejich nemoci nepodstatné, jsou vedlejSimi obétmi efektivi-
ty. Ve skutecnosti se jednoduse snazime vypiplat veskeré
podstatné informace, stanovit spolehlivou diagnézu a zfor-
mulovat |éCebny plan v co nejkratsim case, abychom se
mohli zacit vénovat dalSimu pacientovi.

Zivé si pamatuji, jak jsem si jesté na Skole pofidil knihu
Olivera Sackse Muz, ktery si pletl manZelku s kloboukem. Cetl
jsem si pribéhy namornika, ktery nebyl schopen vytvaret
si nové vzpominky, muze, ktery nedokazal poznat vlastni
nohu, nebo Zeny, ktera vlivem epileptickych zachvatd slySe-
la hudbu, a Uplné mé dostavaly. Slo ale o kontext, v némz
tyto symptomy autor uved|, a vliv na zivoty lidskych bytos-
ti, které pozoroval. Diky nim bylo mozné hloubégji pocho-
pit podstatu téchto poruch i to, jak nas ovliviuji. M{j zajem
0 neurovédu vSak podnitilo (nepochybné zrovna tak jako
u mnoha mych koleg(l) pravé cteni téchto pribéha.

UvoD
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Neurologové jsou doslova posedli tzv. ,|ézemi”, cozZ je me-
dicinsky termin pouzivany pro poskozeni nebo poraneni.
Kdykoli vySetrujeme néjakého pacienta, klademe si otazku,
kde se nachazi léze. Shromazdime pfiznaky, abychom ,lo-
kalizovali 1ézi", Cili objevili jeji umisténi v nervové soustave.
K poskozeni mohlo dojit viivem mrtvice, zranéni nebo nado-
ru. MUze byt viditelné pouhym okem nebo patrné na snim-
ku. Mdze byt mikroskopické, zjistitelné az po biopsii nebo
posmrtné. Nebo muze byt prechodné, cili ,1ézi", kterou zpU-
sobi docasna dysfunkce drobné ¢asti nervové soustavy, vy-
volana abnormalni elektrickou aktivitou. Lézi se ale nemusf
rozumét jen necitlivost ruky nebo paralyza obliceje. Rada
spankovych poruch, o kterych se docCtete v nasleduijicich ka-
pitolach, jsou také primymi nasledky lézi.

Pravdépodobne nejslavnéjsi 1éze ve sveté neurologie po-
stihla mozek muze jménem Phineas Gage. Narodil se v okresu
Grafton County amerického statu New Hampshire a uz v mla-
di zacal na okolnich farmach a v nedalekych kamenolomech
pracovat s vybusninami.Jeho seznameni se strelnym prachem
bylo nakonec velmi nestastné pro néj, zato velmi stastné pro
moderni neurologii. Dne 13. zari 1848 ridil pétadvacetilety
Gage pobliz vesnice Cavendish ve Vermontu skupinu pracov-
nikd, ktefi odstrelovali kameny na vystavbu mistni Zeleznice,
a kolem pul paté odpoledne péchoval pfi té prileZitosti vybu-
Sniny dlouhou kovovou péchovadi tyci. Pri tlaku smérem dold
muselo dojit ke Skrtnuti o kamen a zazehnuti napechova-
nych vybusnin. Péchovadi ty¢ z diry vylétla jako oStép a Gage
probodla. Do hlavy mu vnikla v levé Casti obliceje, prosla mu
levym okem a prorazila predni ¢ast mozku a vrsek lebky. Oste-
povita ty¢ dopadla na zem o kus dal ,cela od krve a mozku".



Neuvéritelné na tom celém ovsem bylo to, ze se Gage po krat-
ké chvili v kfeci posadil. Poté jej odvezli na volském povozu
k mistnimu lékari. VV hrdzné zprave tohoto lékare stélo:

JeSté nez jsem vystoupil z drozky, vSiml jsem si rany
na hlavé. Velmi vyrazné bylo predevsSim tepani moz-
ku. VrSek hlavy vypadal jako jakysi obraceny trychtyr -
jako by ji odspodu nahoru proSlo jakési téleso tvaru
klinu. Kdyz jsem panu Gageovi prohlizel ranu, vypravél
ostatnim, jak se zranil. V tu chvili jsem liceni pana Gage
nevéril, pfipadal mi cely oSaleny. Pan Gage si stal za
tim, Ze mu ta tyc prolétla hlavou. KdyZ se postavil, po-
zvracel se. Sila, kterou musel na zvraceni vynaloZit, mu
z hlavy vytlacila zhruba polovinu ¢ajové IZicky mozku,
ktera spadla na zem.

To, ze Gage prezil, bylo zvlast v poloviné 19. stoleti skutecné
pozoruhodné. Jesteé zajimavejsi byly ale zmény, které u néj
nehoda vyvolala. Po dlouhé rekonvalescenci, kterou kompli-
kovala deliria, zanéty a kdma, se asi o deset tydn(i pozdéji ko-
necné dostal domu k rodictim. Nevrétil se ale stejny.

Mnoho podrobnosti nezname, ale pred drazem byl pry
pracovity, peclivy a oblibeny. Zaméstnavatelé ho vychvalo-
vali jako ,nejvykonnejsiho a nejschopnéjsiho mistra mezi
zameéstnanci”. Po té hrozné nehodé ale jeden z jeho Iékard
jménem Harlow napsal:

Zda se, Ze doSlo k naruseni jeho vyrovnanosti, nebo
rovnovahy mezi intelektualnimi vlastnostmi a animal-
nimi sklony. Je nestaly, neuctivy a misty se uchyluje

k velmi sprostym vyrazdim (coz dfive ve zvyku nemival),
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prakticky se neodliSuje od ostatnich, je netrpélivy a ne-
dba na rady, odporuji-li jeho touham, v nichz byva
zaryté tvrdohlavy, ackoli je zaroven vrtoSivy a neroz-
hodny, snove mnozstvi pland budoucich postup, kte-
ré byvaji zavrzeny jeSté pred provedenim, jelikoz jiné
se mu hned pozdavaji proveditelng&jsi. V ramci intelek-
tudlnich moznosti i projevd je ditétem, co se animal-
nich tuzeb ovSem tyka naopak silnym muZem. Pred
zranénim se mu sice nedostalo patficného vzdélani,
mysli byl vSak vyrovnané a okoli jej vnimalo jako byst-
rého a chytrého obchodnika, plného energie, jenz své
plany sleduje a provadi vytrvale. V tomto ohledu se
jeho mysl radikalné zménila, dokonce natolik, Ze jeho
pratelé a znami tvrdi, Ze ,uzZ to neni Gage".

Zda se, ze z drive milého a spolecenského muze se stal clo-
vek bojovny, neprijemny a sprosty: Byl hruby, bezbozny,
drsny a vulgarni natolik, ze pro slusné lidi byla jeho spolec-
nost nednosna.” Pribeéh o Gageovi si zacal zit vlastnim zivo-
tem a kazdym dalSim vypravénim byl jisté vic a vic prehanéen
a nafukovan. Ve skutecnosti pravdépodobné do dalsiho zi-
vota tolik poznamenan nebyl. Jeho pribéh je ale rozhod-
né jednim z nejslavnéjsich historickych pripadl lokalizace,
jelikoZ poukazuje na to, Ze rdzné ¢asti mozku maji rdzné
funkce. O poskozeni prednich lalokd (at uz nadorem, rlizny-
mi druhy demence nebo péchovaci tyci) se vi, Ze zpUsobuijf
zmeény osobnosti Cili hraji evidentné zasadni roli ve spole-
Cenském chovani a planovani.

Vztahy mezi lézemi a symptomy nam tedy umoznuji po-
chopit, jak mozek funguje, jak je usporadany a jak nam ovliv-
nuje zivot. S tim, Ze tyto Iéze mohou vzniknout nahodou



nebo vlivem nemoci. U pokusd na zvifatech mohou byt
zpUsobeny zamérné. V ramci klinické praxe se snazime
zachytit umisténi léze v nervové soustave. PokouSime se
formulovat jednotnou diagndzu neboli jednu spolecnou
pricinu, ktera by vysvétlovala veskeré zjisténé priznaky a na-
lezy z vySetreni.

Ve svété spanku nicméneé tento princip Occamovy britvy
(ktery spociva v tom, ze bychom se pri vysvetlovani ceho-
koli méli uchylovat k nejjednodusSimu moznému vysvét-
leni ¢i jediné diagnodze) neplati vzdy. V neurologické praxi
mUZe samozi'ejmeé pacientovi migrénu ovliviiovat mira stre-
su nebo pitf alkoholu, diagnézu to ale ve vétsiné pripadd
nezmeéni. U spanku vam ale naopak kazdy dosveddi, ze je
naprostou smeési biologickych, spoleCenskych, environmen-
talnich a psychologickych faktord. Uzkost vém samoziejmé
mUZe zpUsobit brnéni zépésti a hluk véam dokaZe zhor-
Sit migrénu, ale souvztaznost mezi chrapanim, pracovni-
mi smenami, hluc¢nou loznici, Uzkosti a nocnimi prozitky je
mnohem jasnéjsi - jde o faktory, které jsou pro rozdil mezi
odpocatosti a neuvéritelnou vycerpanosti naprosto zasad-
ni. Bez pochopeni viech téchto faktord vaseho Zivota neni
mozné vas spanek zhodnotit. Prozkoumat je behem triceti-
minutové konzultace byva ale narocné, zvlast kdyz si u toho
piSete poznamky, bojujete s pocitacem a diktujete e-mail.

Presto rada spankovych poruch, o nichz se doctete v na-
sledujicich kapitolach, predstavuje stejné jako ostatni neu-
rologické poruchy léze v nervoveé soustave. Z velké ¢astijde
o léze mikroskopické, prechodné nebo geneticky predur-
Cené, ale i tak jsou to léze. Jsou to takové pokusy prirody.
Dava nam tak prilezitost Iépe pochopit sebe sama a zjis-
tit, jak mohou problémy v ovladani spanku mozkem vyustit

UvoD
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