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Kapitola 1

O JAKÝ ŽIVOT JDE

Jeden dobrý pozorovatel mi kdysi ekl: Vy k es ané vy-
padáte jako vyznava i náboženství, které lov ka iní 
neš astným. Jste jako n kdo, koho bolí hlava: o hlavu 
p ijít nechce, ale když si ji nechá, bolí ho. Jak pak m -
žete od n koho o ekávat touhu následovat cosi tak ne-
p íjemného?

Tehdy jako by se mi rozb esklo a poprvé jsem si uv -
domila, že k es anství je k tomu, aby nás inilo š astný-
mi, nikoli neš astnými, a za ala jsem se tu a tam obra-
cet na Pána s prosbou, aby mi ukázal tajemství plnosti 
k es anského života.

V této knize se pokusím p edat, co jsem z tohoto ta-
jemství pochopila.

Není pochyb o tom, že Písmo slibuje t m, kdo uv í 
v Ježíše Krista, život v trvalém pokoji a vít zství a že 
v Bibli je nám p edstaven Spasitel schopný nás zachrá-
nit z moci h ích  i z viny, která je jejich následkem. To 
je však hodn  daleko od b žné k es anské zkušenosti: 
vít zství je jen pár a mizivých, zato porážky mnohé 
a katastro  cké. Nežijete tak, jak víte, že mají žít Boží 
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d ti. Možná dob e chápete k es anské u ení a pravdy 
víry, ale nep ivlastnili jste si je a nežijete z jejich moci.

Jak to vyjád il jeden autor, vaše náboženství je jen 
„vedení e í o tom, co první k es ané prožívali a co je 
plnilo radostí“. A jak tak den za dnem a rok za rokem 
vaše po áte ní vít zství a vize blednou, vaše srdce se-
sychají a vy se cht  necht  spokojujete s p esv d ením, 
že od k es anského života nelze ekat nic víc než st í-
dání pád  a vít zství: jednu hodinu h ešit, další se kát 
a pak za ínat znova, jenom abyste op t padli a pak se 
zase káli. 

Ale je tohle skute n  všechno? Opravdu m l Pán 
Ježíš v úmyslu vás ponechat tomuto ubíjejícímu v do-
mí stálého zmaru a poraženecké mentalit ? Tohle že 
znamenají všecky Jeho p ísliby, jak se vrátí a dokon í 
Své dílo? Je snad v každém z t ch p íslib  ješt  n jaký 
nevy ený odklad, který brání jeho napln ní? Copak si 
lze p edstavit, že by se Spasitel, který byl zran ný pro 
naše p estupky a trýzn ný pro naše nepravosti a v d l, 
jakou bolest ho to stálo, spokojil s pr m rností k es-
anského života, jaká je dnes v církvi b žná? Bible íká, 

že Boží Syn p išel na sv t, aby zma il moc ábla – t ž-
ko lze tedy uv it, že by k tomu nem l dost moci nebo 
že by nebyl schopen dokon it dílo, které za al. 

V této perspektiv  si nyní uv domte, že Ježíš vás 
p išel zachránit te , v tomto život , z moci a nadvlády 
h íchu, ud lat z vás skrze Svou moc mnohem více než 
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vít ze a uvést vás do Své radosti. Pokud o tom pochy-
bujete, najd te si v Bibli všecky p ísliby spojené s Jeho 
smrtí na k íži. Budete se divit, jak jsou št dré. Pokaždé 
íká, že nás p išel vysvobodit z našich h ích , z pout, 

strach , frustrací a vnit ního hladu. Nikde nenazna u-
je, že by to vysvobození m lo být tak omezené a áste -
né, s jakým si dnes k es ané vytrvale pokoušejí vysta it.

Zamysleme se dále, ím se vlastn  vyzna uje plnost 
k es anského života. Základní charakteristikou je úpl-
ná vydanost Pánu a absolutní d v ra v N j, která vede 
ke zlomení moci h íchu a k vnit nímu pokoji. Mnozí 
k es ané jsou však jako muž, který se plíží p i cest  se-
hnutý pod t žkým b emenem, když ho p edjede v z 
a idi  mu nabízí pomoc. Muž pomoc radostn  p ijme, 
ale když se ve voze usadí, hrbí se dál, protože si to b e-
meno nechal na zádech. idi  se ho p ív tiv  zeptá: 
„Pro  si to b emeno neodložíš?“ „Ach, p ipadá mi až 
p íliš chtít od tebe, abys m  vezl, natož abych t  ješt  
nechával nést m j náklad.“ A stejn  se chovají k es a-
né, kte í se odevzdávají do Boží pé e a ochrany a p i-
tom se nadále hrbí pod tíhou svých b emen a asto se 
jen vy erpan  plouží svou cestou.

Když mluvím o b emenech, mám na mysli všecko, 
co nás trápí a sužuje, a  už je to duchovní, nebo asné, 
pozemské. P edevším mám na mysli nás samotné. Nej-
t žším b emenem, které musíme v život  nést, jsme 
my sami; to je to nejnáro n jší, co je nám sv eno. Jak 
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náš každodenní život, naše t lesná schránka, emoce, 
naše speci  cké slabosti a pokušení, tak i zvláštnosti 
našeho temperamentu a všemožná vnit ní trápení 
nám d lají starosti, vyvád jí nás z rovnováhy a asto 
nás uvád jí do temnoty a spoutanosti.

Jedna moje známá, k es anka, prožívala velké obtí-
že, kv li nimž nemohla spát ani jíst, až hrozilo, že se 
její stav projeví na fyzickém zdraví. Když ji toto asné 
b emeno jednoho dne obzvláš  tížilo, zahlédla na ne-
dalekém stolku ležet krátký lánek s názvem „Hana 
a její víra“. Titul ji zaujal, a tak se do textu za etla – to 
ješt  netušila, že zp sobí doslova revoluci v jejím pro-
žívání víry. lánek vypráv l o chudé žen , která prošla 
v život  nezvykle velkým trápením a povídá sv j život-
ní p íb h n jakému hostu. Ten, když skon ila, zarea-
goval slovy: „Hano, jak jsi jen dokázala unést tolik bo-
lesti a trápení!“

„Já jsem ho nenesla,“ opá ila rychle. „Pán ho nesl za 
mne.“

„Ano, tak je to správné,“ on na to. „Máme své boles-
ti p inášet p ed Pána.“

„To ano,“ ekla Hana, „ale je t eba ud lat víc než to: 
musíme je tam také nechat. Mnozí lidé,“ pokra ovala, 
„p inesou svá b emena p ed Pána, ale pak si je zase 
odnesou a jsou stejn  neš astní a ustaraní jako p ed-
tím. Já svoje vezmu, p inesu Mu je a pak odejdu a pus-
tím je z hlavy. Když se vrátí neklid a starost, odnesu je 
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zase Jemu a d lám to tak po ád dokola, dokud na všecky 
starosti nezapomenu a nemám v srdci dokonalý klid.“

Moji známou tento p ístup velmi oslovil a rozhodla 
se to d lat také tak. Nemohla zm nit okolnosti svého 
života, ale p inášela je Pánu, odevzdávala je Jeho moci 
a v ila, že On se o n  skute n  postará, p edala Mu 
taky všecku odpov dnost i starost a úzkost, které poci-
ovala. Když se úzkost a starost vracely, p inášela je 

znovu Jemu a výsledkem bylo, že a koli se vn jší okol-
nosti nezm nily, ona v nich prožívala hluboký pokoj. 
P ipadalo jí, že objevila velice praktické tajemství, a od 
té doby se už nikdy nepokoušela nést svoje obtíže ani 
obstarávat své záležitosti sama, ale odevzdávala je oka-
mžit , jakmile se objevily, Božskému „šerpovi“.

Cht la bych v této knize íci mnohé o tom, ím Pán 
Ježíš zahrnuje ty, kdo pro N j opustí sami sebe. Duše, 
která objeví toto tajemství prosté víry, našla klí , jenž jí 
otev e p ístup k pokladnici Boží. Modlím se za to, aby 
se tato knížka dostala do rukou Božím d tem, které po 
život , o n mž mluvím, touží.

Toužíte zbavit se svých b emen a rádi byste p edali 
obtížn  zvladatelný „management“ sebe sama tomu je-
dinému, který je ho schopen. Jste unavení a vy erpaní 
a to, co zde lí ím, pro vás zní velmi p itažliv . Vyba vu-
jete si, jak p íjemný je odpo inek, když po namáhavém 
dni padnete do postele? Jaká je to úleva, když se uvol-
ní nap tí ve svalech a vaše t lo se podvolí sladkému 
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odpo inku? Námaha dne je tatam, alespo  na t ch n -
kolik hodin, a všecky povinnosti jdou stranou. Už ne-
musíte držet zp íma bolavou hlavu a rovnat p etížená 
záda. S absolutní d v rou odevzdáte své t lo posteli 
a ona vás ve spánku drží, aniž byste museli cokoliv d -
lat, jakkoli se namáhat. Odpo íváte! P edstavte si však, 
že byste pochybovali o pevnosti a stabilit  postele a kaž-
dou chvíli se d sili, jestli se pod vámi nerozsype a ne-
ocitnete se na zemi. Mohli byste pak v klidu spo inout? 
Nem li byste všecky svaly napjaté ve snaze se sami dr-
žet a nebyla by pak vaše únava v tší než p ed ulehnu-
tím? Snad vám tohle p irovnání pom že pochopit, co 
znamená odpo ívat v Pánu. Na vás je jednoduše odpo-
ívat, na N m je vás držet – a On nem že selhat.

Nebo vezm me jiné p irovnání, které náš Pán sám 
tolikrát použil – a sice to, že máme být jako d ti. 
Protože „Ježíš zavolal dít , postavil je doprost ed 
a ekl: ‚Amen, pravím vám, jestliže se neobrátíte a ne-
budete jako d ti, nevejdete do království nebeského.‘   “ 
/Mt 18, 2-3/

ím se tedy vyzna ují malé d ti a jak žijí? Žijí v d -
v e a jejich hlavním rysem je bezstarostnost. Život 
dít te je jeden velký maratón d v ry – den za dnem, 
rok za rokem. D v uje rodi m, d v uje t m, kdo 
o n  pe ují, d v uje u itel m, n kdy d v uje i lidem, 
kte í si to ani v nejmenším nezaslouží, protože neome-
zen  d v ovat je prost  jeho p irozenost. 
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Dít  si nic neopat uje samo, všecko je mu poskyto-
váno. Nemyslí na zít ek a nic neplánuje. Celý jeho život 
mu plánuje n kdo jiný a ono jde po p ipravených ces-
tách tak, jak se mu otevírají den za dnem, hodinu za 
hodinou. Vchází do otcovského domu a zase z n j vy-
chází prost , aniž by na emkoli lp lo. T ší se ze všech 
dobrých v cí v n m, aniž by za n  muselo zaplatit jedi-
ný halé  nebo se o n  starat. M stem m že obcházet 
mor, ale dít  o ni em neví, venku m že zu it hladomor 
nebo válka, ale dít  v n žné pé i svého otce jimi z stá-
vá nedot ené. Žije v p ítomnosti a p ijímá život bez-
podmíne n , tak jak p ichází, z otcovy ruky. 

Jednou jsem byla na návšt v  v zámožné rodin  
s adoptovaným dít tem, k n muž se upírala veškerá 
láska, n ha a pé e, jaké je lov k schopen. A jak jsem 
tak sledovala, jak to dít  bezstarostn  a radostn  po-
bíhá a ze všeho se t ší, pomyslela jsem si, jak nádher-
ný je to obraz našeho postavení jako d tí Božích 
v dom  Otce. íkala jsem si, jak by asi ta milující srd-
ce kolem zranilo a zarmoutilo, kdyby to dít  p estalo 
žít v bezstarostné d v e a d lalo si starosti o to, co 
bude jíst a do eho se oblékne, kde získá pot ebné 
vzd lání a jaká ho eká budoucnost. O kolik víc se musí 
rmoutit milující otcovské srdce Boží, když nás vidí plné 
obav a starostí! A pochopila jsem, pro  nám Pán s ta-
kovým porozum ním íká: „Ned lejte si o sebe sta-
rosti!“
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O koho se v každé domácnosti pe uje nejlépe? Ne-
jsou to malé d ti? Copak nedostává ten nejmenší – 
bezbranné dít  – nejv tší díl pé e? Všichni dob e víme, 
že malé dít , a  se nepachtí, dostává stravu, ošacení, 
lásku a užívá si to všechno mnohem víc než ten nejp i-
inliv jší pracant.

Plnost k es anského života, již mám na mysli, spo í-
vá p edevším v tomto – žít jako dít  v Otcov  dom . 
Tím je e eno vše, co je t eba k prom n  upacht ného 
a unaveného života v život plný bezpe ného spo inutí 
a požehnání. 

Nechme se tímto d tským zp sobem života v d v -
e, svobod  a bezstarostnosti, který tak rádi vidíme 

u vlastních d tí, inspirovat k tomu, jak žít život ve vzta-
hu s Bohem, jak ponechat své bytí v Jeho rukou, doslo-
va „o nic se nestarat“. Uvidíte, že pokoj Boží, p evyšu-
jící každé pomyšlení, bude st ežit vaše srdce i mysl 
v Kris tu Ježíši. /Fil 4,7/ 

„Stvo ení opírající se o Tebe chráníš pokojem, po-
kojem, nebo  v Tebe doufá.“ /Iz 26,3/ To je biblický 
popis života, o n mž mluvím. Nejde o žádnou teoretic-
kou spekulaci ani romantický sen. Je to skute nost: žít 
v pokoji duše už v tomto život  je možné a d tská d v -
ra v Boha je k tomu klí ovým p edpokladem.
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Kapitola 2

JAK HO ŽÍT

Nev ím, že k es anský život má být nahlížen jako úsilí; 
m l by být chápán spíše jako dar. Nem žeme si ho za-
sloužit, nem žeme se k n mu nijak došplhat nebo ho vy-
hrát; nem žeme ud lat nic než o n j poprosit a p ijmout 
ho. O n em, co jsme dostali jako dar, ne íkáme: „Podí-
vejte se, eho jsem dosáhl.“ Ale íkáme: „Podívejte se, co 
jsem dostal,“ a vychvalujeme št drost a dobrotu dárce. 

Stejn  tak všechno na cest  spásy je darem. Od za-
átku až do konce této cesty je B h dárcem a my obda-

rovanými. Není pro ty, kdo si ji zaslouží velkými iny, 
ale pro ty, kdo p ijímají „hojnost milosti a darované 
spravedlnosti“ / ím 5,17/, jak íkají bohaté p ísliby.

Aby duše mohla vstoupit do této zkušenosti vnit ní-
ho života, musí být v p ijímajícím postoji a pln  si uv -
domovat, že jde o Boží dar, který si není možné zajistit 
jakýmkoli vlastním úsilím. To celou v c zna n  zjedno-
duší. Pak už zbývá jen zamyslet se nad tím, komu B h 
ud luje tento dar a jak se mu lze otev ít. K tomu mohu 
íct, že B h ho ud luje úpln  odevzdané duši a že ho lze 

obdržet ve ví e.

cesta k plnosti.indd   19 23/06/2015   10:57:15


	Obálka
	Titulná strana
	OBSAH
	ČÁST PRVNÍ
	Kapitola 1
	Kapitola 2

	ČÁST DRUHÁ
	Kapitola 1
	Kapitola 2
	Kapitola 3
	Kapitola 4
	Kapitola 5
	Kapitola 6
	Kapitola 7
	Kapitola 8

	ČÁST TŘETÍ
	Kapitola 1
	Kapitola 2
	Kapitola 3
	Kapitola 4

	POZNÁMKA PŘEKLADATELE
	Tiráž

