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Par laskavych demotivujicich
slov na uvod

Tahle kniha vdm nezlepsi Zivot, ale ndladu mozna jo. Je totiz
plna ironickych motivacnich citatd z instagramového profilu
Inspilacerace.

Inspilaceraci jsem na Instagramu zalozil v Iété roku 2019,
kdyZ jsem leZel v neustlané posteli s rukou zabofenou do BBQ
nachos z Lidlu a pfiSlo mi to jako dobrej napad. Bavily mé teh-
dy vSechny ty insta profily samozvanych seberozvojovych gu-
rus, nasledovnikdl Paula Coelha a manazer(i z MLM cosplay-
ujicich DiCapria ve Vlkovi z Wall Street, ktefi neironicky sdili
néco o tom, Ze nekonci, kdyZ jsou unaveni, ale kdyZ jsou ho-
tovi. Idealné s radoby drsnym pozadim ze serialu Peaky Blin-
ders nebo s nahodnym chlapkem s dymovnici z fotobanky.

Chybél mi tehdy nékdo, kdo by si z tohoto bizarniho kusu
internetu délal legraci a nastavoval mu zrcadlo. Tak jsem se
do toho pustil. Projizdél jsem jejich profily a zacal jsem ty stale
se opakuijici kliSoidni hlaSky a infografiky pfekrucovat. Idealné
tak, abych poukazal na jejich absurditu, vyprazdnénost a od-
trzeni od reality.
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Prekvapivé mé to zacalo dost bavit. Tak moc, Ze jsem
u toho zustal dodnes. A asi se to libi i lidem - nejvétsi radost
mam z téch, ktefi mi piSou, Ze jim to zveda naladu vic nez
realné motivacni citaty. Taky mé moc tési, Ze se mezi sledu-
jicimi Inspilacerace utvofila komunita lidi, ktefi se dokazou
sobé a svym problémuim od srdce zasmat.

A proc se to vlastné jmenuje Inspilacerace? Lacerace po-
dle Googlu znamena protrzeni mékké tkané, coz dost pfipo-
mina pocit, ktery obvykle mam, kdyz ¢tu motivacni citaty.
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MOTIVACE






KaZdy obcas rano vstane levou nohou. Kazdy ma obcas rano
chut misto roztaceni kol kapitalismu zalézt zpatky do postele
a udeélat ze sebe burrito. Kazdy obcas rano touzi se na vsech-
no vykaslat a odcestovat do paralelniho vesmiru plného hod-
nych antropomorfnich zvifatek a otevfit si tam maly obch(-
dek s Cerstvymi rohlicky. A tim obcas rdno myslim sedmkrat
tydné.

V dnednim dynamickém svété plném socialnich siti, klima-
tickych zmén, existencialnich krizi a korporatd, kde objektiv-
od Casu ztrati motivaci. A tim ¢as od ¢asu myslim sedmkrat
tydné.

Nejde se pak divit, Ze lidé ke své kazdodenni existenci po-
tfebuji, aby jim Spatné naformatovany text vedle hlavy Paula
Coelha rekl néco o tom, Ze nezZ rano vyjde slunce, tak je, svéte
div se, tma.
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JETIZIMA?

NECH SE ZAHRAT
SYNDROMEM VYHORENI.



TENHLE DEN BUDE
STATZATO!

(TRESTNi OZNAMEN)
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NIKDY NEZAPOMINE)
NA SVOJE SNY.

POBREC SI 0BGAS NAD TiM,
JAK JSOU NEDOSAZITELNE.
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JEDNOHO DNE SE OHLEDNES ZPET
A UVEDOMIS SI, ZE TU PENEZENKU,
KTEROU JSI ODLOZIL NA STRECHU AUTA,
U SEBE NEMAS UZ ASI 20 KM.
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NEPREMYSLE) VE SMYSLU
,BUD, ANEBO".

PREMYSLE) VE SMYSLU
,GAUC A PIVO*.
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HLAVU VZHURU.

KAZDY 0BCAS
NEMA Sv0) BEN

Tohle se libi tobé a 13 dalSim o Q V



VYMLUVAMI
KALORIE NESPALIS.

KREMACI ANO.
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UDELE) DNES
NECO NECEKANEHO.

CHOVEJ SE JAKO
FUNGUJICI LIDSKA BYTOST.
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