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O AUTORCE

Ronja von Wurmb-Seibel ptisobila témér
dva roky jako reportérka v Kabulu. Zde,
obklopena $patnymi zpravami, se naucila
vypravét pribéhy tak, aby dodavaly odvahu.
Dnes Zije tato nékolikrat ocenénd novinarka,
autorka a dokumentaristka v bavorském
Diinzelbachu nedaleko Mnichova. Pred
svym pusobenim v Kabulu pracovala jako
politickd redaktorka v némeckém tydeniku
Die Zeit. Tato kniha je jeji druhou knihou.



PFibéhy nas spojuji,
nevypravéneé pribéhy nas oddéluji.
Jsme vytvoreni z piibéhu

ELIF SAFAK



KAPITOLA PRVNI

JAK VIDIME SVET

Uz si nevybavuji moment, kdy jsem prestala ¢ist zpravy. Vim jen, Ze to
bylo nahle, Ze §lo o védomé rozhodnuti a Ze od té chvile se svét kolem
mé zacal zlepSovat.

Jsem novinarka. Miluji pfibéhy. A miluji noviny. Miluji chvile, kdy
po precteni jednoho ¢lanku prejdu na jiny, aniz bych védéla, kam mé
novy text zavede. Miluji, kdyz se ponofim do ptibéhu, rtizné si ho
prochdzim, prohlizim a objevuji svét z jiného thlu pohledu, dokud
po néjaké dobé opét nezatouzim vynofit se a vratit se na pevnou zem
do soucasnosti — pokazdé vsak proménénd pro mé nevysvétlitelnym,
témér magickym zpisobem. Jako bych svét a své misto v ném vidéla
novyma ocima.

A pfesto - jiz nékolik let jsem necetla noviny. Nedivam se na zpra-
vy, talkshow, nesleduji aktudlni zpravodajstvi. Ve svém mobilu ne-
mam aplikaci pro automatickeé zasilani nejnovéjsich zprav. A kdyz pri
jizdé autem poslouchdm radio a v ném zac¢nou ¢ist zpravy, preladim
na jinou stanici jesté pred prvni zpravou. Tu a tam se nevyhnu tomu,
Ze si kvuli praci musim precist zpravy. Jinak se jim ale vyhybam, jak
jen to jde.

Tato kniha ale neni o mné. Pojednava o tom, co podle mych po-
znatki z poslednich let s ndmi zpravy délaji. S ndmi, s nas$im mygle-
nim, vnimanim a na$im Zivotem.

Kazdy pribéh, ktery si pfecteme, poslechneme, na ktery se podiva-
me nebo ktery odvyprdvime druhym, ovliviiuje naSe vnimani okol-
niho svéta. Pribéhy urcuji nas zivot - mnohem vice, nez si myslime.



Svét je lepsi, nezZ si myslite

Jejich obsah a zpisob, jak jsou vypravény, ovliviuji, koho volime, za
co utracime, kam jedeme na dovolenou i kam ur¢ité nepojedeme.
Ovliviuji, jak se chovame k lidem, které potkavame na ulici, v metru
nebo v obchodé pri nakupu. Ovliviuji, komu divérujeme a komu
nikol, i to, z koho mame strach. Ovliviiuji, jaké véci si zapamatujeme
a jaké opét zapomeneme. Ovliviiuji, na co se ptame svych déti, co jim
dovolime a co jim zakazeme. Ovliviiji, jak vychovame své déti a zda
viibec chceme néjaké mit.

My lidé potfebujeme pribéhy. Potfebujeme je k tomu, aby se nase
zazitky pfeménily ve vzpominky. Potfebujeme je k rozvijeni soucitu
a abychom se uméli divat na svét a na Zivot o¢ima druhych. Piibéhy
mohou byt zdrojem smyslu a utvéret spolecenstvi. Jsou pojivem, které
drzi komunity, rodiny, préatele a dokonce i celé spole¢nosti pohroma-
dé. Pribéhy nam mohou byt oporou. Tim, Ze simuluji situace mimo
ramec naseho bézného vlastniho Zivota, ndm pomadhaji natrénovat
si ur¢ité zplisoby chovani. Pomoci pfibéht rozvijime svoji osobnost.
Ptibéhy mohou potvrzovat nds pohled na svét a nase vnimani sebe
sama. Stejné tak ale mohou zpochybnit, v co jsme dosud vérili. Pti-
béhy utvari nasi identitu.

Témér kazdé nase rozhodnuti, které u¢inime, od povrchniho, nijak
slozitého zvazovani az po hlubokomyslné tvahy, které cely nas dosa-
vadni zivot obrati vzhiiru nohama, se odviji od toho, jaké zpravy sledu-
jeme a jaké pribéhy konzumujeme. Jaky druh zprav, jaky druh piibéhi
chceme videét, slyset, ¢ist? Je na Case, abychom se nad tim zamysleli.

Povodné, lesni pozary, zemétfeseni, dopravni nehody, teroristické

rvr

utoky, valky, pandemie: $patné zpravy dominuji médiim a narazime
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Jak vidime svét

na né na kazdém kroku. Rano v autoradiu pii cesté do prace nebo
na obrazovkach v metru ¢i tramvaji. V poledni pauze, pfi povidani
si s rodinou nebo kolegy, v titulcich novin vystavenych ve stojanech
v obchodech a po cely den pak neustale v nasich mobilech prostted-
nictvim socidlnich siti.

Bez ohledu na to, jaké mame povolani,
jak travime vSedni den, jak Zijeme - zpravy mame stale
na dosah, piresnéji feceno: jsme stale v jejich dosahu.
A vétsinou jsou to negativni zpravy.

Co s nami déla fakt, ze jsme nepretrzité konfrontovani s katastrofami,
nasilim a nicenim?

Silné nés ovliviuje - to, koho nenavidime a koho milujeme. Jaké
komentare piSeme na socidlnich sitich, zda zdvorilé nebo urazlivé. Jak
se citime rano po probuzeni a o ¢em pfemyslime, kdyz jdeme vecer
do postele. Zda mame strach z budoucnosti, ktera nam pripada stale
pochmurnéj$i, nebo zda se na ni té§ime, protoze vime, Ze o tom, jak
moc tato budoucnost bude pochmurna, pokud viibec, spolurozho-
dujeme i my svym jednanim. Jen ¢tvrtina lidi v Némecku si mysli, ze
se zivotni podminky jejich rodiny v nasledujicich 15 letech zlepsi.!
Méné nez 10 procent lidi v Némecku ma pocit, Ze se nas$ svét méni
k lepsimu.?

Zpravy ovliviiuji, jaké pojisténi uzavieme a kolik za né zaplatime.
Dokonce ovliviuji i miru rizika, Ze dostaneme infarkt. Neumite si to
vSechno predstavit? Ja jsem si to také nedovedla predstavit. Dokud
jsem z vlastni zkusenosti nezjistila, jak moc utvari ptibéhy kolem mé
muj pohled na svét a mij kazdodenni Zivot.

L



Svét je lepsi, nezZ si myslite

Pribéhy, ktere si vypravime

Pted nékolika lety v 1été mi zemfela babicka. Ctyti dny jsem sedéla
spolu se svymi sourozenci, nasi matkou, tetou a strycem u jeji postele.
Zatimco jsme Cekali na smrt, pfemyslela jsem o Zivoté. O zivoté ba-
bicky a o tom, jakou roli hrala v mém Zivoté. Hrala néjakou?

Babicce bylo 91 let. Cely svijj Zivot prozila v poklidném malém més-
tecku Haltern am See nedaleko hranic s Nizozemim. Dnes zde Zije
pres 37 000 lidi, jsou zde kostely, domovy pro seniory, nemocnice,
policejni stanice, supermarkety, historické centrum s kasnami, cuk-
rarny a pizzerie, pfehrada, Muzeum Rimanti, lezeckd sténa, nékolik
selskych dvort, par hospod a diskotéka. Jako dité jsem vyriistala na
predmeésti zapadné od Mnichova. Do Halternu to bylo osm hodin
cesty. Babicku jsem vidala hlavné o prazdninach a mezi jednotlivymi
navstévami casto ubéhly mésice. Pfi kazdé navstévé nas babicka vzdy
hned informovala, co nového se mezitim u ni udalo: v $irsi rodiné,
v okruhu jejich znamych, v méstecku, ve kterém zila. A pokazdé to
byly strasné noviny. Nékoho vyloupili, nékdo onemocnél rakovinou,
potratil, pfiSel o praci, propadl hazardu nebo predc¢asné zemfrel. I kdyz
je to uz vice nez dvacet let, stdle si naprosto presné vybavuji den, kdy
jsem si pomyslela: ubozilidé v Halternu. Vzdyt se tu porad déji néjaka
nestésti! Zivot tady v Halternu je mnohem nebezpe¢néjsi nez u nés
doma. Jakou jen maji smulu!

Az o mnoho let pozdéji jsem pochopila, jak jsem se mylila. Nebot
vedle zneklidnujicich novinek, kterymi nds babicka vzdy zahlcovala,
zde byly i jiné zpravy. Ty ale podle ni zfejmé nestdly za rec. Prosté
nepovazovala za dostate¢né zajimavé, mimoradné.

Kdyz jsem si tuto skutecnost uvédomila, pracovala jsem uz néjakou
dobu jako novinarka a mdj pohled na svét, zejména ten profesni, se
velmi priblizil pohledu mé babicky. Mou praci bylo vyhledavat no-
vinky. A protoze jsem doufala, Ze svoji praci mohu ze svéta udélat
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Jak vidime svét

trochu lepsi misto, tykaly se mé prispévky ¢asto nespravedlnosti, zlo-
radi a véci, které mély byt jinak.

Délala jsem naptiklad reportaz o katastrofalnim stavu feckého
zdravotniho systému béhem finan¢ni krize v roce 2012. Navstivila
jsem lékarny v Athéndch, ve kterych se jiz nedaly koupit skoro zadné
léky. Mluvila jsem s lidmi v ¢ekdrnach u lékare, ktefi méli strach,
ze na né nedojde rada. Navstivila jsem nemocnici, ve které byla na
chodbach nemocnice v fadach za sebou vyrovnana ltizka s pacienty.

Nebo jsem psala o nedostate¢né péci o traumatizované vojaky
némeckého Bundeswehru. Nechala jsem si ukdzat obrazky, které se
vypalily do jejich srdci, jako byla zakrvacena téla, utrzené konceti-
ny nebo autobus roztrhany bombou. Procitala jsem vladni posudky,
podle nichZ pry nebyla traumata vojaka zptisobena jejich nasazenim
v Afghanistanu, nybrz jejich tézkym détstvim.
jsem se $kolackami, které doma nedostavaly snidani ani obéd. Po-
slouchala jsem vypravéni socialniho pracovnika, ktery mi rekl, ze pro
mnohé mladistvé neexistuji jiné verze budoucnosti nez nezaméstna-
nost nebo vyhra v soutéZi superstar, protoze nic jiného nepoznali, nic
jiného si neuméji predstavit. Hledat a nachazet problémy - to nebyla
jen soucast mého povoldni, stalo se to jeho smyslem. Alespon tak
jsem tehdy novinafinu chapala.

To se ale zménilo na podzim roku 2013, kdyz jsem odjela do Kabulu.
Bylo mi 27 let, neméla jsem finan¢ni pols§tar ani predstavu, jak se
postaram o svou bezpec¢nost. Byla jsem ale presvédcend, Ze pokud
opravdu chci zit v Afghanistanu, tak si s tim v§im néjak poradim.
Pred odjezdem jsme se pripravila na nékolik verzi nejhorsiho moz-
ného scénare. Pokud se nebudu citit dobfe nebo bezpe¢né, bez otaleni
zase odjedu. Slibila jsem si, Ze si zbyte¢né nebudu hrat na hrdinku.

13



Svét je lepsi, nezZ si myslite

Kdyby mé zranili nebo postrelili, védéla jsem, jak si dat prvni pomoc
a ranu si sama o$etfit. Kdyby mé unesli, moje rodina by se to rychle
dozvédeéla, nebot jsem se svému bratrovi hlasila vzdy po nékolika ho-
dinach. Bratr mél navic seznam osob, které mél kontaktovat, pokud
by o mné neslysel delsi dobu, a které by podnikly nezbytné kroky.
Meéla jsem sjednanou pojistku, podle které by pojistovna zaplatila vy-
kupné az do vyse ptil milionu eur. Existoval i postup pro pfipad mé
smrti. Sepsala jsem zavét a naplanovala si pohteb i s pozvankou. Stalo
na ni ,,Muj Gplné posledni vecirek®. Myslela jsem zkratka na v§echno.
Alespon jsem si to myslela.

Moje prvni reportaz z Kabulu pojednavala o drogové zavislych
détech. Jela jsem do jedné z mnoha chudinskych ¢tvrti ve méste, kde
jsem navstivila rodinu, ve které drogam propadl nejprve otec, pak
matka a nyni byly na drogach zavislé i jejich ¢tyfi déti. Jina Zena,
kterou jsem potkala v kancelafi jisté nevladni neziskové organizace,
méla osm déti a vSechny byly zavislé na drogach véetné nejmladsiho,
ro¢niho miminka.

Kdyz mi pak nejstars$i dcera vypravéla pribéh své rodiny, méla jsem
pocit, ze mi pukne srdce a rozpadne se na tisic kouski.

»Jmenuji se Faima a je mi ctrndct. Drogy beru ctytikrdt nebo pétkrdt
denné: marihuanu, opium, heroin. Moji sourozenci taky. I rodice
jsou zavisli. Matka Zebrd a otec je cely den doma a koufti. Prdvé
usnul, tak jsme ho zavfeli a potichu se vypliZili ven. Kdyby zjistil, Ze
jsme tady, narezal by ndm.“

»Vzala sis pravé néco?
»Ano. Kdyz se nds pani z neziskovky ptala, jestli s ni miizeme jit,
akordt jsem si davala davku heroinu.“

14



Jak vidime svét

»Co si myslis o drogdch?“
Jsou dobré.«

b 4103
»Proc?

»Kdyz si je vezmu, citim se v pohodé. Nic mé pak uz neboli.“

»Vzpomenes si, kdy jsi s drogami zacala?“

»Meéla jsem hlad a doma jsme neméli nic k jidlu. Otec mi proto dal
opium a tekl: ,Tady mas, potom se budes citit lépe.” Jd a moji souro-
zenci proddvdme ve mésté plastové pytliky, abychom vydélali penize
pro otce. Za né pak koupime drogy a prineseme je domii. Za to nds

«c

Cekd pochvala. Otec mi fekl: ,Nemdme penize, méla by ses vdit.

»Co si 0 tom myslis?“

»Doufdam, ze bych po svatbé mohla s drogami prestat. Nebudu uz
bydlet doma a uz nebudu tak chudd. To pak bude snadnéjsi. Budou
mi ale chybét braskové a sestry.“

»Citis se byt za né odpovédnd?“

»Samozrejmé, vZdyt jsem z nich nejstarsi. Stardm se o né. Brzy to
bude muset délat moje sestra Shila. Té je ted dvandct. Naucim ji
vsechno, co je potieba.*

,,Co znamend vsechno?“

a3

»Jak pripravit drogy. To zatim délam jenom jd.

»A co si myslis o svém otci?“
»Mdm na ného vztek. Kviili drogdm. A protoZe nds nenechd chodit
do skoly. Uz musime jit. Chci byt doma dfiv, nez se probudi.”

Jeji matka sedéla béhem rozhovoru vedle nés. Rekla mi, Ze je smut-
nd, kdyz vidi své déti takhle. ,,Vzpomindm si na dobu, kdy jsem byla
stejné stara jako oni. A na to, jak jsem s tim zacinala.”

15



Svét je lepsi, nezZ si myslite

Kdyz jsem pak poslouchala jeji dceru, jak mluvi o své budoucnosti,
pocitila jsem takovou bezmoc jako nikdy v Zivoté predtim.

Vecer jsem na tento rozhovor nemohla prestat myslet. At jsem si
predstavila jakykoli budouci osud této rodiny, nikde jsem nevidéla
vychodisko. Udélalo se mi zle, zacala mé bolet hlava a uvédomila jsem
si, Ze na tomto pfibéhu musim najit néco pozitivniho, abych viibec
byla schopna na ném dale pracovat. Vyhlidky na zlepseni situace ro-
diny prakticky neexistovaly. Lidé, ktefi se snazili takovym rodinam
pomabhat, byli zoufale podfinancovani. Drogov¢ zavisli lidé byli na-
vic ve spole¢nosti extrémné stigmatizovani. Jeden pracovnik OSN mi
vypravél, Ze na fadé mist v zemi se mrtvoly drogové zavislych nesmi
pohibivat na hibitové. A drogy byly jen jednim z mnoha problém -
mozna dokonce jen symptomem. Chudoba, nasili, hlad, valka. Véci,
které se nedaji snadno zménit.

Pti svém hledani néceho pozitivniho jsem nasla jen nepatrny za-
blesk nadéje. A sice lasku, ktera tyto rodiny pres vSechny nesnaze
spojovala.

Kdyz jsem se jedné matky zeptala, kdy zacala brat drogy, fekla mi,
ze poprvé ji dal opium jeji manzel, kdyz méla silné bolesti. A Ze i ona
sama zacala davat drogy své dcefi, aby utisila jeji bolesti.

Nakonec jsem do ¢lanku napsala:

Na tomto ptibéhu je jen mdlo povzbudivého. Moznd jsou nadéji obé
dcery, které se snazi vzdorovat dédictvi svych rodicii. Faima, kterd
md vztek na otce, protoZe ji zakdzal se nechat lécit. Kterd se sta-
rd o své sourozence a chce chodit do skoly. A Sorman, jez se snazi
odmitat drogy, které uz osm let urcuji jeji Zivot. Prozatim neustdle
tikd, Ze opium nechce brdt. ,,Jak si predstavujes svoji budoucnost?“
»Nechci skoncit jako fetacka. Chci dodélat skolu a stdt se lékarkou.
Chci pomdhat lidem v nasi ctvrti.“ ,Mluvis o drogdch se svymi

16



Jak vidime svét

rodici?“ ,, Matce fikdam, Ze by méla prestat. Slibuje, Ze promluvi s ot-
cem. Ale to je k nicemu. Pak teknu otci, Ze by mél prestat. Mysli si,
Ze kdyz prestane brdt drogy, nebude moct pracovat. Pry ma dost sily
vydélavat penize jenom tehdy, kdyz bere drogy. Kdyz se divam na
ostatni déti ve skole, pomyslim si: Pro¢ nemiize byt nase rodina taky
takovad? Proc jsme vSichni zavisli?“

Odpovéd je natolik brutalni, ze ¢clovék nemuze predpokladat, Ze by
ji lidé zde znali, a uz vibec ne tohle dité. Protoze tvoji rodice ne-
dokazali snaset bolest, kterd je trapila. A protoze nedokazali snaset
ani tvoji bolest. Protoze té miluji. Ve zpravé OSN z roku 2009 stoji,
ze mnoho zavislych v Afghanistanu pouziva drogy jako 1ék na tvrdy
zivot. Opium je odpovédi na bolest celého naroda. Podle toho, co
opium pomadha utisit, mtizeme urdit, co lidi trapi: prili§ malo prace,
prili§ malo jidla, prili§ mélo 1ékard, pfili§ mnoho tvrdé prace, prilis
mnoho nemoci, pfili§ mnoho strachu. Nadia proklina svého muze,
7e ji dal opium, ale svym détem dél4 to samé. Ctrnactiletd Faima pro-
klina své rodice za jejich zavislost, ale kdyz premysli o nadchazejici
svatbé, je jeji nejvetsi starosti, kdo bude misto ni pfipravovat drogy
pro sourozence. Vsichni chtéji utisit bolest svych blizkych. Pritom ji
véak jen zvétduji.’ Po odeslani textu jsem se citila vyc¢erpand, naprosto
vyzdimana a prazdna. Myslela jsem, Ze je to jen dusledek pracovni-
ho vytizeni, nedostatku spanku a kulturniho $oku. Nakonec jsem do
Kébulu ptijela teprve pfed dvéma tydny. Bylo v tom ale néco jiného.
Citila jsem se prazdna, protoze tyto ptibéhy ze mé vysaly veskerou
zivotni silu.

Béhem nasledujiciho roku a ptil mého pobytu v Kabulu jsem zazi-
vala stale to samé. Kdyz se kolem mé délo prili§ mnoho negativnich
véci, kdyz jsem slysela pfili§ mnoho bezvychodnych pribéhd, ztracela
jsem ptidu pod nohama.
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Svét je lepsi, nezZ si myslite

Casem jsem se naucila v takovych momentech tipIné zastavit, na
chvili vyskocit z toho vlaku beznadéje. Zrusila jsem vSechny schiizky,
par dntl jsem nevychazela z domu, hrala stolni hry, divala se na pfi-
rodopisné dokumenty, dokud se mi zase neudélalo 1épe a opét jsem
dokazala na chvili véfit v dobro ve svété.

Po nékolika mésicich jsem zacala cilené vyhledavat povzbudivé
pribéhy - nikoli proto, Ze bych k tomu méla politické nebo Zurnalis-
tické zadani, nybrz ze strachu, Ze jinak pfijdu o rozum. Potfebovala
jsem pribéhy. Potfebovala jsem povzbuzeni a nadéji, kterou mi davaly.

Nenachazela jsem pribéhy, v nichz by nebyl pfitomen problém.
Byly to ptibéhy, ve kterych vsak slo o vice nez jen o problém. Byl
v nich problém plus ,,x% kdy v idealnim (a velmi vzacném) pripadé
predstavovalo toto ,,x“ feSeni problému. Vyrazné castéji byla timto
»X osoba, kterd vynalozila veskeré své sily, aby doslo ke zméné. Do-
dala tim ostatnim nadéji, vnukla myslenku, Ze dany problém je mozné
vyftesit, i kdyZ vlastni fedeni bylo jesté hodné daleko. Slo o lidi, ktet se
nevzdali, i kdyz jim Zivot nastavil svoji beznadéjnou tvar. Chtéla jsem
ukézat, Ze kazd4 mizérie ma vychodisko. Ze kazdy, skute¢né kazdy
pribéh miizeme vypravét tak, aby nam dodaval odvahu. A tomu do-
dnes z celého svého srdce véfim.

V kazdé situaci je zablesk nadéje. Nékdy jen musime
velmi dlouho a velmi pozorné hledat.

Zoufalstvi je nerealisticke

Kdyz jsem se po bezmala roce a pul vrétila z Afghanistanu do Neé-
mecka, zacala jsem se svym partnerem planovat dokumentarni film.
Chtéli jsme zachytit rozhovory s lidmi, ktefi prezili sebevrazedny utok
v Kébulu. Planovali jsme natoc¢it film o nasledcich valky; o traumatu,
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Jak vidime svét

které svédky incidentu doprovazi jesté desitky let. Nakonec vznikl
film True Warriors (Skute¢ni bojovnici). Film o nepoddajnosti, o sile
pokracovat. Nikoli tedy pribéh pouze o preziti, nybrz o Zivoté samot-
ném. Osoby vystupujici v nasem filmu nemluvily jen o ochromujicim
strachu, ktery v nich ttok vyvolal. Vypravély také o tom, jak se jim
podafilo vratit se do normélniho Zivota. Jak je to, co se jim stalo,
nakonec posililo.

Vedle konkrétnich ptibéhti jsem se pfi ptipravé filmu zabyvala te-
rorismem a strachem, ktery vyvolava.

Vychazela jsem ptitom z knihy The Psychology of Terrorism Fears od
dvojice védct Samuela Justina Sinclaira a Daniela Antonia. Zkoumali
vliv strachu z teroristickych ttokt na nasi spole¢nost. Zivot lidi, ktefi
se stali svédky atentatu, je narusen strachem i nékolik let po udalosti.
Tento strach ovliviiuje lidi pfi volbé, kde budou Zit a pracovat, koho bu-
dou volit, jakou pozici zaujmou v politickém diskurzu, jakymi lidmi se
budou obklopovat a jak se budou pfipravovat na budoucnost.* Autori
popisuji, ze neustalé zpravy o mozném ohrozeni po utocich z 11. zari
mély stejny efekt, jako kdyby na vas nékdo kticel, ze ,,vas Zivot je po-
mijivy a nebude trvat vé¢né“® Casem miiZze vést toto neustale bom-
bardovani varovanimi k apatii a pocitu emocionalni ochromenosti.

V knize mé nejvice prekvapilo zjisténi, Ze takovymi stavy nejsou
postiZeni pouze lidé, ktefi terorismus skute¢né zazili na vlastni kazi,
nybrz ilidé, ktefi celi privalu zprav o terorismu. Jinymi slovy: konzu-
mace zprav o terorismu miize vést k tomu, Ze se budeme citit a chovat
podobné jako lidé, ktefi teroristicky utok skute¢né zazili.

Philip Zimbardo, ktery se ve svém vyzkumu zabyval traumaty,
prisel v této souvislosti dokonce s novym terminem. Mluvi o ,,pre-
traumatickém stresovém syndromu®® Zatimco u postraumatické-
ho stresového syndromu vznika stres az po traumatizujici udalos-
ti, u pretraumatického stresového syndromu vnika jesté pred ni.

19
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V mnoha pripadech dokonce k udélosti samotné viibec nemusi dojit.
To plati pro vSechno, co v nas mtize vyvolat strach, nejen pro terori-
smus. Hospodarské krize, pfirodni katastrofy, pady letadel, onemoc-
néni rakovinou, pandemie. Cim vice varovani pred hrozbami slysime,
tim vét$i mame strach, Ze by se nam néco mohlo stat. Informace,
varovani a bezpe¢nostni upozornéni, které by nam mély pomahat,
nam naopak ublizuji, kdy?z je slySime prilis ¢asto.

Ackoli zavéry obou védct byly pomérné drastické, mné prinesly tle-
vu. Dosud jsem totiz zila v domnéni, Ze moje reakce na zpravy jsou
jen mij osobni problém. Hendikep, ktery musim akceptovat a se kte-
rym se musim naucit zit. Nicméné hendikep. A to i pfesto, Ze jsem
tehdy uz vice nez dva roky zakousela, Ze mi vyhybani se veskerym
zpravam prospiva. Taky Ze dokazu lidi ve svém okoli povzbuzovat
a davat jim nadéji. A ze mé ptibéhy ziskaly na ptisobivosti a sile, kdyz
jsem prestala psat vyhradné jen o negativnich vécech. Presto jsem si
stale myslela, Ze jde o projev slabosti mého charakteru, kterd nijak
nesouvisi se svétem kolem mé. Myslela jsem si, Ze musim takto psat,
abych viibec jesté dokdzala psat. Abych to unesla.

Vysledky védct zabyvajicich se strachem mi pomohly zménit po-
hled na véc. Moje slabost nebyla slabosti. Jednalo se o vcelku normal-
ni reakci clovéka, ktery je den co den konfrontovan s nespravedlnosti
a nasilim. A to jsme my v8ichni. Zpravy nas dostihnou vsude. Tyden
co tyden se dozviddme o desitkach nestésti, ke kterym dochazi po
celém svéte.

Rada studii mezitim ukézala, jaké dopady ma na nés trvala
konzumace negativnich zprav. Vyvolavaji v nds strach a stud. Vzbu-
zuji v nds pocit viny, protoze nedélame dost, aby se svét stal lepsim.
Ztracime tah na branku, stdvdme se cynickymi, vystresovanymi,
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