Zbavte se pracovni klece!
Pracujte, kdy chcete, kde chcete a jak chcete.
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Zivot mize byt mnohem pestiejsi, jakmile objevite jeden
jednoduchy fakt: vSechno kolem vas, co nazyvate zivotem,
vytvofili lidé, ktefi nebyli chytiejsi nez vy. A vy to mliZzete zménit,
ovlivnit, vybudovat své vlastni ¢asti...

Ve chvili, kdy pochopite, Ze mlzete do Zivota sami Stourat,
tvarovat ho... jakmile vam to dojde, uz nikdy nebudete jako dfiv.

Steve Jobs
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PODEKOVANI

Liz Goosterova: Objevila jste mé, vénovala jste mi sviij ¢as a pomohla téhle knize
na svét. Dékuju, Ze jste vétila tomuhle projektu a jeho autorce. Doufam, ze vase cesto-
vatelské dobrodruzstvi bude pokracovat!

Robert Watson: Pfi redigovani knihy jste se chopil hromadky mych nadsenych vy-
ktikd a zorganizoval ji do dne$ni podoby. Dékuju, Ze jste se nelekl dvoutydenni lhity:
hrdinové z Newcastlu zvladnou vSechno!

Tata: Dékuju ti za trpélivost s dcerou, ktera zahodila nékolik ,,slibnych kariér®. Pre-
kvapil jsi mé, jak sis nakonec ideje svobodného zivota osvojil, prestoze jsi nékolik let
viibec netusil, ¢im se tva dcera vlastné Zivi. Doufam, Ze se ti knizka bude libit.

Mij osvédceny ,,mozkovy trust“: John Williams a Selina Barkerova. Jen se podivejte,
jak daleko jsme se dostali od nasich setkani! Vzdycky budu vdé¢na za ty dva roky,
které jsme my tfi stravili uzkou spolupraci, a za véechno, co jsme si navzajem predali.
Jako v8echno ostatni, s ¢im jsme tehdy kazdy zacali, ani tahle kniha by bez vas nebyla
tim, ¢im je. Dékuju, Ze jste se tak ochotné zapojili: Johnovi, ze tu pro mé byl v prvnich
mésicich (trpélivé poslouchal mé dlouhé monology a upozornoval mé, jak se takova
kniha vlastné pise); a Seliné, ze tu byla ten posledni mésic (a povzbuzovala mé, abych
tu porad méla sviij hlas: méla jsi pravdu).

Barbara Winterova: Byla jste prvni, kdo reagoval, kdyz mé napadla tahle kniha. ,,Pre-
myslim, kdy vam nékdo nabidne smlouvu na knihu,“ fekla jste mi - a mné okamzité
doslo, Ze to mozna neni az tak $ileny napad. Diky za ty pohotové rady zpoza Atlantiku
pres Skype, kdyz bylo nejhiif. Stojim si za svou poznamkou, Ze jste pramatkou oboru!

« v

Manar Hussain: Slova ,,tahle kniha by bez tebe neexistovala® ¢asto zni jako prehané-
ni. V tomhle ptipadé to tak neni. Nebyt nepravdépodobné nahody, pfi niz se setkaly
$patné odeslané e-maily, listky na olympijsky hokejovy zapas a tvoje schopnost neu-
stale se ptat ,,pro¢, pak by kniha dnes neexistovala. Zaslouzi$ si mockrat obejmout.

Dave Brown a Jenny Jamesonova: Vy jste tuhle knihu nastartovali, protoze jste si
precetli a usporadali vysledky mého nékolikaletého psani - a to byl kol pro odvazné!
Jenny, nékolikrat jsem nezesilela jen diky tomu, Ze jsem se o tebe mohla optit. Dékuju
ti. Dave, diky za pohostinnost v Sydney. (Doufam, Ze ti tviij Country Club odpustil
prisvih s ,neautorizovanym hostem® Zatracena manazerska armada.)
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Barrie Hopson: Dékuju za povzbuzeni a netradi¢ni myslenky vyslovené nad cajem!
Tésim se na vasi ¢tyficatou knihu.

James Wallman: Po tydnech trapeni nad Gvodem jsem ho vyfesila za jednu hodinu
s tebou v Leonu. Nadhera. Pospés si, at uz mas knihu taky vydanou!

Svobodny kmen: Posilam své diky a lasku vSem, kdo za ta léta odpovidali na muj
patecni ,,milostny dopis®, ktery jim chodil e-mailem. Vase pfibéhy, sny a obavy, o néz
jste se podélili, pomohly pfi vzniku knihy vic, nez si myslite. Dékuju tizasné skupiné
pravidelnych prispévatelii na facebookovych strankach Free Range Humans: Soozi,
Rachel, Liz, Julii, Vicky, Natashe, Laufe, Lucindé, Danovi, Gemmé¢, Michelle, Katie,
Caroline, Stephanosovi a Lucy (a mnohym dal§im). Ostatni zelenaci, ktefi prispéli
svymi zku$enostmi a nechali na sobé délat pokusy, jsou: Dominic, Jay, Maria, Sally,
Susan, Scott, Tim, Ruth a Wendy (specialni dik patfi Natashe Blackmanové za navrh
seznamu prospé$nych a nevhodnych véci a Hattii Brazelyové, ktera byla hlasem ma-
nazerského svéta).

Pratelé, ktefi mé na mych spisovatelskych cestach privitali ve svych domovech:
Shirley Morganova, Heather Martinova, Claire Noonanovd, Debbie Mastersova,
Emma Reynoldsova, Cherie Toddova a Andrew Whalan. Specialni dik patfi Kim
Willisové za zpétnou vazbu k prvni verzi (a za jeji kreativni mozek, ktery funguje i pti
unavé). Dékuju taky ¢tyfnohému ptiteli Maxovi za inspirativni stékot.

A nakonec mista, kde kniha vznikala: Brick Lane Coffee House, Flat White, Allpress,
Emporium Bakery, Gallery Café a Pavilion Café (Londyn); Frankie’s (Newcastle,
Australie); Riverbend Books Teahouse (Brisbane); Gertrude & Alice a Chapter
One (Sydney); Fattoria Bassetto v Toskansku a Shanti Lodge v Phuketu, kam jsem
si na mésic zalezla pii dokonc¢ovani knihy. Dékuju viem uzasnym lidem ze Shanti
Lodge a jejich kotatkitim, kterd mi zpfijemnila pobyt.



PROLOG

Zvoni budik. Vstavat. Nakrmit koc¢ku. Jdu pozdé do prace. Vyslapat kopec a pak doll
na zastavku metra. To je mé jediné kazdodenni setkdni s normalnim svétem.

Réno co rano jezdim stejnou trasu ve vagonu tak narvaném, ze vidim i citim pod-
pazi clovéka vedle sebe.
generace, pritom jsme nevyspali, vystresovani a nacpani v plechové krabici, ze které
se pak presuneme do kancelarské krabice. Nékdo si nevzal deodorant. Chlapik vedle
mé, navleceny v obleku od Bosse, posloucha z iPodu tane¢ni hudbu a aspon na oka-
mzik tak predstira, Ze Zije.

Dvefe se oteviraji a dovnitf se tlaci dalsi lidé, takze se vSemi ¢astmi téla dotykam
nékoho jiného. Nemtizu dychat.

Nékdo mi $lapl na nohu a ja nemtizu uhnout. Kdybychom byli zvirata, bylo by to
protizakonné. Jsme lidé z klecového chovu, prechazime z dopravni klece do pracovni
klece. A ja bych pritom nejradéji vybéhla ven, probéhla mezi domy a roztahla kridla
na slunci. Chtéla bych byt svobodna.

Pak mé nékdo dloubne loktem a ja na ten posetily sen zapomenu.

Prozatim.






uvoD

Z plaze do kanclu
»Jen si uzivej, fikal mi tata. ,Pak uz to nepujde, az budes...“

V tu chvili vypadlo spojeni. Stala jsem v telefonni budce - pamatujete si je? -
na ostrové Ko Samui. Bylo mi 22. Nohy jsem méla v pisku, Zabky v ruce a za mnou
stala fronta umolousanych battizkaru, ktefi si taky chtéli zavolat. Mluvila jsem s tatou
poprvé po mésici a pravé jsem mu fekla, Ze se chystam do dzungle.

»Neslys$im té, tati...“

»Rikal jsem, kicel z druhé strany mizerné linky, ,,Ze to nepdjde, aZ vyrostes a bu-
des mit porddnou praci.”

Rekl vém nékdo nékdy to samé? Koneckonci, tak to piece v Zivoté chodi, ne? Uzij
na konci par volnych roki).

Sny nejsou od toho, aby vydrzely. Smite je mit jen tehdy, kdyz jste mladi a hloupi.
Az za¢nete chodit do skutecné prace, vzdate se jich. To vi prece kazdy.

Ocividné kazdy kromé mého dvaadvacetiletého ja. Stala jsem tam na slunci s tele-
fonem v ruce a jen jsem se smala. Pro¢ bych to délala? Tohle je pfece uzasné. Neuméla
jsem si predstavit nic, co by mé primélo vzdat se takového svobodného Zivota!

Za par let uz jsem vézela v zaméstnani ve velké firmé. Sedéla jsem u stolu, na-
rovnala jsem si na nose bryle od Prady, odstr¢ila jsem sendvi¢ a vzdychla nad dalsi
tabulkou ¢isel. To odpoledne to na siestu na tropickém ostrové rozhodné nevypadalo.

Popravdé, z kancelarské bunky v hlavni budové mezinarodni spole¢nosti, stojici
pfimo uprostfed rusného kruhového objezdu v Londyné, jsem se tézZko mohla dostat
nékam, kde by to nebylo cely den obklopené betonem, domy a auty.

A co na tom bylo nejhorsi? Ta tabulka s ¢isly ne. Ani fakt, Ze jsem chytila kdejakou
virézu, ktera kolem mé proletéla. Ani to, Ze mi lidé stale vykladali, jaké mam $tésti, ze
jsem dostala tak ,,skvélou® praci, zatimco ja jsem uvnitf pomalu umirala. Nic z toho
nebylo nejhorsi. Nejhorsi byl ten postoj. Vichni kolem mé si oc¢ividné mysleli, Ze je
to normalni - podvolili se osudu zivota v kleci. ,,Kdyz jsem byl mladsi, paradné jsem
si uzival,“ vzpominal jeden starsi kolega. ,Skoda, 7e ted uZ nic takového délat nemu-
Zu. Je samoziejmeé potieba to ze sebe dostat, nez nastoupi realita.”

Coze? Realita? Ten muz se domnival, Ze takovyhle Zivot — uprosted hlu¢ného
kruhace, v preklimatizovaném domé, kam tfi mésice v roce prakticky nesviti slunce
a odkud se dd utéct snad jeding, kdybyste vyhrali v loterii - je realita?
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Nékde se néco vazné pokazilo.

Na druhou stranu, co jsem mohla védét? Mozna mél pravdu. Mozna bych méla
prosté dospét a akceptovat, ze tohle je skute¢ny zivot. A tak jsem to udélala. Od té
chvile jsem se vrhla na kariéru. Stoupala jsem. V relativné mladém véku jsem se do-
stala na misto feditelky v poradenské firmé v centru mésta.

Presto mi néco chybélo. Posledni den kazdé dovolené jsem se rozhodla, nabuzena
tydny svobody a slunce, Ze tentokrat uz vazné vymyslim, co chci délat se svym zivo-
tem a vypadnu odtamtud. Ale za par dni v kancelafi jsem na to zapomnéla.

Jednou nam kamarad vypravél o Zené, ktera odesla ze zaméstnani za vysnénym Zzivo-
tem, a to ndm pripadalo skvélé. Vsichni jsme si fekli, Ze to taky udélame... jednoho dne.
Nékdy. Ur¢ité je vam jasné, ze to ,,nékdy“ jsme neméli zrovna presné zapsané v diari.

Nebudme prece blazni. Tyhle uniky jsou pro mladsi a svobodnéjsi nebo pro starsi
a bohatsi, pro nékoho s jinym zivotopisem. Hezky sen, ale mné uz nebylo 22. Musela
jsem platit slozenky. Hledét na svou kariéru. Nékdo jako ja takové véci nedéla.

Vychovali nas ve vife, ze zaméstnani je jedinou rozumnou moznosti. Ale je to
opravdu tak?

Co délam ted? (Prace, nebo radost?)

Minulé atery jsem s batohem v jedné a notebookem v druhé ruce nasedla na vlak
z Milana do Florencie. Posadila jsem se vedle milé Americ¢anky, ktera se usmaéla, po-
divala se na miij pocitac a polozila nevyhnutelnou otazku: ,Jste na sluzebce, nebo
na dovolené?“

To mé vzdycky zaskoci. Prace, nebo dovolena? Ja nevim. Jsem tu na mésic, celé
své podnikani mam v batohu, a ano, jedu do prace, ale tuhle praci bych mohla délat
kdekoli na svété. Kromé toho budu objevovat zemi, v niZ jsem, a uzivat si (to zna-
mend pojidat nezdravé hromady téstovin a fikat ,,ciao* pohlednym ¢i$niktim, ktefi
mi prinesou kavu). A stejné si uz nejsem jista, kde je hranice mezi praci a radosti,
protoze miluju to, ¢im se zivim. To by ale pro usmivajici se cizinku v rannim vlaku
do Florencie asi bylo moc informaci, a tak jsem odpovédéla jednoduse: ,,Jedu do Tos-
kanska psat knihu.*

Pravda. I kdyz, mezi nami, existuje lepsi odpovéd. Je v ni obsazen divod, pro¢ pro

e

vas tuhle knihu pi$u. Nejlépe se to da tict takhle: Ziju na svobodné noze.!

1 Pozn. prekl.: Misto terminu ,,Zivot na volné noze®, ktery by se v ¢e$tiné asi nabizel vic, v této knize
pouzivame termin ,Zivot na svobodné noze® Autorka totiz pracuje s pojmem ,free range®, ktery lze
chapat (co do objemu svobodny) jako nadfazeny pojmu ,freelance®, pro néjz se v cestiné pouziva
ekvivalent ,,na volné noze®. V knize se objevuji také dalsi terminy, které se vazou ke svobodé: svobod-
nd volba, svobodny kmen, svobodna tfeti cesta apod.
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Zameéstnani patri do minulého stoleti (vitejte na svobodé)

Pracovni rady, které jste pfed mnoha lety dostali na $kole, jsou zastaralé. Stéle vic lidi
odmitd konven¢ni zaméstnani a utika z bézové vymalovanych kancelari k zajimavéj-
$im zivottim, jejichz pravidla urcuji sami.

Cil? Svoboda a naplnéni: ne az v diichodu, ne na kazdoro¢ni dovolené, ale kazdy
den a hned ted. To jsou novi svobodni lidé.

Lidé na svobodné noze pracuji, kdyz se jim chce, kde se jim chce a jakkoli se jim
chce, a dostavaji zaplaceno za to, co maji radi. Dnes tyhle svobodné soukromniky
miiZete najit po celém svété, vétsinou nékde v parku, v kavarné, na plazi nebo doma
v kuchyni, kde si s notebookem vydélavaji na zivobyti, aniz by nad nimi stal néjaky $éf.
 Neéktefi svobodni soukromnici vyuzivaji nezavislosti k cestovani po svéte, tieba

jako Hannah a Chris, ktefi odesli z kancelare a pomahaji firmam najimat lepsi ta-

lenty..., to v8e z pocitace na opacné strané svéta.

o Jini zstavaji doma a travi ¢as s rodinou, naptiklad Emma, ktera opustila praci
manazerky marketingovych kampani a zivi se vyrobou videi na YouTube... a mtze
sledovat své déti, jak vyrustaji.

« Dalsi shromazdi do portfolia své kariéry vSechno, co maji radi, takze si nemuseji
vybrat jen jednu véc. Elisavet prestala byt producentkou v BBC a nyni vede popu-
larni kucharské kurzy a za honoraf pise o hudbé.

o Neékterilidé prorazi ve svém vysnéném oboru, aniz by museli presvédcovat zamést-
navatele, Ze jsou skute¢né schopni zménit kariéru; naptiklad Charlie, ktery taky
opustil kancelar a pronajima skvéla atocisté pro méstské spisovatele a autory.

« Jini si samozfejmé vytvareji zivot, v némz mizou vydélavat, i kdyz jsou zrovna
mimo komunikacéni sité a povaluji se s mojitem v ruce v houpaci siti (jako tieba ja).

Vzkvétajici svobodny kmen nesjednocuje cestovani nebo urcity obor - jeho ¢leny
spojuje unikatni pfistup k feseni problémi, pfijmy za néco, co je bavi, a skvély novy
zivotni styl, ktery k tomu patfi.

Zni to $ilené? Souhlasim: pred nékolika lety bylo vydélavani bez obvyklé prace
nedosazitelnym snem pro par $tastlivcd, ale dnes je vSechno jinak. Vétsina lidi o tom
nevi, ale ti druzi uz vystrkuji hlavu z pracovni klece, mzouraji do slunce a protahuji si
ktidla na svobodé. Mtizete mezi nimi byt i vy - a tahle kniha vam ukaze jak.

Proc je to dnes mozné

Zijeme v historicky jedine¢né dobé. Dnes se miiZete Zivit prakticky viim, co si do-
kazete predstavit. V uplynulych péti az deseti letech technologie poskocila daleko
za predstavy vaseho $kolniho poradce i za to, co ¢tete v inzeratech na pracovni mista:
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 Dnes miizete porddat globalni semindt, aniz byste vstali z postele.

» Miuzete sbalit celou svou firmu do batizku a vyrazit na cestu kolem svéta (aniz by
vam na bankovni ucet prestaly proudit penize).

« Muzete v jednu chvili oslovit 1000 lidi a vytvorit si staly pfijem zptisobem, jaky by
byl pred dvaceti lety je$té nemyslitelny.

« Muzete o sobé dat rychle védét, aniz byste museli na jedinou ¢asné ranni schiizku.

« Jakykoli napad dokazete zpracovat a uvést do reality za necelé dva tydny...

A co je hlavni, mizZete to udélat hned ted, aniz byste opustili své zaméstnani. Dnes ve-
¢er si u kuchynského stolu miizete udélat experiment, spustit zkusebni projekt a zacit
pracovat na napadech z téhle knihy, jesté nez se rozhodnete rozloucit se $éfem. Takhle
jsem odesla ze svého posledniho zaméstnani a tak to udélaly i stovky jinych svobod-
nych soukromniki. (Jestli nutné musite odejit z prace hned, mam reeni i pro vas!)

Nikdy dfiv nebylo mozné tak snadno pfejit od napadu k vydélavani, ale vétsina
lidi stale netusi, jak na to (ani ja jsem to nevédéla, kdyz jsem byla zavfena v pracovni
kleci). Pro¢?

Rozpor mezi predpoklady a realitou

Nedé4vno jsem se vypravila na vylet lodi na krasné ostrovy v jiznim Thajsku. Cista
modra voda, rozpustilé opice na ostrovech, nekonecné potapéni. Na lodi jsem se se-
znamila s fajn lidmi, z nichz vét$ina méla doma ve ,,skute¢ném svété“ zaméstnani.
Mluvili o tom, jak by tu radi ztstali naporad a do kancelafe uz se nevratili. Jedna Zena
béhem dne pronesla tii komentare, které mi utkvély v paméti. Obsahuji obvyklé pred-

poklady o praci — schvalné, jestli je poznate:

1. O sobé: ,Na praci v korporatnim svété je podle mé skvélé, ze si mizete dovolit
navstévovat takova mista, jako je tohle.“

2. O kapitanovi lodi: ,Ten je za vodou. Tomu se to zije. Pfestéhovat se do Thajska
a zbohatnout na lodni spole¢nosti. Mozna by mé vzal do posadky!*

3. O mné: ,Psat a cestovat musi byt skvélé. Pracujete po restauracich nebo tak, abyste
si to mohla dovolit?“

Poznali jste ty domnénky?

Domnénka ¢. 1: Musite chodit do prace, abyste mohli jezdit na krasna mista a mit
skvély zivotni styl. Jesté jsem ji nefekla, Ze uz tu jsem Ctyfi mésice a celé roky jsem
nestrcila nos do zadné kancelare.
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Domnénka ¢. 2: Napadné, okazalé prostredky — zvlast drahé véci jako lodé — automa-
ticky produkuji vysoké prijmy. Pravda? Mluvila jsem s kapitanem a ten se mi svéfril,
ze ackoli ma vylety skoro kazdy den vyprodané, jen tak tak se uzivi. Kazi mu to na-
klady - diky lodi sice vypada bohaty, ale palivo a posadka nejsou zadarmo. (Takze ne,
nevezme tu Zenu mezi zaméstnance.)

Domnénka ¢. 3: KdyZ nemate praci nebo firmu, ktera se toc¢i kolem né¢eho hmata-
telného (napt. lodi), nejste na tom o moc lépe nez nezaméstnani. Urcité nemate ani
korunu. Tahle domnénka je hotovy zabijak a ji se taky v téhle knize budeme zabyvat.

Ukazu vam, jak prijit na to, co byste chtéli, jak si vytvorit zivot odpovidajici vasim
sniim a jesté na tom dobie vydélat. Strategie, které se naucite, nevyzaduji vlastnictvi
lodni flotily, ale daji vam svobodu pohybovat se na nich a skakat z nich do mofre, jak
se vam zachce.

Vitejte na treti cesté

Zivot na svobodné noze je tieti cestou mezi zaméstnanim a vysoce rizikovym pod-
nikdnim. Je to nova hra s novymi pravidly. Nepottebujete kapitdl, rizikové investice,
sidlo ani zaméstnance, zato budete mit véechno usité na miru, uplatnite svou hravost
a budete svobodni. Ukazu vam jednoduché moznosti, jak zalit s tim, co mate, a jak
ziskat prijmy z prace na svobodné noze, které budou nejspis jesté o néco vyssi nez
cislo na vasi vyplatni pasce (a navrch se budete citit volnéjsi a vic naplnéni).

Tahle kniha ukazuje, Ze jsou i jiné moznosti nez sedét do konce Zzivota v praci.

Z toho vyplyva otazka:

Co skuteéné chcete od zivota?

Vsadim se, Ze jste se aspon jednou pokusili pfijit na to, co je vase vysnéna prace. Taky
bych se vsadila, Ze jste na odpovéd jesté tak docela neprisli.

Vétsinou to probiha takhle: Nékolik let se snazite najit jeden vam naprosto vyho-
vujici obor. Po dlouhém hledani ho mozna i najdete, to je potom fantastické! Objevili
jste vysnénou kariéru! Ted uz jen doufejte, Ze na ni mate kvalifikaci, vydélate si dost
penéz a zaméstnavatel vas bude chtit prijmout. Jestli pfekonate tyhle prekazky (vétsi-
né z nas se to nepodari), dal§im krokem je namackat celou svou kosatou, komplexni
osobnost a vSechny sny do té jedné malé pracicky a vzdat se ¢asti, jez do ni nepasuji.
Pak jesté doufejte, Ze ji budete po péti letech stale milovat, protoze urcité nechcete tim
v$im prochazet znovu.

Tra la la. Vase vysnéna prace. Gratuluju.
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Taky vam to nezni ani trochu idealné?

Pravdou je, ze vy jako c¢lovék jste mnohem zajimavéjsi a komplexnéjsi nez napln
jediné préce. Jako svobodny soukromnik si svou vysnénou kariéru vytvorite, nemusi-
te hledat zaméstnani, které by odpovidalo ve vSech bodech. Sami budete rozhodovat,
kde budete travit svij cas, co budete délat a jak to budete délat. Mizete zkombinovat
nékolik zajm, které sednou vasi jedine¢né osobnosti jako ulité. Uz se nemusite snazit
naskladat do krabice predepsanych rozmért.

Jestli chcete délat néco uplné jiného nez ted, ceka na vas bonus: zména kariéry
na svobodné noze je mnohem jednodussi neZ zména zaméstnani. Nemusite pfesvéd-
¢it zaméstnavatele, aby vés prijal, a nepottebujete dokonale odpovidajici Zivotopis.
Svobodny soukromnik si mize v novém oboru rychle vybudovat postaveni, prejit
k ¢emukoli, co ho zaujme, a béhem rtistu a zmén se neustale vyvijet.

S pomoci téhle knihy nebudete zdlouhavé hledat své idealni povolani, ale naudite
se, jak se chopit otéZi a vytvotit si ho. Vysledek? Zivot prozity kazdy den naplno.

Muzete se k nam pridat

Svobodny kmen roste a budeme radi, kdyz se k nam pripojite. Neni to zadny vylu¢ny
sen vyhrazeny jen ,,tém Stastnym®. Stéle vice lidi zjiStuje, Ze uz neni nutné rozhodo-
vat se mezi dobrym vydélkem v pasti a bankrotem na svobodé. Nadzvednu poklicku
a ukazu vam, jak jini utekli z klece kariéry a jak to dokazete i vy.

Co se dozvite

V téhle knize se naucite:

o Jak zjistit, co chcete v zivoté skutecné délat (a jak si vytvorit vysnénou kariéru
na miru).

« Jak si upravit jakykoli ndpad, aby vyhovoval vasi osobnosti, takze se nebudete mu-
set vtésnavat do zadné skatulky.

o Jak si vic vydélat tim, Ze budete vic sami sebou.

o Jak to vSechno realizovat i bez napadu na néco, co udéla diru do svéta.

« Jak otestovat napad a rozjet ho, aniz byste museli odejit z prace.

o Jak se béhem péar mésict prosadit v novém oboru.

o Jak zacit s nékolika tisici v kapse, bez ptij¢ek a dluhd, a za par tydni nastartovat
prvni projekt.

o Jak vyniknout v davu a vydélat si tolik, kolik si zaslouzite.

o Jak urychlit svou cestu, abyste za Sest mésicti ziskali vysledky, na které podniky
starého typu cekaly Sest let.

+ A predevsim se naucite, jak si vytvorit zivotni styl, ktery se vam bude skute¢né
libit..., a zaroven mit vic penéz, které budou stacit nejen na placeni ucta.
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V prvni poloviné knihy (¢asti 1 a 2) zjistite, co vlastné chcete. V ¢astech 3 a 4 zacnete
spiadat unikovy plan.

Cim tahle kniha neni

Nez se za¢nete tésit, Ze vam tu vykreslim blaznivou vizi odchodu z prace, nalezeni po-
chybného vydélavaciho schématu a nasledného celoro¢niho poflakovani po plazich,
musime si néco vyjasnit.

1. Tahle kniha vam neporadi, jak rychle zbohatnout. Nenasla jsem kouzelné tla-
¢itko, které mizete zmacknout — a nepovedlo se to ani dal$im svobodnym sou-
kromnikim, které znam. Kdyby vam nékdo nabidl plan, jimz miZete pfes noc
zbohatnout, radéji se dejte na uték: zjistila jsem, ze takovému zbohatnuti pfes noc
predchazi mnoho noci, kdy musel doty¢ny zvednout zadek a porddné makat.

Dulezité je zapracovat na té pravé véci, abyste si mohli uzivat zivot. Kdyz budete
védét, co funguje (a co ne), muzete preskocit devadesat procent aktivit, jimiz lidé
promarni prvni rok, a zamérit se jen na téch deset procent, ktera jsou dilezita.
O téchhle urychlovacich strategiich se doctete dal v knize.

2. Tohle neni konven¢ni kniha o byznysu nebo kariéfe. Neriskujte vSechno kvli
nepatrné Sanci, ze se nékdy v budoucnu dockate uspéchu. Tahle kniha je o vas:
délejte, co mate radi, a zijte Zivot, jaky chcete Zit, a to sakra ted hned.

V knize se naucite postavit sva silna mista, svou osobnost a své sny pfimo
do stiedu veskerého rozhodovani, abyste si mohli vytvofit Zivotni styl na miru.
Abyste si ho mohli vytvorit, stravime spolu néjaky ¢as vyjasnovanim, co chcete
opravdu délat, a tvorbou feseni, které vam dokonale padne.

Knihu jsem napsala tak, jako bych sedéla proti vam, divala se vam do o¢i a jako
vase pritelkyné vam sdélovala, co musite udélat, abyste se osvobodili. Je mi jedno,
jestli néktefi kritikové oznaci tén knihy za prili§ familiarni a neformalni. Nepsala
jsem ji pro né, ale pro vas. Zadné blbosti. Tu a tam silngji slovo. Pro¢? Abyste
ji pochopili na trovni emoci i intelektu. Formalni jazyk nékdy tak vydezinfikuje
dilezité myslenky, Ze si nad nimi feknete jen: ,,Jasné, to bych mozna mohl zkusit...
nékdy.“ Do hdje s takovym psanim. Tady jde o Zivot - a to je sakra dilezité téma
(podle mé nejdtilezitéjsi ze vSech), a jestli budu muset obcas néco vykiiknout tu¢-
né, aby to vyniklo, tak to udélam.

3. Tohle neni kniha o cestovani. Ano, néktefi svobodni soukromnici vyuzivaji na-
byté volnosti k cestovani, ale neni to povinné! Nejmin polovina lidi, jejichz profily
v knize najdete, se o cestovani nezajima. Ma kniha vam nechce diktovat konkrétni
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zivotni styl, ale umozni vam, abyste zili tak, jak chcete, a kde chcete. (Kdyby vas
cestovani ovSem zajimalo, nakouknéte do 31. kapitoly.)

4. Tohle neni pro nékoho jiného (ale pro vas). Nepotiebujete ,,§tésti“ ani superchyt-
ry napad. Zadné: ,Ji se to povedlo, ale pro nékoho, jako jsem j4, to neni.“ Nemusite
mit jiny Zivotopis a nulové starosti o ucty.

Je to opravdu pro vas, moji drazi. Vim, Ze jste knihu otevfeli z ur¢itého divodu.
Chcete néco vic, nez mate ted, a to se nezrodi z pouhého touzeni, ¢ekani nebo lis-
tovani pracovnimi inzeraty.

Zivot na svobodné noze je zména v kariéfe. Je mnohem chytfejsi nez cekdni
na dichod v praci, ve které jen mrhate ¢asem, ktery byste mohli vyuzit mnohem
lépe.

Pravé ted si tisice lidi jako vy uvédomuji, ze odpovédi na otazky: ,Co chci skute¢né
udélat se svym Zivotem?“ a ,,Jak bych mohl dostavat zaplaceno za néco, co mé bavi?“
jsou bliz, nez by se dalo ¢ekat. Dost mozna o tom premyslite uz néjakou dobu, hledate
feSeni a motate se v zacarovaném kruhu. Ted ho konec¢né pretnete. Dnes zahdjime
vasi cestu z pracovni klece do volného vybéhu.

Kdo jsem, Ze mliizu napsat takovou knihu?
Dvé odpovédi:

1. Jsem nékdo, kdo to skuteéné dokazal

Pred par lety jsem byla tam, kde jste ted vy. V ruce jsem drzela knizku a snazila se
vykoumat, co bych méla délat (a jak za to dostat penize). Kratce po zminéném tele-
fonatu s tatou jsem zahucela do firemniho svéta, kde jsem pracovala se spole¢nostmi
jako Disney - ale pak jsem se po par letech jednoho dne probudila a védéla jsem, Ze
chci uniknout. Netusila jsem ovsem, kam se vydat.

Zkratim to: vSechno se zménilo, kdyz jsem prestala tajné listovat pracovnimi inze-
raty a hledat vysnéné misto, a misto toho jsem vénovala ¢as vytvareni vlastni kariéry.
Vybudovala jsem nové podnikani pfi praci, ze které jsem pak odesla a zacala jsem
jako novacek v hodné konkuren¢nim oboru, navic uprostfed hospodarské recese.

Na konci prvniho roku jsem ovsem vydélavala mési¢né vic nez kdy v té slavné
»skvélé praci® (té, jiz jsem se drzela jako klisté ve strachu, Ze bych neméla penize).
V téhle knize se naucite techniky, s jejichz pomoci jsem to zvladla.
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Dnes ziju skute¢né svobodnym zivotem. Protoze rada cestuju, jezdim se svou praci
vsude po svété (tahle kniha vznikla v péti riznych zemich). A to je skvéla zabava.

Nejvic mé ovSem bavi prace, kterou délam. To je taky hlavni diivod, pro¢ pisu
tuhle knihu.

2. Pomohla jsem tisicim ostatnich dokazat to taky

Kdyz jsem odesla z prace, neméla jsem v umyslu ukazovat ostatnim, jak se vydat
na svobodnou nohu. Ale poté, co jsem se osvobodila, si mé lidé obcas brali stranou
a $eptali: ,,Jak ses z toho koloto¢e vymanila? Ja bych chtél taky, miizes mi pomoct?“
Jednoho destivého odpoledne jsem proto zacala psat blog nazvany ,,Free Range Hu-
mans", tedy ,,Lidé na svobodné noze“. Dnes je mym hlavnim povolanim.

V soucasné dobé pomaham lidem objevovat, co skute¢né chtéji délat, a pak jim
pomaham odejit z prace a vytvorit si uzasny zivot, v némz dostavaji zaplaceno za to,
ze jsou sami sebou. Poraddm internetové kurzy a prednasky po celém svété a vesele
poskakuju vzdycky, kdyz mi pfijde e-mail od klienta, ktery se osvobodil (pfiklady si
prectete v téhle knize).

Zakladem knihy jsou mé osobni zkusenosti s lidmi, jimz jsem pomohla zahajit
a prozit jejich vlastni dobrodruzstvi, at uz jsou jakakoli. Takze ackoli jsem zacala vy-
pravénim o sobé, kniha neni o mné. Je o tom, co musite udélat, abyste odhalili své sny
a proménili je ve (vydéle¢nou) realitu.

Tohle je kniha, kterou bych si prala pfedist, kdyz jsem jesté sedéla v praci. Vyuzijte ji.

Jak ¢ist tuhle knihu

Neflakejte cviéeni!

Jestli jste stejné netrpélivi jako ja, urcité vas to svadi prolistovat si stranky a hledat
rychlou odpovéd. Z pouhého cteni ji ovsem neziskate. Pro skute¢ny vhled do véci

musite néco udélat, ne o tom jen premyslet. Za téch pét minut, které cviceni trvd, to
stoji, takze si pripravte tuzku.

TIP

Pozor na myslenky typu ,tohle uz davno vim“: podle mych zkuSenosti z prace s klienty
si nejvic potfebujete udélat prave ta cviceni, do nichz se vam nechce.
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Chopte se otézi

Tahle kniha by méla byt prectena od A do Z - to bych vam doporucovala pro dosaze-
ni co nejlepsich vysledki. Ale klidné mou radu ignorujte. Chcete se podivat dopredu?
Do toho. Je to vase cesta, vydejte se na ni tak, jak vdm to vyhovuje: v tom spociva
svobodny pristup, ktery odted plati pro vechno, co délate.

Myslete svobodné

Nehledejte dokonaly priklad nékoho, kdo je presné ve vasi situaci a udélal zrovna ta-
kovy krok, o némz premyslite. Nikoho takového nenajdete: sta¢i se podivat poradné
a vzdycky objevite diivod, proc¢ je situace doty¢ného odli$na, a taky divod, proc se to
nepovede. Otazka zni: Nechate se tim zastavit?

Nezapomente, ze lidé, kterym se podarilo uniknout z klece, nejsou o nic lepsi nez
vy. Svobodni soukromnici nejsou chytrejsi, bohatsi, mladsi, star$i nebo krasnéjsi; ne-
maji urcitou profesi a jejich situace nezavisi pouze na osudu. Osud se ptihodi tehdy,
kdyz se zvednete a udélate néco, co ostatni pokladaji za mozné jen za predpokladu,
ze je potka ,,$tésti®.

Ma cesta od vystresované zaméstnankyné ke svobodné soukromnici nebyla dilem
$tésti ani kontaktd, jen jsem prosté svobodné myslela a zjistovala si, co mi umoznuje
mij novy svét. Dfiv jsem o téch moZnostech ani nevédéla. V téhle knize vam ukazu,
jak je mizete taky objevit. Budeme objevovat, bavit se a nakonec vas tam ven taky
dostaneme.



	Poděkování
	Prolog
	Úvod
	Z pláže do kanclu
	Co dělám teď? (Práce, nebo radost?)
	Zaměstnání patří do minulého století (vítejte na svobodě)
	Čím tahle kniha není
	Kdo jsem, že můžu napsat takovou knihu?
	Jak číst tuhle knihu

	Část 1 Připravte se vyrazit
	1  Co vám školní poradce neřekl
	Mýtus „bezpečného zaměstnání“
	Zboření mýtu
	Svobodná třetí cesta

	2	Proč je to teď důležité
	Co byste dělali, kdybyste měli jen jeden život?


	Část 2 Nebojte se žít na svobodné noze
Jak zjistit, co skutečně chcete
	3  Proč je důležité dělat to, co máte rádi
	Dvoukroková strategie

	4  Sněte o velkých věcech – a pak zvedněte zadek a udělejte to
	Jak odejít z práce, napsat knihu a dostat se do televize (a péct u toho dortíky)
	Nebojte se snít

	5 	Rozmrznutí – tajná zbraň při hledání toho pravého života
	Je vaše GPS rozladěná?

	6 	Jak si vytvořit perfektní „kariéru“, když chcete dělat všechno
	Mýtus „jedné cesty“
	Zboření mýtu

	7 	Odhalte své superschopnosti
	Zapomeňte na průměrnost
	Slabé stránky jsou silné stránky ve špatném prostředí
	Jak využít silné stránky při hledání té pravé kariéry

	Svobodný profil
Bennyho příběh – Cestujte po světě, učte se jazyky a živte se blogováním
	8 	Svobodná akce
	Mýtus „nekonečného průzkumu“
	Zboření mýtu
	Svobodná třetí cesta


	Část 3 Myslete jako svobodný člověk
	Svobodný profil
Peterův příběh – Od triček k milionům a bez kanceláře
	9 	Proč nepotřebujete originální nápad
	Mýtus „originality“
	Zboření mýtu
	Svobodná třetí cesta

	10  Proč nepotřebujete hromadu zkušeností (aneb Co nemáte v životopisu)
	Mýtus „hromady zkušeností“
	Zboření mýtu
	Svobodná třetí cesta

	11  Jak vypadá svobodný podnik (neboli co můžu založit jiného než kavárnu?)
	Čtyři typy podniků vhodných pro svobodnou nohu (a jeden navíc)

	12 	Jak postavit svůj nápad na svobodnou nohu
	13 	Jak začít s pár tisícovkami
	14  Jak poznáte, že váš nápad bude fungovat (sedmidenní test)
	Jak poznáte, jestli vám nápad bude dostatečně vydělávat
	Jak poznáte, jestli vám lidé skutečně zaplatí za to, co nabízíte

	Svobodný profil
Susanin příběh – Od nápadu k výdělku za 10 týdnů
	Intermezzo Na svobodné noze v realitě
	15  Sejděte se s lidmi, kteří nechtějí, abyste unikli z pracovní klece (aneb Šedá armáda bez masky)
	16 	Co dělat s důvody „proč ne“
	Mýtus „tohle není pro mě“
	Zboření mýtu
	Svobodná třetí cesta

	Svobodný profil
Jonův příběh – Jak odejít z práce, přestěhovat se do ráje a nechat si platit za to, že měníte svět

	Část 4 Postavte si svobodný únikový východ
	17 	Jak se živit bez kanceláře (a bez šéfa)
	18  Proč nepotřebujete byznysplán (a ekonomickou školu)
	Mýtus „průzkumu“
	Zboření mýtu
	svobodná Třetí cesta

	19 	Proč se nepotřebujete zalíbit všem
	Velkému životu předcházejí odvážné kroky

	20 	Jak si vybrat, kdo vám bude smět dávat peníze
	Od vyhoření k nové záři: příklad ze skutečného života
	Jak si vybrat svou mezeru na trhu

	21  Jak si udělat značku jako rocková hvězda
	Síla osobního brandingu
	Vaše značka není jen název

	22 	Jak vyčnívat v davu
	Jak vyniknout (tím, že budete sami sebou)

	Svobodný profil 
Connie Hozvicková – Za měsíc jsem si vydělala víc než za tři měsíce v práci
	23 	Jak provést svobodný rychlostart
	Poznejte svobodný rychlostart
	Jak si vybrat partnery pro rychlostart

	24  Jak získat klienty a neplatit za reklamu
	Starý marketing versus nový (aneb Proč je reklama nejmíň efektivní způsob, jak podpořit svůj byznys)
	Sedm kroků ke žhavému e-mailovému vztahu

	25 	Okamžitý status
	Status snadno a rychle
	Tři pilíře okamžitého statusu

	26  Jak komunikovat, aby vám lidé rozuměli
	27 	Proč nemusíte mít talent na všechno (nemusíte všechno dělat sami)
	28  Jak prodávat a neprodat svou duši
	Čtyři pravidla prodávání srdcem

	29 	Nebojte se stanovit si cenu
	30  Co si počít, když se zaseknete (aneb Kdy to vzdát a kdy se poddat)
	31  Jak žít a pracovat kdekoli na světě
	Soustřeďte se na výhody
	Cestovatelský seznam

	32  Jak odejít z práce: 10 kroků ke svobodě

	Epilog 
Nebudujete podnik, 
vytváříte život



