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Ctyfi touhy, které nas
nenapadné ruinuji

CtyFi touhy, které nas nendpadné ruinuji |






Pozoruje mé. Citim, Ze se na mé diva a srdce mi rozrusené busi. V§iml si mé v momenté,
kdy jsem si rukou projela vlasy a pfitom uvolnéné¢ zaklonila hlavu. Od té doby ze mé
nespousti zrak. Sedi o par stolt dal v moderni smichovské kavarné, pred sebou otevieny
notebook, od kterého zveda kazdou chvili roztékané o¢i smérem ke mné. Vnimam to
koutkem oka. Ted bere do ruky salek s espresem. Ptilozi ho k ustiim, pozvolna usrkne
a toho momentu vyuzije k tomu, aby se na mé zase zadival. Kdo to asi je? Odhadem mu
mize byt néco pod Ctyficet, oblek, kravata, kratké tmavé vlasy, $pickovy laptop. Vic ne-
vidim. Opatrné po ném loupnu pohledem. Na zlomek sekundy se nase oc¢i setkaji a oba
rychle ucukneme pohledem. Jak je to dlouho, kdy jsem nékomu takhle ucarovala? Pét
let? Deset? Buhvi jestli. Kazdopadné je to dlouho, a asi i proto se citim nejista. Nevim,
jestli ve mné prevazuje poté$eni nebo nervozita. Docela se mi hodi, Ze musim pomalu
jit. Védoma si bedlivého pohledu ciziho muze, pomalu vstavam. Oblékam si kabat,
prehazuji pres rameno tagku a obéma rukama osvobodim dlouhé vlasy skfipnuté pod
limcem. Ten pohyb mu neusel. Pohnul se na zidli a zada optel o opéradlo, jako by chtél
mit véts$i odstup od obrazu, ktery si se zdjmem prohlizi. Pozvolna se ota¢im k odchodu.
Ale nedd mi to, a jesté neZ se definitivné odvratim, se na néj podivam. Chci jesté jednou
zachytit jeho pfimy pohled, citit ty motyly v bfiSe. Nemam se na néj usmat? Ale co kdyz
to vezme jako pobidku, vstane a prijde ke mné? Pti té predstavé skoro panikarim. To se
vSak vzapéti ukazuje jako zbyte¢né, protoze on se zrovna nediva. Hledi mym smérem
nékam do prazdna. Ze by zklamani z toho, Ze odchdzim? Z promarnéné ptileZitosti?
Z dalsiho ptibéhu, ktery skoncil, aniz zacal, jen protoze si nikdo netroufne toho druhého
oslovit? To uz se nedozvim. Ota¢im se a vyrazim.

Vtom ji spatfim. Sedéla celou dobu par stolii za mnou, takze jsem ji nevidéla. Jemny
profil, dokonala plet, blond vlasy po pas, dlouhé nohy, §tihld postava a prilnavé triko.
Cisté nahodou jsem se nachdzela na ose mezi ni a neznamym muzem, a proto se mi
zdélo, Ze se divd na mé. Pfitom celou dobu ziral na ni!

Ja idiot! Takhle chutna ponizeni.

Ta diva ho ze strany okouzlila vic nez ja tvari v tvar! Jak jsem jen mohla tak naletét?
A jesté takovému pitomci, co tu frajefi s nejnovéjsim laptopem! Kracim pry¢, aniz to
kravatdkem jakkoli hnulo nebo to viibec zaznamenal, a hlavou mi zmita boufe emoci.
Rozhot¢eni, zklamani i nevéricnost vici vlastni naivité. Nad tim v§im se mi opakované
vynoruje ona. Ta vystavni krasavice s plavou hfivou a ukazkovym poprsim.

Jak jde den a emoce pozvolna utichaji, musim sama sobé priznat, ze to tomu chlap-
kovi tézko zazlivat. I mé upoutala natolik, Ze kdyby se mé nékdo zeptal, kdo vedle ni
sedél, nebyla bych schopna odpovédét. Nic jiného jsem nevnimala.

Na tu nemas, priznavam si hofce. Vedle ni jsi nula. Pfipadam si neuspésna a zbytec-
na. Ale proc¢ vlastné? Jen proto, Ze jina zaujala jednoho muze vic nez ja? Nebo proto, ze
tusim, Ze by nejspis kazdého muze zaujala vic nez ja? Nékde v hloubi duse zfejmé citim,
Ze jsem to pravé zivotné projela na celé ¢4e. Ze kdyby pfislo na ldméni chleba a my staly



na onom plese, na kterém se, jak zndmo, princ zamiluje do té nejptivabnéjsi divky v sale
a ufini z ni svou nevéstu, ja bych to nebyla. Tfuj, ani to nechci psat — tak horké to je.

Ptibéhy o tom, jak rozkosné dévce okouzli vyznamného muze a vzapéti se za velkého
jasotu slavi opulentni svatba, slychdme odjakziva a védomé ¢i nevédomé se vzivaime do
role té favoritky. Tu predstavu mame v hlavé, za nehty i pod kiizi, a at délame v zivoté
cokoli, byt krasnd a bohaté se vdat zistdvd metou a symbolem Zenina zivotniho §tésti.

A¢ smyslem téchto pohadek vzdycky bylo nas na chvilku osvobodit od reality - ne
nas na ni pripravit — tak zase tak Gplné nesmyslné nebyly. Nesly v sobé ekonomickou
poucku a navod k tspéchu pro mladé divky. Dokud Zeny nemély pristup ke vzdélani
a vydélat si vlastni penize pro né bylo slozité, predstavoval snatek s bohd¢em jedinou
moznost, jak si vylepsit Zivotni Groven a zajistit se na stari. Davalo tedy smysl soustfedit
veskerou energii na to, vypadat neodolatelné.

Dnes to smysl nedava. Protoze uz neZijeme v dobé, kdy manzelstvi trvaji cely zivot
a po tricitce klepe stafi na dvefe. Dneska, kdy se pfes padesat procent manzelstvi roz-
vadi a ve tficeti mame ptl stoleti Zivota pred sebou, je absolutni upfednostiovani krasy
to samé jako vsadit veSkery majetek na jedinou akcii nebo utratit prvni den dovolené
rozpocet na cely pobyt za boty na podpatku. Slovy ekonoma, nechat v§echna vejce
v jednom kosicku.

Zivot je dnes vic nez kdy pfedtim béh na dlouhou trat plny zvratd, neznamych
dobrodruzstvi a zajimavych prilezitosti. A teprve v cili se rozhodne, jak ho kdo zdolal
uspeésne.

Moznost bohaté se vdat mame porad. Je to docela hezky scénar a urcité bezva dob-
rodruzstvi. Ale uz davno to neni jedind moznost, jak se finanéné zajistit, a hlavné uz to
davno neni Zddnd garance, Ze se tak ¢lovék zajisti opravdu dozivotné.

Bohaté se vdat uz neznamena ,,udélat §tésti, nybrz ,,prozit fajn epizodu® Vosi pas
a dmouci se adra uz muzi neberou jako symbol plodnosti, ale v prvni fadé jako atribut
sexy figury, takZe misto abychom na né ulovily Zenicha, naldkdme na né hlavné znamosti
do postele. A pokud nds manzel do konce Zivota zabezpe(i, nebudou o ném znami fikat,
ze plni svou roli, nybrz Ze my mame neuvéfitelnou kliku.

My tomu ale nechceme vérit a dal péstujeme kult Popelky. Vétsinu energie investu-
jeme do vlastni atraktivity a nedochdzi nam, Ze tim najizdime na slepou kolej. Souboj
v atraktivité nemtzeme s osmnactkami vyhrat. Navzdory plastické chirurgii nas jednoho
dne pievalcuji, stejné jako je zacas pievalcuji jesté mladsi. Cim dfiv ndm to dojde, tim
driv budeme mit Sanci prepsat nedprosna ekonomicka fakta trochu vic v nas prospéch.
Zeny tvoii vét§inu nezaméstnanych, vydélavaji méné nez muzi a prevazuji mezi chudymi
diichodci.

Tohle ptritom neni nutné! Mluvi se o diskriminaci Zen, kterd prokazatelné existuje,
ale zapomina se na $ance, které ndm dne$ni doba nabizi a které vlastni vinou nechavame
lezet ladem. Jesté nikdy v historii jsme nemély tolik prilezitosti jako dnes! Jesté nikdy
nam Zivot nenabizel tolik moznosti uzivat si svobody, zit podle vlastniho gusta a vydélat
si penize bez ohledu na to, jestli nds okoli povazuje za sexbombu, ¢i nikoli.
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Jediné, co ndm v tom brani, je nase pasivita a neznalost. Snime o $tésti a cekdame, Ze
ndm spadne do klina. Touzime po Gspéchu a zavidime ho ostatnim. Nezname vlastni po-
tencial, a tak délame chybna rozhodnuti a padame do pasti, které jsme si nastrazily samy.

Touzime byt krasné a atraktivni a ddvame horentni sumy za cokoli, co nam slibuje se
tomuto idealu priblizit. Ve ¢tyficeti zjistime, Ze v reprezentativnich vilach se zahradou
bydli ti, ktefi penize vyuzili i jinak.

Touzime mit rodinu a déti, ale ve snaze vytvorit harmonické prostiedi jako z reklamy
zahodime vlastni kvalifikaci a 1éta praxe. Po padesatce se tfeseme o mista, protoze ta,
jez se nam horko tézko podafilo ziskat, patfi k tém, ktera firmy v dobach tspornych
opatfeni skrtaji jako prvni, nebo rovnou stojime ve fronté na aradu prace.

Touzime pusobit zensky a byt oblibené, a proto se nezeneme do technickych pred-
métd ani na feditelské pozice. Celozivotné tak dfeme v malo placenych oborech, jako
péce ¢i vzdélavani, a remcame na nizkych pozicich, ze kterych nemtizeme nic ovlivnit
ani nikomu jinému pomoci.

Touzime po prestiznim partnerovi, ktery nas bude vodit do spole¢nosti a finan¢né nas
zajisti, ale nedochdzi ndm, Ze Cisté statisticky jich uz davno neni dost. Divky dosahuji ve
$kole v praméru lepsich vysledki nez chlapci a uz nékolik let prevazuji mezi absolventy
vysokych $kol, zatimco chlapci tvori vétsinu téch, kdo seknou se skolou jesté pred ma-
turitou. Kon¢ime tak jako zhrzené milenky zenatych muzi nebo zahorklé, roz¢arované
a rozvedené Zenské.

Zkratka se nechovame tak, abychom se splnéni nasich snii priblizily. Netikam, ze
musime prestat snit o tom, Ze jednou zazijeme pribéh jako Popelka. Jen fikam, Ze je
nacase zacit se k Zivotu stavét trochu vic jako skute¢né kralovny a panovnice. Chytfe,
strategicky, aktivné a v duchu s dobou.

Kyveme hlavou, kdyz sly$ime, Ze lidé za sebe dnes musi brat vétsi odpovédnost
a nemohou spoléhat jen na to, Ze se 0 né postara stat. A spoléhat se na to, Ze se 0 nas
postaraji muzi, mtizeme? Pro¢ by méli? Kdejaka mladd holka dnes sebejisté prohlasuje,
ze nehodla manzelovi prat, zehlit, varit teplé vecefe a ¢ekat na néj ve vyhraté posteli.
Maloktera z nas je dnes ochotna slouzit muzi tak, jak to zeny délaly dfive, kdy jim nic
jiného nezbyvalo. Pro¢ by na tom ale muzi méli byt jinak? Pro¢ by méli chtit finan¢né
krvacet kvtili servisu, ktery uz neni to, co byval, a ktery si mohou za své penize doprat
kdykoli a jesté navic bez zbyte¢nych domécich konfliktti? Pro¢ by si neméli radéji uzit
svobody a svych penéz?

Vsechny tak néjak citime, Ze s tim, jak se radikalné méni svét a spolecnost, se také
mén{ vztahy mezi muzi a Zenami, a moznd i proto se trochu bojime. Ze se n4m nepodati
potkat toho pravého, ktery si nas vezme, zalozi s ndmi rodinu a finan¢né nds zabezpedi.
Ze nas partner opusti a my skon¢ime osamélé a zapomenuté. Ze nam tspéch ziistane
odepten a my si nikdy nebudeme moct dovolit v§echen ten luxus, ktery propaguji rekla-
my. Zkratka Ze na$ Zivot nakonec probéhne jinak, nez jsme si v $estnacti vysnili.

Nebojte! Vsechno muze dobfe dopadnout! Je jen potfeba prekopat vétsinu toho,
co nam do hlavy v§tépovaly pohddky minulych generaci, a zacit myslet z gruntu jinak.

11 ——



Spatnd zprava je, Ze jsou na nas dnes kladeny mnohem vy3si naroky. Krésna divka
nema automaticky vyhrano, vzdélana Zena nema garantovanou dobrou praci a uspésna
Zena nema svij zdar jisty naporad.

Dobrd zprava je, Ze mame mnohem vic $anci prozit zajimavy a naplnény zivot. Uz
neplati, ze pokud nevypadame tak ¢arovné, ze kviili nAm hudba na plese prestane hrat
a muz v kavarné zapomene na sviij notebook, mame - chudinky - smulu. Uz neplati,
ze nevdame-li se do Sestadvaceti, ostrouhame. Dokonce brzy prestane platit i dogma, ze
muz nesnese, aby Zena vydélavala vic. Ve Spojenych statech vydélava uz ¢tyficet procent
pracujicich Zen vic nez jejich manzelé a snatkové statistiky fikaji, Ze finan¢né nezavislym
Zenam se dafi najit partnera snaze nez tém ostatnim.’

Zijeme v dobé svobody a prileZitosti pro Zeny! Mit tispéch je dnes mnohem vic
v nasich rukou. Jen si musime byt nasich moznosti védomy a vyvarovat se chybnych
rozhodnuti. Finalni bilance se déla az na konci zivota. A ted je idealni chvile zacit ji psat
v nés prospéch.

Vétim, ze vas k tomu tato kniha bude inspirovat a pfibéhy slavnych, vyjimeénych
a zajimavych Zen vas podniti k tomu, podivat se na vlastni zivot jinak.

UfZijte si ¢teni a napiste mi na Facebook, co si o kniZce myslite, jestli to vidite podobné,
anebo jestli jsem na néco nezapomnéla.

! www.national-geographic.cz — The Richer Sex, Liz Mundy v: Bohatsi pohlavi: Zeny budou uz brzy

vydélavat vic nez muzi
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Touha po krase







Je to nespravedlivé a skandalni. Atraktivni lidé to maji v Zivoté jednodussi.

Védome ¢i nevédomeé reagujeme vsichni pozitivné na hezké lidi. Priizkumy dokladaji,
Ze jim prisuzujeme i lep$i vlastnosti: povazujeme je za Gspé$néjsi, inteligentnéjsi, sebe-
védoméjsi, sympatictéjsi, kreativnéjsi, vasnivéjsi, pratelstéjsi, socidlné kompetentnéjsi —
prosté za lepsi.> Oproti tomu asociujeme osklivé se zlym: uz v pohadkach jsou jezibaby,
macechy a nevlastni sestry nejen zl¢é, ale stoprocentné i o8klivé, coz ma podtrhnout
jejich podly charakter, a i v redlném Zivoté se mame pred nehezkymi lidmi mnohem
vic na pozoru.

V noéni tramvaji nendpadné skenujeme tvare spolucestujicich v nadéji odhalit véas
pfipadného nasilnika a automaticky vic podezirame neoholené, tmavé a zakabonéné
typky, zatimco mladé upravené muze si davame do skatulky ,ten je v pohodé®. Fotografie
sériovych vraht pritom dokazuji, jak mylné tohle hodnoceni je - ¢asto totiz vypadaji
zdanlivé zcela v pohodé.

Naopak na krasné lidi se nemiizeme vynadivat. At si o dtlezitosti charakteru fikd-
me, co chceme, v trafice vzdycky séhneme radsi po ¢asopise, kde je na titulni strance
atraktivni modelka, zatimco ty, ze kterych na nas hledi nehezka a nezajimava tvar, jsou
témeér neprodejné. Své o tom védi i zenské magaziny, které pocitaji s poklesem prodanych
vytiskil pokazdé, kdyz na titul daji brunetu misto blondyny.

Tak nemilosrdni jsme. A sice uz od narozeni! Dokonce uz i miminka se totiz radéji
divaji na hezké tvare. Prokazal to pokus s novorozenci ve Velké Britanii uvefejnény na
BBC v roce 2004. Sotva dvoudennim pisklattim ukazali vedle sebe dvé fotografie, na
jedné byl atraktivni obli¢ej, na druhé osklivy. Ta néznd roztomild stvoreni se ukazala jako
nemilosrdné bestie a 80 % casu stravila divanim na tu hez¢i? A to presto, Ze v tomhle
véku vidi dost rozmazané.

Maminky pak zase prokazatelné reaguji na své kticici ratolesti vstricnéji, kdyz odpo-
vidaji idedlu jako z reklamy: kulatoucka tvaricka, velkd kukadla a maly nosik.*

Uptednostiiovani hezkych lidi se pak tahne celym na$im Zivotem. Skolni déti vyhle-
davaji radsi pritomnost atraktivnich kamaradd, protoZe je povazuji za chyttejsi.> Dobre
vypadajicim zakim a zakynim pak vénuji ucitelé i ucitelky védomeé ¢i nevédomeé vétsi
pozornost nez jejich neatraktivnim spoluzakiim.®

www.welt.de — Schone Menschen sind klar im Vorteil, 8. 6. 2011
Newsvote.bbc.co.uk — newborns prefer beautiful faces

Vyzkumy americké psycholozky specializované na krasu Rity Freedmannové.
www.welt.de — Schone Menschen sind klar im Vorteil, 8. 6. 2011
www.welt.de — Schone Menschen sind klar im Vorteil, 8. 6. 2011
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Tyto vizualni pfedsudky, vii¢i kterym je malokdo zcela rezistentni, vedou k tomu, Ze
se hezouni v priméru i opravdu Iépe maji. Prizkum Univerzity Leuphana v némeckém
Liineburgu se tfemi tisici i¢astnikii ukdzal, ze atraktivni lidé jsou méné ¢asto nezamést-
nani a vydélavaji v primeéru vic nez jejich kolegové typu $eda mys.” Dokonce i u soudd,
za jejichz nezavislost se kdysi prolévala krev, maji hezouni vyhodu: dostavaji v prameéru
kratsi tresty a je jim ptiklepavano vyssi odskodné nez ,,Seredtim“®

Sama se priznam, ze jsem se pri povrchnich soudech na zakladé vzhledu uz také
parkrat nacapala. A to jsem se prosim vzdy povazovala za nékoho, kdo lidi soudi za-
sadné podle jeho vnitinich hodnot! Zrovna pted par tydny jsem zapnula CT 24, kde
hovoril neznamy muz. Nebyl to uplné fesak. Nasedly ton pleti trochu jako vyléceny fetak,
bambulovity uhrovity nos, dlouhé mastné vlasy, neoholeny. Jesté nez jsem viibec byla
schopna zaznamenat byt jen jediné slovo z toho, co fikal, mé napadlo spontanni: Pane
boze, co ty ses za existenci...? V dalSich vtefinach muj mozek zacal brat na védomi, ze
mluvi o zlo¢inu a policistech. No jasné, fikam si, vzdyt jsem ho hned tipovala na néjaky
kriminalni Zivel. Vechny kosticky do sebe radoby zapadaly. Az do momentu, nez se
pod nim objevil titulek: pravnik. Uplné jsem se zastydéla. Takhle povrchné hodnotit. ..
Ale stejné jsem si i pak pohravala s myslenkou, jestli to neni néjaky byvaly kriminalnik,
co se polepsil a dal na cestu prava. Jen proto, Ze nevypadal tak, jak pravniky prezentu-
ji americké filmy.

Piimo kolektivni — a o to vice Sokujici — zazitek se Skatulkovanim podle vnéjsiho
dojmu jsem méla jednou v New Yorku. Jela jsem z letisté do centra sbérnym taxikem,
takovym tim minibusem, do kterého se vejde patndct turistt, a proto je cesta levnéjsi nez
normélnim taxi. Ridil ho nipadné hezky a usluzny mlady kluk, imigrant. Nevédomky
jsem zacala premyslet o tom, pro¢ vlastné skondil jako ridi¢ a nosi¢ zavazadel. Jako
imigrant to asi nemd jednoduché, fikala jsem si, a moznd neumi dostate¢né anglicky.
Ale pro¢ to nezkusi v néjaké firmé? Nebo v neziskové organizaci? Prosté nékde v kance-
lari, kde by nemusel byt napil na ulici. Pfede mnou na sedadle sedéla starsi dima. Styl
obleceni, gesta i zptisob komunikace prozrazovaly takovou tu sebevédomou americkou
intelektualku, co jezdi po svétovych konferencich a véude je doma. Navazovani kontakt
meéla v krvi, se svou sousedkou se dala do feci, jako by ji vidala odjakziva, a pro jadrné
komentére nesla daleko.

Kdyz na jedné zastavce klué¢ina vyskodil, aby pomohl vystupujicimu paru vyndat
zavazadla z kufru, otodila se tahle baba princmetalova ke své sousedce, hodila lehce
hlavou smérem k hochovi a povida: ,,Hezkej kluk!“ Pak udélala kratkou pomlku, béhem
které si ho jesté parkrat zmétila pohledem od hlavy az k paté, a kdyz se ujistila, zZe se ve
svém usudku nemyli, vyznamné mlaskla a bez servitku doplnila: ,,Mohl by mit na vic
nez tu délat blbyho ridice.

7 Clének na t-online.de z 23. 12. 2011
8 The Economist: The Economics of Good Looks, 27. 8. 2011
Doslova fekla: ,He could be worth more than this silly job.*
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Byla jsem zdésend! Do hlavy se mi navalila krev nad tou opovazlivosti a na jazyk se
mi draly poboufené komentare o povrchnich Americanech, co daji jen na vzhled. Jak
to muze Fict?! Vidyt o ném nic nevi! A viibec, co je na fidi¢ich blbého! Ur¢ité je mezi
nimi spousta charakternich lidi!

Nez jsem si ponizené vzpomnéla, Ze pred par okamziky mi hlavou slo ,,lautr to samé.

Prosté dame na prvni dojem a to znamena hlavné na ten vizudlni.

Jeden némecky student udélal v roce 2005 zajimavy experiment. Mezi svymi spolu-
zaky z fakulty ekonomické psychologie vybral dvaadvacet kluku a dal jim jednoduchy
ukol: vydrzet co nejdéle s rukou ponotenou v ledové vodé. Vtip byl v tom, Ze poloviné
klukd to stopovala neatraktivni Zena, zatimco té druhé Zena pritazliva. Byla to mimo-
chodem pokazdé ta sama4, jen jinak upravena. V prvni skupiné na sobé méla bily plast,
na nose bryle, vlasy pevné stazené dozadu a nenalicena. V té druhé vystupovala jako
femme fatale: rozpusténé vlasy, make-up, pfilnavé dziny, samy usmév a mile se jich pri
vysvétlovani zadani dotykala. Co se stalo? Muzi, kterym sekundovala ta koketa, to v té
ledarné vydrzeli dvakrat déle - v priméru osmdesat sekund! Tak moc ji chtéli impono-
vat, Ze organizator musel zavést dvouminutovy limit. Hrozilo riziko, Ze ti kluci se radsi
podchladi, nez aby selhali, ve snaze zaptisobit jako muzny hrdina.'

Neni to k vzteku? Ze staci, aby se né&jaké zenska jen trochu natiasala, culila a $pulila
rty, a chlapi uz se kviili ni mohou pretrhnout?

Jesté vic bychom se ale méli vztekat nad tim, k ¢emu véemu tyhle zdkonitosti svadi
nas, Zzeny. Touze zvitézit nad prirodou nebo ji alespon trochu obalamutit totiZ obétujeme
témér vSechno. VSechny své penize, vSechnu energii, veSkeré snazeni. Dopoustime se
tak chyby, kterou jednou draze zaplatime a jejiz cenu lze sotva vy¢islit.

Jedna rakouska studie spocitala, Ze Zena utrati za sviij Zivot v praméru témér dvé
sté tisic eur (v prepoctu tedy pét miliont korun) za to, aby vypadala lépe."! V tom
jsou zapocteny nejen predmeéty, jako jsou krémy, séra, make-upy ¢i $perky, ale i diety,
dovolenkové pobyty na zhubnuti, plasticti chirurgové, kadefnici a poplatky za fitness
centra. V Ceské republice to bude nomindlné zfejmé méné nez pét miliont, ale pokud
by se vydaj vyjadioval v poméru k pifjméim, pochybuji, Ze by se Cesky néjak zdvratné
lisily od Zen na Zapadé. Uz proto, ze vzorce konzumniho chovani Zen se sobé v§ude
dost podobaji. Zeny stoji celosvétové za vice nez 70 procenty kupnich rozhodnuti o pri-
vatnim konzumu.

Tu$im, co mate na jazyku: u kréma proti vraskam ¢i dietnich doplnkd stravy prece
nejde o bezduché utraceni, nybrz o investici! Nepotvrdila jsem snad pravé sama o par
radkui vys, ze vypadat dobre se vyplati? Podle této pfimé iméry jsou prosttedky vydané
za vzhled nanejvys$ smysluplné.

Spiegel online: Eiswasser-Experiment — Was Manner fiir hiibsche Frauen auf sich nehmen,
17.2.2005

Studie uvefejnéna na internetovém portdlu Madonna24.at 8. srpna 2013 - $lo o ¢astku 193 441
eur, coz je pti kurzu zhruba 25 korun za euro téméf pét miliond korun.
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Bohuzel ne tak uplné. A pravé v tom je cely ten problém. Ta iméra totiZ neni tak
pfima, jak se zda.

Investice je, jak znamo, ¢astka, kterou prechodné ozelime proto, abychom jejim
prostiednictvim vydélali jesté vic penéz. Je jedno, jestli investujeme jednu korunu nebo
deset miliond. Hlavni je, ze ¢astka na konci je vyssi. Pokud je obnos, ktery se nam vrati,
mensi, jednd se o $patnou investici neboli ztratu.

Pokud do sebe tedy investujeme pét miliont, méli bychom mit za par let na konté mi-
nimalné pét a ptl, idealné jesté vic, tfeba sedm osm, ale klidné i deset milionti. Mame je?

Mame houby s octem!

Jasné Ze jen maloktera z nds za sebe utratila opravdu pét milionti. Ale zkuste si to
v malém, kde si to 1épe predstavime. Dejme tomu, Ze si béhem roku koupite $aty (2 500
K¢), bltzu (700 K¢&), triko (300 K¢&), rténku (100 K¢&), fasenku (100 K¢&) bizuterii (800
K¢) a sexy pradlo (1500 K¢). Celkem jste utratila Sest tisic. Méte snad o rok pozdéji na
konté diky tomu Sest a ptl tisice? Nebo dokonce deset?

Nejspis ne.

S nejvétsi pravdépodobnosti mame na konté presné o téch Sest tisic méné, nez by-
chom mély, kdybychom si byvaly nekoupily nic.

Moznd namitnete, Ze se to takhle neda méfit, protoZe a¢ se ndm ty penize nevrati
primo, tak se ndm vrati nepiimo. Tt¥eba diky tomu najdeme nové misto nebo ziskame
nového pritele. Hezkym nebo upravenym vzhledem si navic ziskavame pocit uznani
naseho okoli, coz je k nezaplaceni.

Ano, to je pravda. Ale jen do jisté miry. Samoziejmé Ze je nanejvys chytré o sebe dbat
aneuchdzet se o partnera ¢i o misto jako posledni $mudla. Spole¢nost ocenuje upraveny
a atraktivni vzhled. Clovék, ktery je vkusné obleceny, piisobi fit a mé vniténi naboj, je
vnimany jinak nez nékdo, kdo je ztrhany, ma mastné vlasy a zazloutlé zuby.

Je ovéem nanejvys hloupé si myslet, Ze nase okoli si z nds sedne na zadek proto, Ze
mame jesté jeden fetizek, jesté jedny cerné lodicky a jesté jedny znackové dziny. Studie
se shoduji na tom, Ze nosime zhruba 20 % obleceni, které mame ve skiini.'* Velkou ¢ast
$atniku tvori Saty, které nemame kam vzit, sukné, do kterych mame zrovna ted malicko
velky zadek, a svetry, jejichZ barva se nam pravé dnes nehodi ke zbytku obleceni. Jinymi
slovy, stojime denné pred plnou skfini a nemédme co na sebe. Misto toho méme haldu
hadr, ve kterych jsou blokované nase penize. O chytré investici tedy nemtize byt rec.

Hezky je to vidét i v naSem botniku. Ja si napriklad skoro kazdy podzim poridim
senza¢ni kozac¢ky na zimu a pri vkladani do botniku zjistim, Ze uZ tam mam dva podobné
modely z minulého roku. Nepfijemné je to hlavné v tom, Ze ¢lovék nedokaze jen tak
utésit $patné svédomi z plytvani. Zatimco nepotrebny svetr Ize s hiejivym pocitem, ze
délate dobry skutek, darovat bezdomovci v centru Prahy, kozacky na jehlovém podpatku
moc neuzije. Pohled mi jihne také u vyloh se tfpytivymi sandalky na podpatku. Takova
krasa! Od této emocionalni pohnutky uz je jen krti¢ek k tomu, zajit dovnitf a zkusit si

2 www.madonna24.at - Wir tragen nur 20 % unserer Kleidung
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je, a odtud je to zase o krapinek bliz ke kapitulaci pfed hlasem rozumu a k jejich zakou-
peni. Samoziejmé Ze je obuji tak jednou dvakrat za rok. Ale nikdy mi to nevadilo. Az
do té chvile, nez moje kamaradka Lenka pronesla pred par lety objevnou véc: ,,Ja vSude
v obchodech vidim tyhle sandélky, ale kdyzZ se rozhlidnu po ulici, tak Zadna zenska tyhle
boty nenosi. P¥itom se museji prodavat, jinak by je v téch obchodech neméli a nikdo by
je nevyrabél. Tak kde teda ty boty jsou? Tusim to. Jsou u mé ve skfini! A asi také v té
vasi a v té od vasi kamaradky. Prosté jsme je jen tak skoupili. Pfipaddme si v nich tak
sexy a uz se vidime lehkym krokem krouzit po tane¢nim parketu. Zajimavé je, Ze kdyz
je pak vidime u sebe v botniku, probudi se v nas nepoznana prakti¢nost a predvidavost,
a nez abychom skon¢ily jako kulhajici mucednice, obujeme si kazdé rano néjaké poho-
dInéjsi boty. To tedy byla koupé... S investici toho kazdopadné moc spole¢ného neméla.

Jevi se tudiZ jako velice rozumné, ze ¢as od Casu zjedname poradek a provedeme
v $atniku inventuru. Vyhdzime véci, co uZ nenosime (a také ty, které jsme ani nikdy
nenosily, protoZe si kone¢né prizname, Ze tahle koupé byla fakt slapnuti vedle...), a v re-
zolutnim odhodlani poridit si funkéni $atnik je doplnime novymi kousky - protoze po
takové inventufe uZ teprve nemame co na sebe a navic ted mame misto! V priméru
Zena pry takto provétra skiin témeér tfistakrat za zivot." Vezmu-li v ivahu, Ze se tak déje
pravdépodobné hlavné mezi patnacti a pétasedesati, tedy po obdobi zhruba padesiti let,
vychdzi mi $est inventur za rok. To znamend nejen po kazdé sezoné, nybrz i béhem ni.
Ptijde mi to hodné, ale je fakt, Ze nefunké¢ni obleceni vyfazuji nékolikrat za rok, i kdyz
jsou to tfeba jen dvé trika. To je hotovy koloto¢, ve kterém se to¢i hlavné jedno: nase
penize. Jejich roztac¢enim si nanestésti ve vétsiné piipadti neziskavame dalsi penize a ani
spole¢enské uzndni. Protoze ucta naseho okoli k nam nestoupd primo umérné k poctu
obnov naseho satniku, nybrz pfimou umérou k vysi naseho konta.

Premyglite nékdy o tom, pro¢ je mezi Zenami navzdory témto investicim do sebe
samé tak malo bohac¢i? Napriklad mezi vlastniky ptidy je celosvétové asi jen deset az
dvacet procent zen' a do kapsy jde Zenam jen zhruba desetina svétovych pfijmt'>. Pro¢
muzi, ktefi maji ve tficeti naslapnuto na skvélou kariéru, vlastni v padesati vilu, luxusni
auto a hromadu akcii, zatimco Zeny, jimz ve tficeti patfil svét, zlistavaji bez partnera, bez
nemovitosti, bez auta, bez akcii, bez kariéry, namisto toho se Satnikem plnym odévi,
které vysly z mody a do kterych se nevejdou? Neni divné, Ze a¢ do sebe tak moc inves-

s

tujeme, jsme ve staii mnohem castéji nez muzi ohrozeny chudobou a sotva vyzijeme

ze svého diichodu? Statistiky dokladaji, ze Zeny prevazuji u diichodct s vysi plného
starobniho diichodu do 7 000 K¢, zatimco v pobirani vyssich diichodt dominuji muzi.'®
Naptiklad v roce 2012 byla primérna vyse starobniho dichodu muzi o ¢tvrtinu vyssi

nez v ptipadé zen.

www.madonna24.at — Frauen investieren 244 Tage in ihre Schonheit
4 Udaj Svétové banky.

15 Udaj OSN.

16 Cesky statisticky tifad, Genderové statistiky 2013
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