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PREPMLUVA

sestra Pravé Odhodlani
(anglicky True Dedlcation, vietnamsky Hién Nghiém)

Thich Nhat Hanh (kterému také fikame Thay) je basnikem, vzdélan-
cem, mirovym aktivistou, zenovym mistrem i muzem ¢inu. Ztélesruje
inspirujici, rdznou, soucitnou a nebojacnou angazovanost, kterd pra-
meni z klidné mysli a vhledu. Thay nas uci, Ze praxe meditace spociva
.V hlubokém vhlizeni do srdce reality, ve spatfovani véci, které ostatni
nevidi”. A také fika, Ze ,kdyZ prohlédneme, musime jednat. K ¢emu
by ndm jinak prohlédnuti bylo?".

Thay je mnichem jiZ témér osmdesat let a nalezl pozoruhodné zpu-
soby, jak zkombinovat svoji praxi meditace a plného védomi s mimo-
fadnou praci za mir a socidlni spravedinost. Svoji Zivotni energii vloZil
do vycviku dalsi generace angazovanych buddhistd a budovani zdra-
vych komunit Zivota v plném védomi, které mohou nadale slouZit jako
katalyzatory zmény ve svété.

Thay pred svym odchodem na Zapad, kde se zasazoval o mir, vy-
tvoril v Sedesatych letech ve Vietnamu hnuti tisict mladych socialnich
pracovnikd. Jako jeden z hlavnich hlast volajicich po nenésilné socialni
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zméné spolupracoval s Martinem Lutherem Kingem, s nimz sdilel vizi
vybudovani , milované komunity”, kterd by dovedla preklenout roz-
pory, diskriminaci a nenavist, komunity, ktera by umoznovala skutec-
né usmifeni vSech lidi a vSech ndrodd. V sedmdesétych letech Thay
spole¢né s prateli a kolegy zachrafioval z Sirych vod more u Singapuru
Vietnamce utikajici na lodkach ze své zemé a byl iniciatorem jedné
z prvnich evropskych mezinarodnich konferenci vénovanych Zivotnimu
prostfedi. BEhem nasledujicich desetileti Thay vytvoril zplsob uceni
a vyuzivani plného védomi v kazdodennim Zivoté, ktery tuto praxi
zpfistupriuje miliontm lidi. Svoji pfedstavu soucitného vedeni sdilel
s politiky, podnikateli, uciteli, aktivisty a v posledni dobé i s general-
nimi fediteli firem ze Silicon Valley. Ze své pfimé, a ¢asto bolestné,
osobni zkusenosti s nestabilnim a polarizovanym svétem vychazel pfi
vytvareni jednoduchého, avsak pUsobivého kodexu globalni etiky, kte-
ry ndm muZe na nasi cesté slouzit jako kompas.

Pravé v tomto okamziku ¢elime hned nékolika velkym krizim na-
jednou: niceni Zivotniho prostfedi, zméné klimatu, rostouci socidlni
nerovnosti, vykofistovani, rasové nespravedInosti a trvajicim dopadtim
nicivé pandemie. Situace je vice nez naléhava. Abychom mohli témto
vyzvam celit co nejlépe, musime nalézt zplsoby, jak posilit svdj soucit,
odvahu a schopnost jasného uvazovani. Kultivace vytrvalé meditacni
praxe nenf opidtem, ktery by ndm slouzil jako Unik od toho, co se déje,
ale predstavuje zpUsob, jak doopravdy zklidnit svoji mysl a podivat
se do hloubky, abychom sebe i svét spatfili nezkreslené. Diky tomu-
to zakladu tvofenému jasnym vidénim a vhledem budeme schopni
jednat nejvhodnéjsim a nejefektivnéjsim zplsobem, abychom situaci
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transformovali a vytvorili regenerativni kulturu, jejiz soucasti bude Ucta
k veskerému zivotu.

Thay nam fika, Ze ,,svét nepotrebuje dalsi ideologii nebo doktrinu,
ale probuzeni, které dovede obnovit nasi duchovni silu”. Tato kniha,
sestavena jeho studenty, nabizi Thayovo nejinspirativnéjsi a nejpithod-
néjsi uceni pro dalsi generaci i rady, jak mdzeme vytrvat ve své snaze
pomoct nasi spolecnosti a planeté a pfitom nevyhoret. Témér pred
deseti lety nds Thay poprvé poprosil, abychom na této knizce zacali
pracovat, a mame radost, Ze jsme konecné v jediné knize z Thayovych
textd, prednasek, rozhovor( a otdzek a odpovédi shromazdili jeho nej-
plsobivéjsi zenové uceni o hluboké ekologii, angazovaném jednani,
budovani komunity a kolektivnim probuzeni. Thay formuloval velmi
prakticka eticka pravidla pro bézny Zivot, na jejichz zakladé se mize-
me rozhodovat a jednat, transformovat své zvyky, které nas svazuji,
a mUzeme je také vyuzit k tomu, abychom se dotkli radosti a smyslu
pfimo v srdci kazdého okamziku. Thay vysvétluje, Ze bez takovéto
etiky, bez duchovniho rozméru, kterym by se nase kazdodenni Zivoty
ridily, pfrijdeme o vse.

Nez Thay v roce 2014 prodélal zavaznou mozkovou mrtvici, mnozi
z nas, ktefi s nim byli a pod jeho vedenim praktikovali, méli prilezitost
nezprostfedkované zazivat jeho vedeni. Pecoval o nas a stavél pred
nds vyzvy, povzbuzoval nas a ob¢as nam vyhuboval. Byl nézny jako
dédecek a odhodlany jako bojovnik. Nékdy nas zmobilizoval, abychom
byli jednou z jeho mnoha prodlouzenych rukou zapojenych do anga-
Zovaného jednani ve svété. At uz bylo nasim ukolem cokoliv, museli
jsme se do toho skutec¢né vlozit. (Zjistila jsem, Ze mlada studentka
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by se nikdy neméla ptat svého ucitele: ,Jste si jisty?”) Nékdy Thay
v pravém zenovém duchu prohlasil: ,,Nedélej jen tak néco, sed”
Jindy zase vyvolal nase jména a poslal nas pry¢ z meditac¢nich polstard
a medita¢ni siné, abychom pracovali na né¢em naléhavém, co jsme
jesté nedokoncili. Obcas bylo néco tak urgentniho, Ze ndm s jemnym
usmeévem a jiskrou v oku pfipominal, Ze ,neni zapotrebf jist obéd.
Lidské télo maze bez jidla prezit nékolik dni”. Byly vsak i dny, kdy jsme
tak dreli, az jsme se zapomnéli najist, a kdyz to vidél, tise odesel do
kuchyné, aby nam pfipravil horkou polévku k vecefi.

Neni lehké najit slova pro ThayQv soucit, jeho jas a bystry, proni-
kavy pohled. Je obtizné vyjadrit jeho jemnost a srde¢nost. Jen stézi
Ize vykreslit, kolik 1asky a dGvéry bezpodminec¢né nabizi vsem lidem,
kteli se povazuji za jeho studenty. Thay nas vybizi, abychom si smé-
le predstavili zcela jiny zplsob Zivota a jednani a abychom se nikdy
nebdli snit. A také ndm pfipomina, abychom bez ohledu na to, co se
déje, pracovali spole¢né, nikdy ne sami. Jako spolecnici na cesté vas
zveme, abyste se k ndm pridali na vypravu do srdce jeho uceni o zenu
a umeéni zachranit planetu.

~p. 0.
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Hleddm té, dité mé,

od dob, kdy teky a hory jesté spocivaly v nezndmu.
Hledal jsem té, kdyz jsi byl jesté v hlubokém spdnku,
ackoliv ozvéna z musle

mnohokrdt zaznéla v deseti smérech.

Hledél jsem z nasi prastaré hory do dalekych krajin
a rozeznal tvé kroky na tolika riznych cestdch.

Kam kracis?

V pfedchozich Zivotech jsi mé ¢asto brdval za ruku

a rddi jsme chodivali spolu.

Dlouhé hodiny jsme sedéli pod starymi borovicemi.

Stdli jsme v tichu bok po boku,

naslouchali hlasu vétru, ktery nds tise volal,

a sledovali jsme bild oblaka plujici nad ndmi.

Zvedl jsi prvni Cerveny list podzimu a dal mi ho

ajd té vzal zasnézenymi lesy.

At vsak krdcime kamkoliv, vZdy se vrdtime

na nasi prastarou horu, abychom byli nablizku mésici
a hvézddm,

abychom kazdé rdno zvali zvuk velkého zvonu

a abychom pomohli v§em bytostem v probuzeni.

Z basné Na okraji lesa
Thich Nhat Hanh

44
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Krasa Zemé je zvonem plného védomi. Pokud ji nedovedete
spatfit, musite se sami sebe zeptat pro¢. Mozn4 vam néco stoji
v cesté nebo jste tfeba tak zaneprizdnéni hleddnim néceho
jiného, Ze volani Zemé neslysite.

Matka Zemeé #ika: ,Mé dité, jsem tu pro tebe, tohle viechno
ti nabizim.“ Je to tak: slune¢ni paprsky, zpivajici ptaci, ¢isté
poticky, tre$né kvetouci zjara a krasa ¢tyt ro¢nich obdobi - to
vse je tady pro vas. Pokud to nedovedete spatfit nebo uslyset,
je vase mysl p#ilis plna.

Zemé vam ¥ik4, ze je zde a Ze vas miluje. Kazda kvétina je je-
jim tsmévem. Usmiva se na vas a vy ji nechcete ismév oplatit.
Ovoce ve vadi ruce, tfeba pomerané nebo kiwi, je darem Zemé.
Pokud necitite vdék, znamena to, Ze tu nejste pro Zemi, pro
zivot, pritomni.

Kli¢covou podminkou k tomu, abyste volani Zemé slyseli
a mohli na néj odpovédét, je ticho. Pokud nemate ticho sami
v sobé, jeji volani, volani Zivota, slySet nemtzete. Vase srdce vés

vola, ale vy jej neslysite. Nemate ¢as svému srdci naslouchat.

3
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PIné védomi ndm poméha oprostit se od toho, co nas roz-
ptyluje, a navratit se ke svému dechu. KdyZ vénujeme pozor-
nost jenom svému nadechu a vydechu, pfestaneme myslet
a béhem pouhych par vtefin se probudime a spatfime, Ze jsme
nazivu, ze se nadechujeme, Ze tu jsme. Existujeme. Nejsme
ve stavu neexistence. ,,Ach,“ uvédomime si. ,Jsem tu, naZivu.”
Pfestaneme myslet na minulost, pfestaneme se strachovat
o budoucnost a viechnu svoji pozornost vénujeme skute¢nosti,
ze dychame. Diky svému védomému dychéni se osvobodime.
Mame svobodu zde byt: jsme zprosténi pfemysleni, uzkosti,
strachu a usilovani.

KdyZ jsme svobodni, miZeme odpovédét na volani Zemé.
»Jsem zde. Jsem tvym ditétem.” Uvédomujeme si, Ze jsme
souldsti tohoto zazraku. Mzeme ¥ict: ,Jsem svobodny, jsem
osvobozeny od veho, co mi brani v tom, abych byl plné nazivu.
A ty se na mé muze§ spolehnout.”

Kdyz proztete a spattite, ze Zemé neni pouze zivotnim
prosttedim, ale Ze je i ndmi, dotknete se podstaty spolubyti.
V takovém okamziku muZete se Zemi zazivat skutecnou komu-
nikaci. Jednd se o nejvyssi formu modlitby. V takovém druhu
vztahu budete mit lasku, silu a probuzeni, které jsou nutné
k tomu, abyste zménili svij Zivot.

Pravda je takova, ze mnozi z nis se Zemi odcizili. Zapomi-
néame, Ze jsme nazivu, zde, na nidherné planeté, a Ze nase télo
je zdzrakem, ktery ndm dala Zemé spolu s celym vesmirem.

Pokud je Zemé schopna dévat zivot, je to proto, Ze i ona sama
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v sobé ma prvky ne-Zemé, véetné Slunce a hvézd. Lidstvo je
stvofeno z hvézd. Zemé neni jenom Zemi, je celym vesmirem.

Pouze pokud budete mit toto spravné nahliZzeni, tento
vhled, zmizi rozliSovani a budete schopni hlubokého souznéni,
hluboké komunikace se Zemi. Z toho vzejde mnoho dobrych
véci. Prekondte dualisticky pohled na svét, predstavu, Ze Zemé
je jenom Zivotnim prostfedim a Ze se vie to¢i okolo vis, a pre-
konate i touhu udélat néco pro Zemi jenom proto, abyste vy
sami mohli prezit.

KdyzZ se nadechnete a uvédomite si své télo, hluboce se do
néj zahledite a uvédomite si, Ze jste Zemi, ze vase védomi je
také védomim Zemé a Ze se mize stat védomim svobodnym,
osvobozenym od veskerého rozli$ovani a nespravného nahlize-
ni, napliiujete o¢ekdvani Matky Zemé — o¢ekdvani, Ze dosdhne-
te osviceni, Ze se stanete buddhou, abyste mohli pomoct viem
Zivym bytostem, a to nejenom tém na Zemi, ale nisledné i na
jinych planetich.

Ma generace se dopustila mnoha chyb. PGj¢ili jsme si tuto
planetu od vas a velmi jsme ji ublizili a poni¢ili ji. Nyni vam
ji ddvame s pocitem studu. Neni takovd, jak bychom si p#ali.
Dosté4vate nadhernou planetu, ktera je poskozena a zranéna.
Omlouvame se. Jako pfislusnik starsi generace doufam, Ze
mladsi generace dovede zakroéit co nejdive. Tato planeta pa-
t¥i vam, budoucim generacim. V43 osud a osud planety je ve
vasich rukou.

Nase civilizace je civilizaci paj¢ovani. Kdykoliv chceme néco,

s
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co si nemizeme dovolit, tfeba diim nebo auto, spoléhdme na
to, Ze nase télo praci tento dluh v budoucnu splati. Pgjcujeme
si a plij¢ujeme, aniz vime, zda budeme kdy schopni to splatit.
Takto jsme si pj¢ili sami od sebe, od svého zdravi, od planety.
Planeta uz viak neni schopnd to dile snaget. Puj¢ili jsme si p¥i-
li$ mnoho od vs, svych déti a vnoucat. Tato planeta a nisledu-
jici generace jsou i ndmi, nejsme oddéleni. Planeta je ndmia vy
jste ndmi také. A pravda je takova, Ze z nds mnoho nezbyva.

Je velmi dulezité, abychom se probudili a spatfili, Ze si uz
pujcovat nepotfebujeme. To, co je dostupné tady a ted, ndm uz
stadi k tomu, aby o nés bylo postarano, abychom byli §tastni.
Toto je zazrakem plného védomi, soustfedéni a vhledu: uvédo-
méni, Ze mizeme byt $tastni s podminkami, které jiz mame,
ze nemusime usilovat o nic vic a vykofistovat pfitom planetu.
Nemusime si nic ,pijéovat”. Jenom diky takovému prozieni
budeme schopni ni¢eni zastavit.

Toto v8ak nemtzeme udélat na individualni arovni. Probu-
dit se musime spole¢né. Kdyz to udélame, budeme mit $anci.
Do situace, v niZ jsme, nés pi¥ivedl nag zplsob zivota a plano-
véani budoucnosti. Abychom nasli vychodisko, musime se ted
podivat do hloubky, a to ne jako jedinci, ale spole¢né, jako Zi-
voci$ny druh. UZ nemuzZete spoléhat jenom na starsi generaci.
Mnohokrat jsem #ekl, Ze jeden buddha nestadi. Potfebujeme
kolektivni probuzeni. Aby nase planeta méla nadéji, vsichni

se budeme muset stat buddhy.
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SEDITE POHODLNE?

sestra Pravé Odhodlani

Thay hovoi zcela jednoznac¢né: jsme schopni zménit jednu naprosto
klicovou véc, a to nasi mysl. Nase mysl je nastrojem, ktery ndam umoz-
nuje byt v kontaktu se svétem a vzajemné se ovliviiovat. Nachazi se
v ni nase zoufalstvi a strachy i nase nadéje a sny. ZpUsob nahlizeni nasi
mysli na svét urcuje, jakd rozhodnuti déldme ¢i nedéldme, jak jedname
¢i nejedname, jaky vztah mame s lidmi, které milujeme nebo proti
kterym stojime, a jak se chovdme béhem krize. V buddhismu casto fi-
kame, Ze svét vytvari nase mysl. Nase vnimani je podminéno jazykem,
kulturou a sklonem spolecnosti ¢lenit realitu do Skatulek a kategorii,
do nichZ se vSak nemdZze vejit. Tyto rozlisujici nalepky omezuiji jasnost
nasi myslii naseho jedndani za zachranu planety a brani ndm v harmo-
nickém Zivoté s druhymi lidmi a se svétem.

Mazeme chtit, aby se svét probral a jednal. Jaké probuzeni by viak
bylo pfinosné? Co si musime uvédomit?

Buddhismus hovofi o dvou Urovnich pravdy: o Urovni nélepek
a vzezfeni, kterd je ¢asto nazyvana ,konvencni” pravdou, a o hlubsi
urovni reality, kterd je zndma jako , nejvyssi” pravda. Thay nds uci, ze
pokud mdme pomoct nasi spolecnosti a planeté, musime si uvédomit,
o se na obou Urovnich pravdy odehrava.

Thay nas v mnoha promluvach v Plum Village, mezindrodnim cen-
tru praxe a klastere, které zalozil na jihozdpadé Francie, ucil o jednom
z nejstarsich a nejpusobivéjsich textld zen buddhismu — Diamantové
sutre. Diamantova sutra je prvnim pojednanim o hlubinné ekologii
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