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Ako si v chaose
moderného sveta
udrzat' emocné zdravie
a duchovny zivot



«Neuprosné nie zhonu je osviezujuca kniha, ktora vas
vyrusi aj vzpruzi. Je putavo napisanym prorockym
odkazom pre nasu dobu.”

— Pete Greig, autor knih Ako sa modlit a Ako pocut Boha

«Tato prorocka, prakticka a osviezujuca kniha Johna
Marka Comera je darom pre cirkev. Upozornuje

nas na modlu rychlosti, ktora je pri¢cinou mnohych
emocnych a vztahovych traum, a ukazuje cestu ku
krasnemu Zivotu a nadeji, Ze je mozné ho dosiahnut.”

— Jon Tyson, pastor zboru Church of the City New York

.Otvorenost, s akou John Mark Comer hovori

o svojom zZivote, nas nuti zamysliet sa nad tym,

ako Zijeme my sami. Bez okolkov ide rovno

k jadru problému: ak nepovieme nie svojej
zaneprazdnenosti, uskodime vlastnej dusi. Kniha
Neldprosné nie zhonu pozyva k tazkym, ale dc¢innym
krokom, ktoré vam vyrazne zlepsia Zivot.”

— Gabe Lyons, prezident organizacie Q Ideas

«Zachovat si duchovné a dusevné zdravie v kulture
ovladanej technolégiami a kalendarmi nie je
jednoduché ani pre JeziSovych nasledovnikov. John
Mark Comer pozyva kazdého z nas hladat praktické
postupy, ako vo svojom Zivote novym spésobom
napodobriovat Jezisa.”

— Tim Mackie, spoluzakladatel The Bible Project
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~Podte ku mne vsetci,
ktori sa namahate
a ste pretazeni;
ja vam dam odpocinut.
Vezmite na seba moje jarmo
a ucte sa odo mna,
lebo som tichy
a pokorny srdcom,
a najdete odpocinutie
pre svoje duse.
Ved moje jarmo je/prijemné
a bremeno lahké."

- Jezis
v Matusovi 11, 28 - 30






Predslov

Najinteligentnej$i a najlepsi clovek, akého som v Zivote
poznal, spisal zopar myslienok o uponahlanosti; myslim,
ze po jeho smrti sa nasli priSpendlené na nastenke v jeho
kuchyni. ,Uponahlanost,“ napisal, ,znamena prehnany zhon
alebo stav naliehavosti. Vychadza z rovnakého zakladu ako
slova pondhlat sa, hnacka, nahdnacka a honba.“ Definoval
ju ako ,stav horuckovitého usilia, ktorému ¢lovek prepadne
v dosledku pocitu nedostato¢nosti, strachu a viny®. Podstatou
uponahlanosti je, Ze toho robime privela! Ked sa oslobodime
od uponahlanosti, neprinesie nam to iba uspokojenie, ale aj
schopnost pokojne a efektivne - so silou a radostou - vyko-
navat to, na ¢om skuto¢ne zdlezi. ,Nasim cielom by malo
byt,“ pise, ,uplne sa vyhnut upondhlanosti. Mali by sme si
pevne zaumienit, Ze sa nebudeme nikam néhlit. Ze budeme
zit iba pre dne$ny den. A pokusme sa o to uz dnes.”
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J OHN M A R K COMER

Predstavme si svoje miesto vo svete z pohladu Boha; to
nas stavia do celkom iného kontextu. Zalm 23 nehovori:
»Pan je moj pastier, preto musim bezat rychlejsie.“ Pastieri
bezia iba zriedkakedy - teda aspon ti dobri. Spominany veli-
kan viery tvrdil, Ze treba zo svojho Zivota zacat vyskrtavat
veci, ktoré ,musime” robit, a Ze sa netreba bat ,,nerobit nic*.
Dokonca radil, aby sme si také chvile planovali. Vravel, ze je
dolezité naucit sa zvladat panicky strach z toho, ze nie sme
zaneprazdneni. Dovolit si citit ho, nechat sa nim zaplavit
a nesnazit sa ho riesit.

John Mark Comer napisal prorocku knihu pre sucasnu
dobu. PiSe putavo a uprimne, je scitany, vtipny a pokorny.
Privadza nas na dolezitu krizovatku. Rozhodnutie nezit
v zhone je modernym ekvivalentom niekdajsieho slubu
chudoby - desi nés. Je to krok viery. Odmenou zan vsak byva
hlbsie bohatstvo. V pritomnosti ¢loveka, ktory dal zbohom
zhonu, citime, Ze je mozné zit iny druh Zivota.

Pri ¢itani tejto knihy ma oslovili zrnkd mudrosti ako:
»Najhorsie okamihy (...) som zazil prave vtedy, ked som bol
v zhone.” , Laska, radost a pokoj (...) st nezlucitelné s upona-
hlanostou.” ,,Priemerny pouzivatel iPhonu sa svojho telefénu
dotkne 2 617-krat denne.“ (Porovnajme to so Zalmistom, ktory
v Zalme 16, 8 hovori: ,Padna mam vzdy pred ocami“ [SSV].
Ako by vyzeral moj zivot, keby sa Boh dotykal mojej mysle
tak Casto, ako sa ja dotykam svojho mobilu?) Za slobodu treba
asi vzdy zaplatit vysoku cenu. John Mark urobil rozhodnutia,
ktoré nieco stoja, aby ziskal zivot, ktory stoji za to. Kedze
sa s tymito rozhodnutiami sam popasoval, moze teraz radit
nam, ktori sme hladni a smadni.

Iny mudry muz, ktory zil pred dvetisic rokmi, povedal:
»Naplno vyuzivajte ¢as, lebo dni su zIé“ (Ef 5, 16). Kedysi
som si myslel, Ze to znamend, Ze dni su plné zmyselnosti
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NEUPROSNE NIE ZHONU

a telesnych pokuseni, ¢o nepochybne st; teraz si v§ak myslim,
ze vtom versiide predovsetkym o to, Ze Zivot, pre aky sme boli
stvoreni, ma vymedzeny ¢as. A my sme si uz natolko zvykli
na duchovne podpriemerné dni - dni prezité v podrazdenos-
ti, strachu, zamerani na seba a v chvate —, Ze svoje zivoty
marnime zhonom.

Nasledujuce stranky obsahuju doleziti pozvanku. Zhlbo-
ka sa nadychnite. Odlozte mobil. Upokojte si srdce. Nechajte
starost o svet na Boha.

- John Ortberg
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Prolog:
Autobiografia
epidémie

Je nedela, desat hodin vecer. Hlavou sa opieram o okno
Uberu. Od unavy ani nedokdzem sediet vzpriamene. Dnes
som mal Sest kdzni - dno, Sest. V zbore, ktory vediem, sme
pridali dalsiu bohosluzbu. Tak to ma byt, nie? Treba predsa
vytvorit priestor pre [udi. Zvladal som to po $tvrtu kazen; ¢o
nasledovalo potom, na to si uz nespominam. Som nadmieru
vycerpany - citovo, mentalne a dokonca aj duchovne.

Ked sme zaviedli Siestu bohosluzbu, zatelefonoval som
pastorovi istého megazboru v Kalifornii, v ktorom mali Sest
bohosluzieb uz nejaky cas.

»Ako to zvladas?“ opytal som sa ho.

»V pohode, odvetil. ,Je to ako raz tyzdenne odbehnut
maraton.”

»Fajn, dik.”

Zavesil.

Pockat... nie je maratén velmi naroény?

A tak som zacal s behmi na dlhé trate.

-17 -



J OHN M A R K COMER

Spominany pastor si nasiel milenku a odisiel zo zboru.

To mi nedava slubné vyhliadky do buducnosti.

Prichod domov, neskora vecera. Som na smrt unaveny,
ale ako na ihlach. Nedokazem zaspat. Otvorim si plechov-
ku piva. Lezim na gauci a pozeram c¢udny kung-fu film,
o ktorom nikto nikdy nepocul. Po ¢insky s titulkami. Zapor-
nu postavu stvarnuje Keanu Reeves.! Milujem Keanua.
Povzdychnem si; v poslednom case takto travim vécsinu
vecerov — sam na gauci, lebo manzelka a deti uz davno spia.
Kung-fu ma predtym vobec nezaujimalo a to ma znervoéziiu-
je. Ide o predzvest bliziaceho sa psychického ochorenia?

»Vsetko sa to zacalo vtedy, ked sa zblaznil do filmov
s tematikou bojovych umeni...“

Ide o to, ze sa citim ako duch. Napoly zivy, napoly mftvy.
A najviac zo vietkého otupeny, plochy, jednorozmerny. Co
sa tyka emocii, kdesi na pozadi ma sustavne sprevadza akysi
smutok a uzkost, ktord mizne iba zriedkavo. Ale predovset-
kym sa citim duchovne... prazdny. Akoby som mal namiesto
duse dieru.

Zijem tak rychlo. A rychlost mam rad. Som osobnost
typu A. Vysoko motivovany. Skratka ,idem, riesim“. Avsak
myslim, Ze teraz to uz zaslo pridaleko. Pracujem $est dni
v tyzdni, od nevidim do nevidim, ale beztak nestiham vset-
ko, ¢o treba. A Co je este horsie, mam pocit, ako keby ma ¢osi
nahdnalo. Ako keby som kazdym dnom len tak preletel a pre
povinnosti nevnimal aktualny okamih. A nie je Zivot prave
sledom okamihov?

Ndjde sa medzi vami niekto, kto to tiez pozna? Nemo6zem
byt predsa jediny...

Pondelok rdano. Vstavam zavcasu. Pondhlam sa do kance-
larie. Vzdy sa pondhlam. Dalsi deni plny pordd. Porady z duse
nenavidim. Som kreativny introvert a ako vd¢sina milenidlov
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NEUPROSNE NIE ZHONU

sa rychlo za¢nem nudit. Pre v$etkych zainteresovanych je
moja pritomnost na poradach no¢nou morou. Ibaze nas zbor
sa rozrastol velmi rychlo a to je ¢ast problému. Vaham, ¢i
to mam povedat, pretoze, verte mi, je mi to trapne: Sedem
rokov po sebe sme sa medziro¢ne rozrastali o tisic novych
¢lenov. Myslel som si, Ze to je to, po ¢om som tuzil. Ved snom
kazdého pastora je mat rychlo rastici zbor. Ale niektoré
veci sa najlepsie ucia z vlastnych chyb. Prisiel som na to, Ze
v skutoc¢nosti nechcem byt riaditelom obc¢ianskeho zdruze-
nia/personalistom/stratégom/lidrom lidrov a tak dalej.

Siel som do toho preto, aby som inych uil Zit podla Jezi-
Sovej cesty.

Je toto Jezisova cesta?

A ked uzje re¢ o JeziSovi, napada mijedna desiva myslien-
ka. Taky ten otravny hlas svedomia, ktorého sa nie a nie
zbavit.

Aky clovek sa to zo mna stava?

Nedavno som oslavil tridsiatku (treti level!), takze uz
mam nieco za sebou. Dost na to, aby som odhadol trajektériu
najblizsich desatroci svojho Zivota.

Na okamih sa zastavim a dycham.

Predstavujem si seba ako $tyridsiatnika. Pétdesiatnika.
Sestdesiatnika.

T4 predstava sa mi nepaci.

Vidim muza, ktory je ,uspesny“, no na zaklade samych
mylnych kritérii, akymi st velkost zboru, pocet predanych
knih a pozvanok kazat, sledovanost na socialnych sietach
a novy americky sen - vlastnd stranka na Wikipedii. Vidim
muza, ktory sice neustale hovori o JeziSovi, no je emocne
nezrely a duchovne plytky. Este stale Zijem so svojou manzel-
kou, ale je za tym skor povinnost nez radost. Moje deti nechcu
mat ni¢ spolo¢né s cirkvou; stala sa totiZ mojou milenkou,
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