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VazZené pani uéitelky, mili rodice,

drZite v ruce pracovni sesit, Rtery miiZe byt vasim pomocnikem p¥i rozvoji grafomotoriky déti.

Komu je pracovni sesit urcen?

> Tento pracovni sesit je urCen predevsim ucitelkdm a ucitellm z mate¥skych skol, ale také
rodi¢im predskolnich déti.

> S pracovnim seSitem mohou pracovat i mladsi déti, které se s grafomotorikou teprve
seznamuji.

> Je také vhodny pro déti, jeZ kresleni pf¥ilis nevyhledavaji nebo nekresli rady.

> Sesit mohou pouZivat i mali Skoldci, ktefi maji potiZe se psanim a chtéji se s tuZkou vice
skamaradit. Dozvite se figle, jak pomoci unavené ruce pti praci s tuZkou nebo pastelkou.

Jak se sesitem pracovat?

Pracovni listy obsahuji nékolik kol podle oblasti, Rterou procvicuji. Pro snadnéjsi orientaci
pti praci jsou v seSitu pouZivany ikonRy znazortujici druh tkolu. Vénujte spolu ¢as vysvétleni
jejich vyznamu a spole¢né je pouZivejte, déti pak velice brzy pochopi jejich princip.

M POHYBOVA CAST - POJD SI S NAMI ZACVICIT, HYBEJ SE
f RIKEJ SI, NAUC SE BASNICKU, VYTLESKEJ SI RYTMUS

Z GRAFOMOTORICKA CAST - PRACE PRO TUZKU

Na konci seSitu najdete diplom za dokonceni vsech tkolt!
Vice o grafomotorice najdete na strankdch www.grafomotorikahrave.cz.
Hodné spole¢né zdbavy vam pfeje autorka.



Néco malo o grafomotorice...

Uroveti grafomotorickych dovednosti vychdzi mimo jiné i z celkové tirovné motoriky ditéte.
Z toho dtivodu je pro rozvoj grafomotoriky velice Zddouci podporovat a rozvijet hrubou i jemnou
motoriku v Razdém véku.

KaZdy pracovni list je doplnén ¥ikankou, kRtera slouZi jako zdklad pro rytmizaci. Rytmizace
pomdha détem lépe vnimat rytmus ¥eci a tim p¥ispiva R rozvoji sluchového vnimani. Kvalita
sluchového vnimani muiZe ovliviiovat dalsi p¥edpoklady pro budouci ¢teni a psani u déti.
P¥ipomerite si spolu s détmi zndmé lidové basnicky nebo ¥ikadla. ZRuste se néjaké naucit nebo
si vytleskat jejich rytmus. P¥i prdci s tuZkRou na grafomotorickych prvcich si mtZete touto
rytmizaci ¥ikadla poméhat.

Soucasti pracovniho listu je také ndmét na pohybovou aktivitu podporujici rozvoj hrubé ¢i
jemné motoriky. Pokud se vaSe dité potyka s grafomotorickymi obtiZemi, vénujte zvySenou
pozornost pravé oblasti hrubé i jemné motoriky. Cviceni jsou vhodna pro jednotlivce doma, ale
také pro vétsi skupiny, napt. v matevské Skole.

Co délat kdy3?

Znéate nékterou z nasledujicich situaci a nevite si s ni rady?

> Dité nechce kreslit.

> Dité nerado kresli a podobné aktivity samo nevyhledava.

> Dité musim neustdle pfemlouvat a p¥ilis motivovat k préci.
> Dité vydrZi u kresleni velice kratkou dobu.

> Dité je nespokojeno s Razdym svym vytvorem.

> Dité si stéZuje na bolest ruky p¥i kratkodobé praci.

Jak usnadnit cestu ke kresleni/psani?

> Udélejte z kresleni zabavu a hru.

> Kreslete spolu. Déti p¥irozené opakuji ¢innost, Rterou vidi ve zndmém prost¥edi. Tuto
spolecnou aktivitu vyuZijte pro odbourdni strachu nebo t¥eba ostychu z kresleni.

» Podobné chvile jsou také idealni pro konverzaci, ktera se tyka zrovna vznikajiciho obrazku.
Vhodné se miZete ditéte doptavat na otdzky typu: Co kreslis? Jakou vyberes barvu? Co by
se do obrazku jesté hodilo? Tento nas zajem o dité a jeho aktivitu ho mlZe povzbudit k dalsi
praci.

> Nepracujte p¥ilis dlouho. Zvolte vhodnou denni dobu pro praci a délku trvani aktivity. Praci
s tuZkRou/pastelkou vénujte radéji kratsi dobu, ale dostate¢nou pozornost vas i ditéte.

> Nabizejte a zkousejte rizné vytvarné prostifedRy. Nejen pastelky, ale také voskovky, prstové
barvy, fixy, Stétce, k¥idy a jiné.

» Pracujte v riznych polohadch a na rozmanitych povrsich, napt. na koberci, na chodniku,
na tabuli atd.

> Volte velky format podRladu pro kresleni - balici papir, tabulova folie, Rartonovy obal apod.

> \ystavte si vas vytvor. Udélejte si tfeba galerii svych obrdzRku. Vytvotte si knizku a zakladejte
oblibené vytvory. Nejen Ze po letech ziskate krdsnou vzpominku na spoleéné chvile, ale také
snadnéji uvidite zlepSeni v pribéhu casu.



