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O. k., 
sme múdre baby a vieme, že nemáme 
chodiť po svete s výrazom – kde si?

Kde si ty, čo ma urobíš šťastnou až 
do smrti?

Ak to robíme, hrozí, že ho ani tak nenájdeme a hlavne – môžeme 
sa unaviť tak, že nebudeme vládať byť šťastné.

Ani spokojné.
Ani vyrovnané.
Proste sa z nás stanú nervózne kôpky nešťastia, ktoré „nemali to 

šťastie, že by našli svoje šťastie“. :-)
A to vieme, že nechceme.
Z každej strany počujeme, ako je šťastie cesta a nie cieľ, ako na 

ňom musíme robiť vedome. Ono sa to dobre číta, človek by aj chcel 
na šťastí vedome robiť, ale potom príde otázka. Čo akože mám pre to 
šťastie robiť? Mám sa postaviť pred zrkadlo, usmievať sa a opakovať 
si mantru, som krásna a šťastná a blablabla?

Nie.
O. k., mám tip, iba jeden, ale za mňa funguje.
Nerobte nič nasilu.

Nič.
(Neráta sa do toho tridsiate tretie kolo pexesa s deťmi a neráta sa 

do toho nákup s mamou, ktorej treba pomôcť s litrami minerálky.)
Je to jednoduché, treba sa naučiť hovoriť nie a treba sa zbaviť poci-

tu, že tí ostatní majú lepší život, ako máte vy. Lebo nemajú. Aj keď to 
tak niekedy na sociálnych sieťach vyzerá. :-) 
Ak chcete žiť aktívne, žite aktívne. Ak chcete pozerať telku alebo 
čítať, robte to. Ak chcete byť vegánka, buďte, ak chcete ísť na mesiac 
na Bali a zistiť, ako sa tam žije, choďte. Ak potrebujete pomoc k de-
ťom, zožeňte si ju, ak chcete skúsiť podnikať, skúste, aj keď neviete, 
ako to dopadne. Keď sa vám páči nejaký chlapík, oslovte ho. Keď sa 
vám nepáči chlapík, s ktorým žijete, povedzte mu, že takto vám to ne-
vyhovuje. Usmievajte sa. Plačte. Veľa spite. Tak ako len chcete.

VY.
Skúste to. Za to nič nedáte.
Niekedy je v našich nastaveniach ťažké zvyknúť si na to, že môžeme 

byť spokojné a šťastné. A niekedy prídu chvíle, keď spokojné a šťastné 
nie sme. Aj to je o. k. Vtedy si treba povedať niečo, čo som nevymysle-
la ja, ale hrozne sa mi to páči.

Keď nemám šťastie, som aspoň rada, že nemám nešťastie.

Editoriál o tajomstve šťastia, 
ktoré hľadáme
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