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Editorial o tajomstve Stastia.,

ktoré hladame

sme mudre baby a vieme, Ze nemame
chodit po svete s vyrazom - kde si?
° ® Kde si ty, ¢o ma urobis Stastnou az
9

o smrti?

Ak to robime, hrozi, Ze ho ani tak nenajdeme a hlavne - mézeme
sa unavit tak, Ze nebudeme vladat byt stastné.

Ani spokojné.

Ani vyrovnané.

Proste sa z nas stant nervézne kopky nestastia, ktoré ,nemali to
Stastie, Ze by nasli svoje Stastie®. :-)

A to vieme, Ze nechceme.

Z kazdej strany pocujeme, ako je Stastie cesta a nie ciel, ako na
flom musime robit vedome. Ono sa to dobre Cita, ¢lovek by aj chcel
na $tasti vedome robit, ale potom pride otdzka. Co akoZe mam pre to
Stastie robit? Mam sa postavit pred zrkadlo, usmievat sa a opakovat
si mantru, som krasna a Stastna a blablabla?

Nie.

0. k., mam tip, iba jeden, ale za mna funguje.

Nerobte ni¢ nasilu.

Nic.

(Nerata sa do toho tridsiate tretie kolo pexesa s detmi a neréta sa
do toho nakup s mamou, ktorej treba poméct s litrami mineralky.)

Je to jednoduché, treba sa naucit hovorit nie a treba sa zbavit poci-
tu, Ze ti ostatni maju lepsi Zivot, ako méte vy. Lebo nemaju. Aj ked'to
tak niekedy na socialnych sietach vyzera. :-)

Ak chcete zit aktivne, Zite aktivne. Ak chcete pozerat telku alebo

Citat, robte to. Ak chcete byt veganka, budte, ak chcete ist na mesiac
na Bali a zistit, ako sa tam Zije, chodte. Ak potrebujete pomoc k de-
tom, zoZerite si ju, ak chcete skusit podnikat, skiste, aj ked neviete,
ako to dopadne. Ked'sa vaim paci nejaky chlapik, oslovte ho. Ked'sa
vam nepacdi chlapik, s ktorym Zijete, povedzte mu, Ze takto vam to ne-
vyhovuje. Usmievajte sa. Placte. Vela spite. Tak ako len chcete.

VY.

Skuste to. Za to ni¢ nedate.

Niekedy je v nasich nastaveniach tazké zvyknit si na to, Ze mozZeme
byt spokojné a stastné. A niekedy pridu chvile, ked spokojné a stastné
nie sme. Aj to je o. k. Vtedy si treba povedat nieco, ¢o som nevymysle-
la ja, ale hrozne sa mi to paci.

Ked nemam stastie, som aspon rada, Ze nemam nestastie.

(ute
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