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uvop
Preco sme sa pustili do tejto knihy?

(Pozndmka: Vsetky otdzky a vyroky oznacené tuénym pismom hovori v celej knihe Diana. Okrem
twvodu. Odpovede Alesa a Jarky sii pisané normdlnym pismom. Nase mend budeme pouzivat len
v tomto tivode, aby ste mali jasno, kto sa pyta a kto odpovedd. A na konci tivodu si Ales s Dianou
na chvilu vymenia roly.)

Diana: Vitajte v knihe o partnerskych vztahoch Labyrintom ldsky s podtitulom Rozhovory
o singles, zoznamovani sa a Zivote v pdre. Som Diana Fabidnova, dokumentaristka a match-
makerka. V kapitole o bioldgii lasky budem spovedat Jarku Babkovi, geneticku. Vo zvys-
nych kapitolach sa budem vypytovat Alesa Bednarika, psycholéga a happytaridna. V tomto
uvode vis zozndmime s knihou a trocha aj s nami, aby sme ozrejmili, preco sme sa do
nej pustili. Potom sa uz vrthneme rovno do jednotlivych kapitol. A veruze sme toho pre
vés nachystali netrekom. Cakaji vés informaciami, $tatistickymi prehladmi a vedeckymi
stidiami nabité stranky, ktoré budeme dopliat nasimi skisenostami, prihodami z praxe
a ndzormi. Skratka, budeme mudrovat o vztahoch. Berte nis vsak, prosim, s rezervou.
Vztahy si komplexné a ani my o nich nevieme vsetko.

Zacneme kapitolou o viacerych vyznamnych prekdzkach randenia v stucasnosti. Snad
vam pomoézeme porozumiet, preco dnes randit vobec nie je sranda. Na niu nadvizuje druha
kapitola o jednej velkej zitarase a tou si myty o romantickej laske. St nimi presvedcenia,
ktorym vsetci v nejakej miere verime a robia ndm Sarapatu pri hladani aj udrziavani nasich
partnerskych vztahov. V daliej kapitole sa do hibky zamyslime nad tym, ¢&i st single fudia
v nieom ini nez Iudia, ktori ziji v partnerskom vztahu. Verime, Ze vas bude bavit aj kapitola
o tom, ako ndm evoldcia a biolégia nastavila pravidla vyberu partnera. Ako si ho/ju aj dnes
potrebujeme vynuchat, ako zvykne hovorit Jarka. Na tuto kapitolu nadviazeme nebiologic-
kymi pravidlami zoznamovania sa a v nej vam ,vyvestime®, ako stretnete svojho partnera.
To trochu prehdnam, no na zdklade $tatistik vim prezradime spolocenské a dalsie principy,
ktoré nas, ¢i chceme alebo nechceme, vedii k tomu, kedy a koho si nakoniec vyberieme. Dalej
budeme hovorit o nastrahéch, ale aj o pozitivach online zoznamovania sa. Ddme vam vela
efektivnych tipov vychadzajucich z dat online zoznamiek, ako si vylepsit svoj zoznamovaci
profil. Nech ste ¢o najuspesnejsi, ked chcete randit, no nie? No a na zaver si prejdeme viaceré
odporucania, ¢o v partnerskom vztahu radsej nerobit, aby sme ho nerozbili a ¢o praktikovat,
aby sme zvysili $ancu si kvalitny vztah udrzat. Verime, Ze v kazdej kapitole dostanete nielen
kopec podnetov na rozmyslanie nad sebou a nad druhymi, ale aj ndmety, ¢o v tejto kompli-
kovanej dobe robit, aby ste si niekoho fajn nasli. Teda, ak chcete.

Stavim sa, Ze budeme niekedy mozno kriticki, realisticki a niekedy az pesimisticki, ale
na druhej strane to budeme vyvazovat optimizmom a aj praktickymi ndvodmi a odpori-
¢aniami, ako heknut realitu. Svoju vlastnu realitu poznd kazdy z vas. My sa budeme snazit
udrziavat nadhlad. Budeme hovorit nielen o tom, Ze v tom nie ste sami, ale budeme aj



ukazovat, aké cesticky sa k Tudom dajd néjst, aby sa stretli, padli si do oka a spolu $tastne
zili, kym sa im obom bude chciet. V tomto Gvode vam povieme o nis troch a o tom, ¢o nds
viedlo k tomu, Ze mdme td odvahu a drzost vobec sa vyjadrovat k nie¢comu takému dolezi-
tému, komplikovanému a krehkému, ako st partnerské vztahy. Ales, ty si chcel zacat prvy.

Ales: Ja sa desatrocia pracovne venujem vztahom, najmi komunikdcii a rieSeniu konflik-
tov na pracovisku a v sukromi. Okrem toho sa posledné roky intenzivne venujem $tastiu
a popularizujem happytaridnstvo. Z vyskumov vyplyva, ze dobré vztahy su zdkladom
$tastia a zI€ vztahy alebo osamelost su zdkladom nestastia. Psycholégii toho, ako vycha-
dzat s inymi a aj sdm so sebou, sa venujem celd svoju 30-ro¢nd profesiondlnu kariéru. Ale
uvodnym podnetom, ktory viedol k tejto knihe, bolo jednoznaé¢ne nase spolo¢né absolvo-
vanie natdcania dvoch sérii socidlneho experimentu a televiznej show, kde sme z nezné-
mych ludi vytvarali nové romantické pdry. Stravili sme spolo¢ne niekolko filmovacich
dni a mali sme ¢as sa spolu rozpravat. A zistil som dve veci — opravte ma, ak sa mylim - Ze
sa mdme radi a Ze si rozumieme. A nielen to. Uvedomil som si, Ze kazdy mdme jedinec-
nu kombiniciu pohladov na partnerské vztahy. Jarka, ty vidi$s do vztahov cez hormény
a biolégiu ¢loveka a mas vedecky pohlad. Diana, ty mas zase mnozstvo skdsenosti z roz-
hovorov s nezadanymi, ktori niekoho hladajd, vdaka tvojej zoznamke LdskaTu a robenim
zoznamovacich akcii pre nezadanych. Mal som pocit, ze sme skvely match, aj ked sme
trojica. (smiech) Diana zoznamuje, Jarka skiima biolégiu v romantickych vztahoch ...

Diana: A ty si myslis, Ze rozumies vsetkému. (smiech)

Ales: A ¢omu nerozumiem, to sa dou¢im, vyhladdm. A to ma bavi. To sa dialo aj pri tejto
knizke. Naucil som sa vela novych veci o singles, zoznamovani sa, najmi online, a part-
nerskych vztahoch. Ja prakticky o randeni neviem ni¢, v podstate nerandim od roku 1989,
ked som sa zozndmil so svojou manzelkou. Ale ked sa vratim k naticaniu televiznej show,
skoro vsetok volny ¢as pocas kastingu aj nakricania sme venovali diskusidm o zenichoch
a o nevestach, o ich predstavich idedlneho partnera a o tom, ako je mozné, ze tolko mladych
aroéznymi spésobmi atraktivnych Iudi stile niekoho hladd a nevie si ndjst stileho partnera.

Diana: A kolko ich je!

Jarka: Pocas tychto nasich diskusii sme zistovali, ze mdme velmi podobné nizory a vy-
svetlenia, preco sa to deje, a Ze aj ked sa pozerdame na romantické vztahy z roznych stran,
tak sa vieme o tejto téme aj dobre porozpravat, aj sa pri tom zabdvat, aj sa pohorsovat a aj
pomudrovat.

Ales: Ked som za vami prisiel s ndpadom napisat o vztahoch knihu, vlastne neprebehla
ziadna diskusia, iba nadseny sdhlas. To je splneny sen muza v Zenskom kolektive! (smiech)
Diana: Ales, aké boli tvoje motivicie k napisaniu knihy?

Ales: Mne sa v poslednej dobe niekolkokrit stalo, ze som isiel v noci na zichod. (D: Zase
tie tvoje fekdlne témy.) Nejde vsak o tie no¢né névstevy toalety, ale o to, ze ked som sa z nej
vracal, tak som dostal ndpad. A vtedy mi napadla idea tejto knihy. Ja neviem, preco ma



in$piruje prave nocnd navsteva toalety. A miesto toho, aby som znova zaspal a na napad
zabudol, som nad nim rozmyslal. Pochytilo ma také nadsenie, Ze som musel vstat a iSiel si
to spisat. Kym moja manzelka rano vstala, tak som to uz mal vymyslené a napisané nizvy
vsetkych kapitol, ktoré by mohli byt v knihe. Bolo to niekedy ku koncu natic¢ania, ked sme
pocuvali kone¢né rozhodnutia parov, a asi pod dojmom toho, ¢o nim hovorili adepti na
Zenichov a nevesty, mi napadlo, ze by sa fakt zi$lo napisat pre ludi snaziacich sa vytvorit
vztah knihu o zoznamovani a udrziavani partnerskych vztahov. Chcel som zmapovat, ¢o
sa to vlastne na randiacom trhu deje a myslel som, Ze by bolo uzito¢né pridat k tej mape aj
nejaky kompas, ktory hladajicim udd aspon aky-taky smer.

Diana: Smer, ktory by ludom pomohol si partnera alebo partnerku ndjst a vo vztahu spo-
kojne vydrzat.

Ales: Presne. Uz ked sme natdcali druhd sériu, dost ma zaujimalo, ako to je vo svete vzta-
hov a randenia a ako to je na Slovensku so single ludmi. Zaujimali ma d6vody, preco je
tak vela mladych aj starsich, milych a schopnych Iudi samo. Napisal som o tom niekolko
¢lankov na svojom blogu Psycholdgia stastia. To bola tiez motivdcia, ktord vo mne zostala.
Do obrazu som sa dostal cez $tatistiky a aj osobné pribehy, ktoré si mi ty, Diana, poskytla
Z0 svojej zoznamky.

Diana: Od svojich klientov na zoznamke LdskaTu, ale aj od svojich kamaratov a kamara-
tok som si vypocula vela pribehov, ako je dnes zoznamovanie niro¢né a ako to pandémia
eSte viac stazila. Pre randenie nastala patovd situdcia bez akejkolvek barli¢ky, ¢o v tejto
stazenej situdcii robit a ako postupovat.

Ales: Aj mne sa pocas korony zacali ozyvat ovela Castejsie ludia, ze potrebuju psychologic-
kd podporu. A zistil som, ze vSetci aj tak rie$ia najmé partnerské vztahy, rozchody, nevery
¢ manzelské problémy. Skratka, vztahy najvyraznejsie ovplyviovali pohodu aj nepohodu
vsetkych mojich klientov.

Diana: Hovoril si este aj o dvoch inych udalostiach, ktoré ti dali posledny impulz.

Ales: Este kratko predtym, ako mi napadlo napisat tito knihu, som ¢ital int knihu, v kto-
rej $portovy redaktor Dennika N Michal Cerveny spovedal vedca a stand-upistu Milana
Sedliaka. Kniha Telo v 21. storoci. Ndvod na lepsi Zivot v prebytku bola vytvorena ako ich
spolo¢ny rozhovor a bolo tam mnoho zaujimavych tvrdeni aj faktov o zdravi, tele, diétach
a cviCeni. Vyborne sa ¢itala a velmi sa mi to pacilo. Ten Citatelsky zazitok odbornej knihy
vo forme rozhovoru mi vnukol myslienku urobit nasu knihu v style takejto diskusie. Na-
pisal som doteraz poltucta knih a vzdy to boli praktické psychologické prirucky. Formou
rozhovoru som nikdy ni¢ nepisal. Takze som si stile nebol isty. Potom prisiel posledny
klinec do kolisky, v ktorej som uz ndpad na tito knihu pomalicky hojdal. Napisala mi no-
vinarka Vitalia Bella z Dennika N, Ze pripravuju knihu o du$evnom zdravi Ako byt stastny,’
ktora bude poskladand z rozhovorov na rézne témy a vzdy s niekym inym. Myslel som, zZe
odo mna bude chciet kapitolu o $tasti, ale na moje prekvapenie chcela so mnou urobit roz-
hovor o priatelstve. Fakt zhoda okolnosti. Len dva tyzdne po tom, ako som dostal nipad



napisat tito knihu o randeni! Iste by malo mnozstvo ezoterickjych Iudi tendenciu povedat,
Ze som si ju intenzivnym pozitivnym myslenim pritiahol do zivota, Ze vSetko sa stalo, ako
sa malo stat, Ze to nemohla byt ndhoda a podobné fantédzie.

Diana: Ty m4s urcite nejaké zemitejsie vysvetlenie, véakze?

Ales: Moje vysvetlenie je aj prostejsie, nepotrebujem k tomu v pozadi nezname sily a neja-
kého velkého hybatela. Tak trocha si viem predstavit, ako vyzerd prica v redakcii. Vitalia
si iste pozrela viacerych ludji, s ktorymi by mozno urobila rozhovor a nastudovala si, comu
sa venuji. Mozno som ani nebol jej prva volba. Ale ozvala sa mi a perfektne to ¢asovo
zapasovalo. Poslala mi asi 15 otdzok o priatelskych a partnerskych vztahoch. A na mnohé
z nich som odpovede nepoznal. A to vo mne vzbudilo velkd zvedavost tie odpovede zistit.
Pytala sa ma napriklad, ¢i viem potvrdit alebo vyvratit, ze muzi a Zeny nevedia byt priatel-
mi, a vzdy st medzi nimi v hre aj erotické umysly.

Diana: A Co si zistil? Je k tomu nejakd $tadia?

Ales: Je a velmi zaujimava. A vysledky su fakt ismevné. Napriklad preto, lebo muzi, ktori
sa kamardatia so zenami, si myslia o ich vztahu nieco celkom iné ako zeny.

Jarka: A ¢o si myslia muzi a ¢o zeny? To ma fakt zaujima.

Ales: Prezradim to len vim sukromne a ostatni si to moézu precitat v spominanej knihe,
v prvej kapitole o priatelstve. Tymto pribehom som chcel povedat, ze vdaka Vitaliinmu
osloveniu som sa uistil, ze ked mi d4 niekto zaujimavé otazky, tak viem sediet dva dni na
zadku, urobit si reSers $tadii a napisat k otdzkam podlozené odpovede. A naozaj som td
kapitolu do jej knihy napisal za dva dni a Vitalia mi prekvapena odpisala, ze sme mali mat
o otdzkach rozhovor! Ja som si sice najprv naozaj iba robil pripravu, ale nakoniec som ne-
odolal a celé to napisal. (A mali sme este spolu aj zaujimavy online rozhovor.) Tak ma nad-
chlo, Zze som zvlddol napisat kapitolu vo forme rozhovoru, Ze som si uz bol isty, Ze knihu
naozaj dokdzeme spolo¢ne urobit. A vysledok je to, co budd ¢itatelia ¢itat alebo posluchaci
pocuvat v audioverzii. PA¢i sa mi aj nipad mat tri verzie — elektronicki knihu, audioknihu,
kde nds mozu Iudia pocut rozpravat sa a nakoniec aj tlacent knihu.

Diana: Jarka, a ¢o teba motivovalo, aby si s nami vytvorila kapitolu o biolégii lasky?

Jarka: Jednym z motivov bola chut popularizovat vedu. Popri vedeckej prici som do-
stala viacero prilezitosti na to, aby som mohla vedu pribliZit verejnosti. Aj preto som sa
tesila z ndpadu televiznej show, kde sme na zdklade vedeckych poznatkov parovali ludi na
spolo¢ny zivot. Ukazalo sa, ze Iudi zaujimajui vztahy, laska a atraktivita nielen z pohladu
psycholégie, ale ze sa radi dozvedia aj vysvetlenie toho, o je liska z biologického hladiska.
Dostdvam mnoho mailov s otdzkami, ako to vlastne je s pritazlivostou medzi ludmi, preco
mi niekto vonia a preco nie? Preco, ked sme zalibeni, tak mdme hlavu v oblakoch a strica-
me podu pod nohami? Preto som vda¢n4, ze ste ma, Ale§ a Diana, prizvali. T4to kapitola je
pre mna priestor, kde to, ¢o vsetci prezivame a chceme prezivat, mézem trochu vysvetlit
aj z pohladu biolégie a fyzioldgie procesov, ktoré si za nase emocie, pocity aj spravanie



zodpovedné. Urcite ste mnohokrat poculi, ako Iudia hovoria, Ze miestom, kde preziva-
me lasku, je srdce alebo Ze ked je ndm niekto blizky, nosime ho v srdci. Co vobec nie je
tak. Vsetko, ¢o prezivame, vSetky nase emécie a pocity nemajd so srdcom v podstate nic
spolocné. Vietko prezivame v mozgu, celd ldska sa deje tam! Keby sme mali to isté srdce,
ale niekto by nim vymenil mozog, kompletne by sme stratili nasu identitu aj so vSetkymi
eméciami a citmi.

Ales: S tym srdcom je to peknd metafora, ktord mnohi bert doslovne. Ale mozog predsa
vysiela impulzy aj spusta hormonalne reakcie, ktoré ovplyviuju pri zamilovanosti reakcie
celého tela a aj srdca, je tak?

Jarka: Mozog veli celému telu, aj ho ovplyviuje. Preto to srdce z prezivania emécii ne-
mozno uplne vyclenit. Existuji dokazy, Ze aj nase srdce v sebe nesie akési ,mini mozgy”
— st to neurdny, ktoré ovplyviujui srdce a jeho ¢innost. A preto sa celkom iste moze stat,
Ze prejavy lasky alebo naopak velkého smutku citime na srdci. Stalo sa to mozno viacerym
z nds, ze nas zo smutku boli srdce. Metaforu o zlomenom srdci pozna snad kazdy a nie je
to len obrazné vyjadrenie. Medicina pozna diagnézu zlomeného srdca, ked extrémny zial,
smutok ¢i stres poskodia srdcové bunky a ich aktivitu. Rovnako prejavy zamilovanos-
ti citime na svojom traviacom systéme ako znime motyliky v bruchu. V ludskom tele je
vsetko prepojené. V tom je jeho krdsa a komplexnost. A v tomto vidime, Ze veda je sucas-
tou celého nasho zivota, lisku nevynimajic. Veda nemusi byt len komplikovand a nudna.
V poslednom obdobi som sama svedkom, ze aj Iudia, ktori s vedou nemaju nic spolo¢né,
si velmi radi precitaju aj vedecké vysvetlenia beznych procesov. Veda sa tak dostdva stile
$irsie do povedomia beznej populicie. A to je dobre, lebo len takto sa nau¢ime kriticky
mysliet a chépat veci a lepsie vyhodnocovat, ¢o Zijeme.

Ales: Som rad, Jarka, ze to hovoris, lebo ja denne nardzam na predsudky voci vede, na to,
ze ludia veria nezmyselnym vysvetleniam, ako funguje svet, a to napriek tomu, Ze existuja
lahko dostupné a celkom prirodzené vysvetlenia, ¢asto podporené vedeckym poznanim.
A navySe mne pripada to vedecké poznanie ovela uzasnejsie a pestrejsie ako vysvetlenia,
Ze za vSetko mozu nejaké energie alebo vesmirne vedomie.

Diana: Ty si, Jarka, dostala aj takzvanti mald Nobelovi cenu. Za ¢o to bolo? M4s$ s nou
spojeny aj taky vtipny pribeh, Ze si ju skoro prepasla.

Jarka: V Amerike sa kazdoro¢ne odovzdavaju tzv. Ig Nobelove ceny. Je to ocenenie ve-
deckych vysledkov, ktoré vis najprv rozosmeju a nisledne vas donttia zamysliet sa nad
tym, Ze aj zdanliva hlipost moze mat vplyv na prehibenie vedeckého poznania. Bola som
vtedy PhD. $tudentkou na Lekdrskej fakulte, ked sme dostali email od organizitorov, ze
sme nominovani na toto ocenenie. My s kolegynou sme ale ako spravne vedkyne roka
tento mail vyhodnotili ako spam a viac nds nezaujimal. Potom prisiel druhy a mozno aj
treti email — asi rovno do spamu. Az nakoniec organizatori oslovili ndsho $éfa s tym, ze
¢i teda mame o cenu zdujem, kedZe nie je zvykom ju odmietnut. A naozaj sme ju skoro
nedostali, lebo sme sa az v hodine dvanistej od $éfa dozvedeli, ¢o sme sa to vlastne snazili



odignorovat. A tak sme si v roku 2015 spolu s kolegami z Lekarskej fakulty prevzali oce-
nenie za skimanie ,vedlaj$ich u¢inkov” bozkavania. Poviete si, akd banalita a za ¢o tolka
slava. Opisali sme totiz, Ze ked sa muz a Zena intenzivne bozkavaju niekolko minut, DNA
muza dokdze kontaminovat Usta Zeny na niekolko hodin. Prisli sme na to tak, ze sme
potrebovali vyriesit technické problémy s meraniami v slinich Zien, ktoré sme mali opa-
kovane znehodnotené a nemohli sme ich pouzit na na§ vyskum. A nechdpali sme, preco
to tak je!

Diana: Kontaminované vzorky znamenali, Ze ste aj po niekolkych hodinach v slinich Zeny
nasli DNA muza, s ktorym sa bozkavala?

Jarka: V Zenskej vzorke sme nachddzali muzsku DNA, ktord je pri niektorych experimen-
toch problém. Vysvetlenim nakoniec bolo, Ze Zzeny v nasom vyskume sa pri odchode na
odber bozkévali na rozlucku so svojimi manzelmi, a tak sa ich usta kontaminovali muzskou
DNA. To sme si dovtedy neuvedomili a zistili sme to az zvedavostou a vedeckym pristupom.
Pre niekoho mozno ozaj ni¢ prevratné, ale pozrime sa na mozné implikicie. Pre nis ako
vedcov to prinieslo dolezity technicko-metodicky poznatok o tom, kedy a ako treba odoberat
vzorky slin na analyzy, Ze treba dat pozor na to, aky kontakt mala zena pred odberom. Pre
forenznych vedcov je to tiez dolezitd informdcia preto, Ze usvedcenie kriminalnika je mozné
na zéklade slin a jeho DNA. Spolu s nami dostal cenu aj japonsky kolega, ktory zase poukdizal
na lie¢ivé uc¢inky bozkédvania. DIhé a intenzivne bozky totiz dokazu tlmit prejavy zipalovej
reakcie na kozi. Toto vsetko je veda, ktord ovplyviiuje nas kazdodenny zivot. Verim, ze bude
pre citatelov a posluchd¢ov nasa kniha obohatenim poznania a difam, ze mozno namotivuje
aj mlddez na to, aby vstupila do tajov vedy a vedeckého bddania. Existuji tu nekone¢né moz-
nosti objavovat nové a pre ludstvo uzito¢né veci.

Ales: Vedecké poznanie je ovela zaujimavejsie ako mytologické, nibozenské a ezoterické vy-
svetlenia sveta. Napriklad uz len tym, Ze vedci objavuju stile nové veci a neopakuju dookola
to, ¢o uz pred tisicro¢iami hovorili nasi predkovia. Veda je sice niekedy komplikovanejsia,
ale jej vysledky st miestami az Sokujuico jednoduché, ¢asto prekvapivé a niekedy aj kontrain-
tuitivne. Myslenie neboli, myslenie je vzrusujice. Aj vo viacerych nasich kapitolach na toto
presne udia narazia — Ze veci sd inak, ako intuitivne citia.

Ales: Diana, povedz teraz ty, ¢o su tvoje motivy pustit sa s nami do knihy o vztahoch?

Diana: Ako jeden z najvicsich vztahovych problémov tejto doby vnimam, ze mnozstvo
kvalitnych ludi, ktori by v inych podmienkach s lahkostou tvorili par ¢i rodinu, ostiva
dlhodobo nezadanych. Mnohi proti svojej voli ¢i zelaniu. Neplati stereotyp, ze na ocot os-
tali len ti najhorsi. Naopak. Castokrat su to ludia s vysokou emocionalnou inteligenciou,
prijemného spravania a atraktivneho vzhladu. Ludia, ktori su paradoxne na vztahovom
poli Ziadani. Kde je teda pes zakopany? Preco si aj tito schopni a pritazlivi jedinci nedokdzu
ndjst spriaznenu dusu? Vyzer4 to, Ze sa s nimi zahrava sihra faktorov, ktord im miesa zivo-
ty a komplikuje ndjdenie toho, s kym by za to stilo prezit zivot. Nikdy predtym nebola si-
tudcia na poli randenia takd komplexna a neprehladnd ako dnes. Chyba externd vypomoc,
niekto, kto by nim pomahal hladat pre nds adekvatny par. Sme ponechani sami na seba.
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Po tisicrocia tomu ale tak nebolo. Postarali sa o to rodi¢ia a komunita. Plus do hry vstupuje
mnozstvo aspektov, nirokov a ocakdvani, ktoré chceme, aby partner splnil. V minulos-
ti bolo manzelstvo predovsetkym ekonomickym spojenim. Dnes ma byt vztah aj nasim
emociondlnym naplnenim. Niekolko rokov sledujeme, ako sa svet randenia s novodobymi
technolégiami, zivotnym $tylom, pracovnymi navykmi, dbytkom komunika¢nych zruc-
nosti, absenciou ,novodobej randiacej etikety” nevidane skomplikoval a zneprehladnil.
Mnohych z nis ich neznalost, strach z faux pas i prirodzeny ostych brzdi v nadvizovani
kontaktov. Ludia nevedia, ¢o si moézu dovolit a ¢o nie. Maju strach z prekrocenia osobného
priestoru, z nevhodného komplimentu ¢i nevinného oslovenia, ktoré sa nechtiac moéze
preklopit na urdzku a ktoré moze byt druhou stranou vnimané ako sexudlne obtazova-
nie. V minulosti bolo jasne definované, ¢o moéze muz a co moze zena. Nepisand aktudlna
etiketa je vigna a nepomenovana. Je to taky zacarovany kruh. Tym, Ze mame stile menej
a menej prilezitosti spontinne oslovovat a zoznamovat sa s neznimymi f'udmi, tito zozna-
movaciu a komunika¢nu zruénost stricame a prichddzame tak aj o odvahu to vobec skusat.
Dosledkom je, ze sme tym viac neohrabanejsi, ked sa o to s vypitim sil a gurdze pokisime.
Skondi to fiaskom a to nds paralyzuje, aby sme sa v danej zrucnosti vytrénovali a zlepsili.
A tak na zoznamovanie sa zanevrieme este viac a radsej to pretavime do online sveta. On-
line randenie je dalsi spletity vesmir sim o sebe.

Ales: Online svet vytvara dal$i zacarovany kruh.

Diana: Lenze aj online dopisovanie sa musi jedného dna skoncit a my sa postavime
zoCi-vodi zivej zene alebo konkrétnemu muzovi. Tvirou v tvir s nimi budeme musiet
nadviazat konverziciu nazivo a postupne aj skusit fyzickd blizkost. Randit spolu a prejst
si vSetkym, ¢im si dvojica prejst musi, aby vznikla dovera, zapdlila sa iskra a nezahasila
sa hned pri prvom topornom pokuse o rozhovor ¢i chyteni sa za ruku. Zblizovanie sa
ned4 natrénovat online. ZbliZzovanie sa d4 naoko preskocit, ale to ma tiez svoje dosledky.
V budovani vztahu neexistuja skratky. Dovera a intimita potrebuje ¢as na vyklicenie a za-
korenenie. Tym je kvalitny spolo¢ny ¢as s plnou pozornostou venovanou tomu druhému.
Takze nis to i tak dobehne. Internet ma casto za nasledok preskakovanie pociato¢nej fazy
spozndvania sa. V tejto knihe objasiiujeme mnohé z randiacich i partnerskych neznamych
a otdznikov. Pontikame pochopenie toho, ako my sami fungujeme v podvedomej i nau-
Cenej sfére spravania sa. Objasnujeme, podla ¢oho si vyberame svojich partnerov. Posky-
tujeme vhlad a nivod, ako mozeme zmenit vlastné, pre nds skodlivé vzorce spravania sa.
Nasim cielom je povzbudit ¢itatelov pri vytvarani vztahov — romantickych aj priatelskych
(hocijakych, ale osobnych az dovernych), lebo to je to najdolezitejSie pre pocit sebahod-
noty, spokojnosti so zivotom a prezivanie zmysluplnosti. Nasou tizbou je vniest svetlo do
vztahového chaosu a ulah¢it vaim hladanie, ndjdenie a udrzanie ludsky kvalitného ¢loveka
po vasom boku. A popri tom vSetkom si to aj my traja chceme uzit. Lebo tvorba a zdielanie
je radost.

Diana, Ales, Jarka: Tak podme na to!
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PREKAZKY ZOZNAMOVANIA SA A PARTNERSKEHO ZIVOTA

Preco nerandime a ked'randime, tak inak, ako by sme chceli?
A
2
\\:///

Manzelstvo sa premenilo zo zvazku spolo¢nej vijroby na vztah spolocnej spotreby.
(z knihy Vztahon6mia - Paula Szuchman a Jenny Anderson, Premedia, 2012)

Tento citat vystihuje jednu z prekazok partnerského spoluzitia, a tym si zmenené
ocakavania od partnerského vztahu. Volakedy to bol zvizok, ktory pomahal prezit
rodine a dnes je to skor zvizok, od ktorého ocakavame, ze si vdaka nemu budeme
zivot viac uzivat. Co sd dnes tie velké prekazky pre zivot v pare? Myslim tym, Ales, o
komplikuje zivot singles?

Ak mam hned na zac¢iatku zhrnut, ¢o st zédkladné prekazky randenia, tak by som odpovedal
nasledovne. Prekazok v randeni je viacero — vychova a Zivotny $tyl v detstve a dospievani,
predizena mladost, digitalne média a online zivot, vytazenost v praci, pretrhnuté vztaho-
vé siete a z tohto vSetkého vyplyvajici nedostatok vztahovych skisenosti. Priddvaju sa aj
vysoké ocakdvania na vztah a partnerov, velky vyber a velkd sloboda. A bonus navyse -
ekonomick a psychologicka nezivislost zien od muzov.

Kym sa dostaneme k niektorym prekdzkam a k ich vysvetleniu, tak za¢nem odina-
kial. A nebude to jedinykrat, ¢o budem za¢inat, akoby som neodpovedal na tvoje otdzky.
Zacnem triedenim mladej populdcie podla postojov k randeniu. Lisa Wade je profesor-
kou sociolégie a napisala knihu American Hookup: The New Culture of Sex on Campus (Ame-
rické rande: Novd kultira sexu na univerzitdch).* Pre tito knihu robila vyskum na svojich
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$tudentoch. Vyplynulo jej z neho, ze sa mladi ludia daju rozdelit do $tyroch zidkladnych
skupin podla ich vztahu k randeniu. Priblizne jedna tretina su tzv. abstinenti, ti vobec ne-
randia. Cast z nich by aj chcela, ale vi¢sina nechce. Nie¢o cez tretinu sd amateri, ti randia
sem-tam a majd k randeniu a k romantickym vztahom rozporuplny postoj. Menej ako
$tvrtina sd entuziasti, ktori si randenie uzivaju naplno. To st ti, ¢o randia $tylom, ktory sa
v anglictine nazyva hookup, teda sex na jednu noc. V podstate si uzivaji kratkodobé alebo
iba jednorazové aférky, ktoré sd viac o sexe nez o budovani partnerskych vztahov. A ti
zvysni §tudenti st uz v nejakom dlhodobom vztahu, a teda s mimo trhu randenia. Aspon
docasne. My budeme hovorit najmi o tych dvoch tretindch mladych, ktori si s tym ran-
denim velmi rady nevedia. Mimochodom, hned na zac¢iatku poviem, a neskor sa k tomu
podrobnejsie vritime, ze plati obojstrannd priama umera - ked malo randis, bude$ mat
malo skusenosti a socidlnych zrucnosti, a so skromnymi zru¢nostami si moc nezarandis.

GENERACIA ONLINE

Dnesna generacia mladych sa stazuje, ze randenie nikdy nebolo také tazké ako
dnes. Je to naozaj pravda alebo to je iba ich dojem?

Zacal by som so $ir$im kontextom, a to s vyskumami generacii. A nepoukazujem na gene-
ra¢né konflikty medzi rodi¢mi a detmi, ale na typické rozdiely v spravani medzi vekovymi
skupinami. V sociolégii sa tomu hovori kohorty. Vsetci poznaji nazvy ako milenidli, ge-
nerdcia X a Y, baby boomers a podobne. A rozdiely medzi tymito generdciami sa daju odli-
$it svojimi charakteristickymi prejavmi. Genera¢né rozdiely, ktoré sa skimaji od druhej
svetovej vojny, sa objavuju postupne ako odklony od nejakého typického spravania pred-
chadzajucich genericii. Sleduju sa zmeny v presvedceniach a zmeny v spravani, ktoré sa
posuvaji plynule na nejakej skile a je ich mozné merat a navzdjom porovnavat. Napriklad
sa d4 pozorovat a merat, o sposobil v Zivotnom $tyle ndstup televizie a ako ¢asto ju Iudia
pocas tyzdna sleduju. Obvykle nejaka zmena zacne a postupne po dal$ich generacich stipa
alebo kles3, a to sa vo vyskumoch genericii sleduje. Ved si povieme o nich neskor.

Tento zvyk ddvat generacidm vystizné mend nechtiac zaviedla Gertrida Stein, americ-
ka spisovatelka Zijuca v tom case v Parizi. Tam sa pohybovala medzi umelcami tej doby.
Robila tatorku napriklad aj Ernestovi Hemingwayovi. Priave jemu v roku 1926 do jeho
prvého romanu Aj sinko vychddza napisala epigram: Ste stratend generdcia’® A myslela tym
ludi narodenych pred rozhranim storo¢ia. Myslela tym muzov, ktori svoje zivoty v najlep-
$om veku obetovali a znicili v prvej svetovej vojne. Toto jej pomenovanie sa ujalo a zvyk
davat generdcidm vystizny nazov potom presiel aj do socioldgie a ujal sa tak dobre, Ze je
dnes beznou sucastou pop-kultiry. Napriek tomu, Ze pomenovania sa tykaji americkych
generdcii, tak ich typické prejavy vidime aj na genericiich v Eurépe a v mnohom dnes pa-
suju aj na post-socialistické krajiny. Mame sice svoje $pecifikd, ale od padu zeleznej opony
sme aj v tomto ovela viac prepojeni s euro-atlantickym svetom. Aj u nds mame napriklad
generaciu nazyvanu Husdkove deti. To je $pecificky ndzov pre detmi velmi plodnud genera-
ciu narodent v obdobi normalizicie okolo roku 1970.
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Je nieco typické, ¢o vyrazne ovplyvnuje randenie dnesnej generacie? Aha, vlast-
ne sa pytam zle, lebo dnes randia viaceré generacie.* V podstate su to generdcie X,
Y aZ. Teda generacie, ktoré sa zacali rodit v rokoch 1965, 1980 a 1996. Screenagerov,
¢o sa zacali rodit v roku 2010, eSte neratame, lebo su prilis mladi.

Presne tak, randia aj mladi dvadsiatnici a randia aj ludia nad 50 rokov. Ale najsilnejsi do-
pad sti¢asnej doby je na poslednti generdciu Z (takzvani zoomeri), ktora sa zacala rodit spolu
s internetom. Teraz sa budem odvoldvat na Jean M. Twenge, psychologicku a vyskumnic¢-
ku, ktord vyse 30 rokov skima generacné rozdiely. Twenge hovori, Ze od roku 2007 sa
v dnesnej generacii deti deji také mimoriadne a také vyrazné zmeny v ich presvedceniach
a spravani, Ze niektoré sa ani nemaji ako porovnavat s predchidzajtcimi genericiami. Na-
priklad preto, lebo internet a smartfény predtym neboli a prave tie st jednou z pricin vel-
kych zmien v spravani novych genericii. Napriklad tendencia k individualizmu, k podni-
kavosti a samostatnosti uz existovala par desatro¢i pred za¢iatkom skimania genera¢nych
rozdielov, lebo je spojend s protestantizmom a kapitalizmom v USA, ale prudko zacala
narastat pocas baby boomers, generacie narodenej po 2. svetovej vojne, a pokracovala az po
milénidlov narodenych v rokoch 1980-1996,° a iste sa tieto typické ¢rty v populdcii rozvija-
ja dalej aj dnes. Teraz sa vSak stdpajica krivka individualizmu este viac prudko zalamuje,
a to prave vdaka internetu, smartfénom a socidlnym sietam. A individualizmus sa premie-
na na osamelost a vykorenenost. Ale o tom budeme hovorit viac dalej. Jean M. Twenge
najnovsiu generéciu nazvala iGen a napisala o nej knihu.® iGen st este vicsi individualisti
ako ktordkolvek genericia pred nimi, ale prekvapivo nie si v mnohom samostatni. Na
druhej strane st ale ovela tolerantnejsi a rozmyslaji viac globdlne ako genericie pred nimi.

V ¢om je generacia iGen taka zlomova a ako suvisi s randenim?

O iGen generdcii, narodenej po roku 1995, Twenge hovori, Ze také skokové zmeny ne-
prebiehali v Ziadnej z genericii, odkedy sa to sleduje. V grafoch vidime zmeny trendov,
ale aj smerovanie k nie¢omu. Predtym v tych zmendich boli len kopéeky alebo dolinky.
Dnes maju niektoré zmeny v grafoch tvar strmych skal a iné zase tvar hlbokych priepasti.
Také prudké su tie zmeny. A niektoré iné javy, typické pre predchddzajice genericie, zase
uplne zmizli, ¢ize niektoré veci, ktoré predchidzajice generdcie robili, dne$ni mladi nero-
bia a iné, predtym nevidané veci, sa v poslednych desatrociach zase objavili. Rok 2012 je,
aspon v USA, povazovany za zmenu genericie, pretoZe v tom roku sa percento populicie
vlastniace iPhone prehuplo cez 50 %. Preto aj ten ickovy nizov pre genericiu, ktord sa na-
rodila medzi rokmi 1995-2012. Niektoré z negativnych veci, ¢o sa dnes deji tinedzerom,
vsak prindsaji doc¢asné uspokojenie ich rodicom. Napriklad, mnohi rodi¢ia sa tesia, ked je
ich dieta doma v bezpedi a netiila sa niekde po vonku. A pritom to detom neprospieva a do-
sledky sociilnej izol4cie s nebezpecné.

Co st tie zaujimavé odlisnosti, ktoré sa ukazuji v statistikach generdcie Y? To je
oficialny nazov iGen. Co sa im deje, ze je tolko mladych single?

Este nebudem hovorit o vysvetleniach, ale najprv o javoch. Cize nie preco sa to deje, ale co
sa deje. Napriklad v porovnani s predchadzajicimi dvoma generaciami:
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- Dnesni tinedzeri a mladi dospeli sa celkovo menej stretdvaji (od roku 2000 do roku
2015 ide az o 40 % pokles).

- Majti menej kamaratov. Napriklad v mestich zmizli kamarati z ulice.

- Menej randia.

- Maju menej sexu.

- So sexom zac¢inaju neskor.

- A nie, nemajt namiesto toho viac ordlneho sexu, lebo aj toho maji menej.

- Majti menej sexudlnych partnerov pocas Zivota.

- Opvela viac ¢asu travia doma.

- Menej pracujt a menej brigaduju ako predchddzajuice generacie. Az tak ich nezaujimaja
vlastné peniaze.

- Nemaju tolko svojich tajnych miest, kde by zirovali, postavali v kutoch, pofajcievali, flir-
tovali, hrali na hudobné néstroje ¢i si pustali novi muziku. Nemaju svoje skryse, bunkre,
ihriska, skateparky, miesta pod balkénmi a na lavickich v parkoch.

Vsetky tieto miesta existuju, ale ovela menej mladych ich vyuziva, lebo st skor doma a na
internete. Celkovo mozeme povedat, ze mladi si predlzuji detstvo aj o desat rokov v po-
rovnani s generdciami pred nimi a Ze maji ovela menej fyzicky osobnych a intimnych
vztahov, ako mali mladi v minulosti. A toto stiahnutie sa z fyzického a osobného kontaktu
u mnohych pretrviva po cely zivot a prejavuje sa aj na randeni a partnerskom spoluziti.

Je to naozaj spdsobené tym, ze priSiel internet, smartfony a deti nie su spolu fyzic-
ky, ale su prepojeni na dialku?

Ako je vidiet aj na vsetkych ostatnych grafoch, a daju sa néjst aj na mojej stranke psycholo-
giastastia.sk,” tak prichod internetu a najmi smartfénov v roku 2007 v USA, a o krétky ¢as
aj v Eurépe, prudko zmenil priebeh krivky typického spravania sa vi¢$iny mladej genera-
cie. Mladi sa prestivaju stretdvat s kamardtmi. Randenie zacalo klesat este pred koncom
milénia (pred rokom 2000) a romantické komédie o tom, ako Iudia nevedia randit a st
vztahovo a emociondlne natvrdli, su stile oblibené. Ale teraz? Teraz to nabera zrychleny
spad a prestiva to byt komédia. Menej randenia znamena aj menej erotického experimen-
tovania, menej sexu. Rodicom tinedzerov iste odlahne. Ale pripravte sa na to, zZe sa ich
este aj po 30-ke budete v ich povodnej detskej izbe pytat na frajerov/frajerky a na vntucata.
Spolu s klesajicim grafom priatelstiev a randenia totiZ stipa graf osamelosti. Na mobile
a socidlnych sietach mozete byt non-stop a non-stop sa bavit s virtudlnymi priatelmi. Po-
citu osamelosti sa v$ak len tak nezbavite. Na virtudlne stretdvanie sa nie je nd§ mozog
pripraveny. Potrebujeme byt v osobnom kontakte so Zivymi bytostami. Aspon zatial. Clo-
vek si mozno zvykne na vsetko, ale dnes pri stipajtcich sklonoch k depresidm, uzkostiam
a pocitom osamelosti u mladych vidime, Ze si este nezvykli. A mozno by sme si ani nemali
zvyknit, skor zmenit sposob fungovania napriek internetu.

Aby to nevyzeralo, ze jedna vyskumnicka tvrdi, Ze mame menej sexu. Ved zijeme
predsa v modernej spolo¢nosti a mame najvicsiu sexualnu slobodu v novodo-
bych dejinach I'udstva. Ci?

16


http://psychologiastastia.sk
http://psychologiastastia.sk

Az tak odvazne by som to s tou slobodou netvrdil. Skor existuji velké skupiny ludi, ktoré
sa citia relativne slobodne. Ale su aj velké skupiny ludi, ktoré neziji sexuélne slobodne, ani
to nechcd, a sexudlnu slobodu nechct ani pre druhych. Hovorim najmi o konzervativnych
nabozenskych skupinich rézneho vierovyznania po celom svete. Je celkom paradoxné, ze
nibozenstva, od ktorych by si o¢akavala, ze sa budu vo velkom venovat vzneSenym témam
ludskosti a laske, sa celkom intenzivne venuji tomu, ¢o a s kym robite v sikromi. Ale to je na
int diskusiu. Ale ako hovoris. Je paradoxné, Ze v obdobi velkej slobody, nielen sexuilnej, ale
aj slobody roznych foriem partnerskych spoluziti, mdame napriek tomu celkom dost r6zno-
rodych $tudii,® ktoré v roznych krajinich potvrdzuju vyrazny pokles sexudlneho spravania.
Napriklad statistiky v Japonsku su alarmujtice, a to az tak, ze zacina intervenovat $tit, aby
sa ludia viac davali dokopy a mnozili. Ale nezaostdvaju ani zistenia z Australie, roznych eu-
répskych krajin ani z USA. A ¢o sa deje inde, to sa deje aj u nds. Bud uz dnes alebo ¢ochvila.

S ¢im konkrétne nas tu strasis, Ales? Co sa deje? Respektive, ¢o nas ¢aka a neminie?

Uz sa to deje a ¢isla rastd. Vezmime si priklad americkej $tudie z roku 2021 na niekolko

tisic ludoch vo veku medzi 14-49 rokov, v ktorej porovnavali sexudlne spravanie v roku

2009 s rokom 2018. Za tych desat rokov zachytili nasledovné zmeny:

- Napriek viac moznostiam, vicSej sexudlnej slobode a menej predsudkom méme menej
sexu.

- V porovnani s rokom 2009, ked nemalo za posledny rok sex 24 % dospelych, tak v roku
2018 nemalo za posledny rok sex 28 % dospelych.

- Adolescenti aj dospeli mali celkovo menej sexu.

- Percento adolescentov, ktori nikdy nemali sex, nardstlo z 29 % na 44 % u muzov a zo
49 % na 74 % u zien. To su obrovské skoky.

- Kleslo mnozstvo sexu vsetkého druhu medzi partnermi, dokonca aj ddvanie a prijimanie
orilneho sexu.

- Stupli percentd muzov gj zZien, ktori uz nepraktizuji ani s6lo masturbéciu.

- Klesd mnozstvo sexu nielen medzi slobodnymi, ale aj medzi ludmi zijicimi v partner-
skych a manzelskych vztahoch.

- Dita ukazuju len mierny narast pouzivania sexudlnych hraciek pri sélo sexe.

No teda ni¢ moc.

Pri vzorcoch sexuélneho spravania existuju také roztvarajice sa noznice. Zvicsuje sa skupina
bez sexu alebo s velmi mélo sexom a na druhej strane je skupina, ktord ma nadpriemerne vela
sexu s mnozstvom partnerov. Gaussova krivka, ktord by opisovala rozlozenie sexudlneho
spravania celej populdcie, je natiahnutd na jednej strane, kde rastie mnozstvo nesexujtcich
a malo sexujucich Iudi a na druhej strane je ovela mensia skupina ludi, ale s mnozZstvom sexu-
dlnych radovanok. Lenze aj ten stred krivky, ten typicky gaussovsky kopec sa stile splostuje
a natahuje sa do menej sexudlnej strany, lebo aj priemerné mnozstvo sexu je stile nizsie.

S na to nejaké vysvetlenia?
Je ich viacero a myslim, Ze nevieme presne, ktoré posobia najviac. Ale aby som ich vyme-
noval, tak medzi spolo¢enské vplyvy patri pracovna a $tudijnd pretazenost, vic¢sia izoldcia
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ludi a pretrhavanie priatelstiev napriklad stahovanim a cestovanim. Ono totiZ mnozstvo
dlhodobych partnerskych vztahov vznikd postupne z priatelstiev a s ludmi, ktori s nami
$tudovali alebo Zili v naSom okoli. Teraz sa vela a opakovane stahujeme, a tak pretrhava-
me vztahy, ktoré by mohli prerist do romantickych partnerstiev. Psychologicky ma vel-
ky vplyv vztahova a erotickd neskidsenost. Takisto vysoké oc¢akdvania na sexudlny vykon
ovplyvnené pornom majd svoj podiel na tom, Ze mnohi zo sexu radsej vycavaji. A ked
skombinuje$ neskdsenost s vysokymi o¢akdvaniami, tak pred takymto stresom radsej
utecies, akoby si ho mala vyhladivat chodenim na rande. Jeden z vyskumnikov citovanej
s$tadie povedal zaujimavi vec. Na jeho hodindch Tudskej sexuality na univerzite sa pred
desatro¢iami v roku 2003 prihlasil k asexualite maximélne jeden ¢lovek, dnes to vraj urobia
aj 3—4 Studenti. Mozno ich je naozaj viac a mozno len maji viac odvahy sa prihlésit v po-
rovnani s minulostou.

Urcite majd na sexudlne sprdvanie vplyv aj environmentdlne faktory. Je skoro isté,
Ze vplyv znelistenia a konzumdcia nezdravej a priemyselne vyribanej stravy ovplyviu-
je produkciu horménov a aj inymi spésobmi znizuje sexudlne spravanie. Velmi pravde-
podobne medzi silné vplyvy na mieru randenia patri nadmerna konzumicia digitilneho
obsahu - teda socidlne média, hranie digitilnych hier a sledovanie digitilneho obsahu
vsetkého druhu. Prive v desatroci, ked robili spominany vyskum, nastal prudky nédstup
socidlnych médii. Ked pozeras do obrazovky, tak skritka nevenujes cas kontaktu so Zivy-
mi ludmi. Aj pokles konzumaicie alkoholu, ktory sledujeme medzi mladymi, sice moézeme
vnimat ako pozitivny trend, ale tieZ moéze viest k zniZeniu sexualnej aktivity. Alkohol totiz
uvolnuje zdbrany a ked si triezva, tak sa nepusti§ az tak lahko do sexudlneho dobrodruz-
stva. A posledna vec — som zvedavy na $tudie za posledné 2-3 roky, ktoré budi obsahovat
dlhé obdobia spolocenskej izolacie kvoli epidémii. Ale zatial sa ukazuje to, ¢o by kazdy
predpokladal. V meta$tudii’ zahfnajuicej 21 $tadii vyslo viditelne najavo, Ze restrikcie voci
mnozstvu spolocenskych aktivit, znizené moznosti §portovania a stretivania sa, vyostrené
ekonomické problémy, zvy$end miera stresu a dalSie faktory urcite mali dramaticky dopad
na sexudlne spravanie. Vo vicsine §tidii sa ukdzalo dalsie znizenie sexudlneho spravania,
zvysenie sexudlnych disfunkcii a iba mierny nérast s6lového sexudlneho spravania.

Hotova pohroma. Obavam sa, Ze ani po skonceni pandémie sa mnoho Iudi nedo-
kaze naplno vratit k predcovidovému spravaniu.

Je to velmi pravdepodobné. Jednou vetou povedané — online sex, ¢i uz je to posielanie na-
hych obrizkov, sledovanie porna alebo sexting, sice nie je taky uspokojujuci a ani nevedie
k dlhodobym intimnym vztahom, ale oproti reidlnemu svetu je to stile menej namahavy
a kratkodobo dostato¢ne uspokojujuci sposob ,sexovania” na to, aby ludia riskovali, nama-
hali sa a redlne randili podobne, ako to robili pred nistupom internetu. Nemas $tavnaty
a bohato oblozeny sendvi¢, m4s len suchdr s maslom. Ale hladom neumries. Tak4 sexudlna
diéta. Nechuti ti, ale je to aspon volaco.

Sexualna aktivita je ale velmi potrebna pre fyzické a psychické zdravie. Pomaha
nam uvolnit sa, zaspavat, zniZuje stres. Prezivame intimitu a spojenie s partnerom,
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posilnuje partnerské vztahy, dokonca posilnuje imunitu a zvy$uje pocit zmyslu-
plnosti vztahu. Okrem toho je sex predsa zabava, pézitok a moznost prejavit sa in-
timnymi a tvorivymi spésobmi. Nemali by sme v tom nieco aktivne robit? Nie je
aj ulohou rodi¢ov nejakym sposobom podporovat deti a tinedzerov, aby mali viac
odvahy a skusenosti?

Bolo by to super, keby rodicia vedeli s detmi a tinedZermi hovorit tak, aby sme ich v tej-
to dobe bombardovania technolégiami a digitilnym svetom vedeli udrzat v offline svete
ozajstnych priatelstiev a randenia nazivo. Aj $koly by mohli vseli¢o robit najmi v budovani
dobrych priatelstiev a intimnych vztahov. Ale aj tak je to stile tazsie a tazsie. Ved si pred-
stav, Ze mama alebo pani ucitelka sa chce s tebou bavit o véelickich a ty uz od desiatich po-
zerd$ so spoluziakmi porno.'® A to Zijeme desatrocie, v ktorom sa burcuje za zachovavanie
konzervativnych hodnoét a cast populdcie odmieta sexudlnu vychovu na skolach.

VZTAHY S RODICMI A VYCHOVA

Tak mi Ales potvrd alebo vyvrat, ¢i maju skusenosti z tinedzerského veku naozaj
taky vyrazny vplyv na romantické spravanie v dospelosti.

Jednoducho povedané, skiisenosti z detstva a tinedzerského veku maja vplyv skoro na
v$etko v dospelosti. A veci spojené s intimitou, erotikou a sexualitou si poprepdjané
na zmyslovej, telesnej a psychologickej drovni. S vyrazne ovplyvnené aj evolu¢nymi
mechanizmami, aj skorymi skdsenostami z detstva a aj tym, aké erotické skusenosti za-
zijeme pocas mladosti. Dnes sa volakedy typické spravanie dospievania rychlo vytrica.
Byt so svojimi rovesnikmi bez dohladu rodicov, hrat sa, sutazit, Sportovat s deckami
vsetkych vekovych skupin, robit tajné stretnutia a zakdzané veci, poflakovat sa bezcielne
po vonku, tvorit, burat, vymyslat, objavovat a robit vylomeniny s partiou — to st tisic-
ky hodin stravenych socidlnym a emociondlnym tréningom. Je to tréning spoluprice,
férového sutazenia, zvlddania vyhier aj prehier, uspechov aj netdspechov, prejavovania
aj ovlddania emécii, formulovania svojich postojov a aj interakcii s ludmi, ktori ma ero-
ticky pritahuja.

Dnes je takémuto tréningu vystavovanych stdle menej mladych. Najintenzivnejsie sa uci-
me zrucnosti vtedy, ked sme neustale vystavovani prikladom okolo seba a najmi, ked sme
odkdzani sami na seba a svoje schopnosti. Pre ucenie sa v$etkych zrucnosti plati, Ze musime
mat prilezitosti. Dnes je vela Iudi v randeni ako jamajsky bobovy tim, ktory videl sneh az
prvykrat na olympidde. Si rad, Ze sa vobec odvezie$ a zostane$ na drihe. Dnes maji mladi
skoro vsetku zdbavu, obvykle dosledne utajovanu pred rodi¢mi, rovno v detskej izbe za obra-
zovkami v online svete, aj ked's rodi¢mi za vedlajsou stenou. Do konca druhej svetovej vojny
bola mladost kratucka a muzi aj zeny boli uz pred dvadsiatkou dospeli, lebo zacali pracovat
a stali sa rodi¢mi. Po druhej svetovej vojne sa zacalo vyrazne predlzovat tinedzerské obdobie,
ked mladi zacali Zit v blahobyte a hifne chodit na vysoké skoly. Dnes sa v§ak akoby detstvo
este o nieco viac predlzovalo, lebo ten ,slobodny vysokoskolsky zivotny $tyl“ maji mladi
zijic doma u rodicov az skoro do tridsiatky, a to napriek tomu, Ze pracuja.
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