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. Vénovano Johnovi, mému milovanému manzelovi.
Bez Tebe by Zdbavna matematika nikdy nevznikla!“
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Uvod

Vsichni vime, Ze rodi¢e by méli svym dé-
tem pred spanim cist. Co takhle misto cteni
zkusit pocitat? Zabavna matematika pod
polstar si klade za cil udélat z pocitani stej-
né oblibenou cinnost, jako je c¢teni poha-
dek na dobrou noc.

Mnoha lidem se tato myslenka muze
zdat nepredstavitelnd; kazdy z nas jisté
zna fadu dospélych i déti, ktefi matema-
tiku nemaji rddi, pfipada jim unavna, ¢i je
dokonce primo dési. Jejich strach je maze
omezovat i v jejich kazdodennim Zzivoté —
studie vyuZzivajici magnetickou rezonanci
prokazaly, Ze lidé trpici uzkosti z matema-
tiky (dnes se jiz jedna o oficidlni védecky
pojem) dosahuji vyrazné horsich vysledk
v testech pracovni paméti, nez by odpovi-

N
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dalo vysledklm v jinych testovanych oblas-
tech paméti. Ackoliv se samozrejmé potka-
vame s lidmi, které matematika odjakziva
bavi a pocetnimi Ulohami si krati volny cas,
celkové ma matematika ve spole¢nosti po-
mérné Spatnou poveést. A to je pravé to,
co chce Zabavna matematika pod polstar
zménit!

Nejlepsi cestou, jak uzkost z matematiky
zcela vymytit, je ukdzat détem jiz v utlém
véku, Zze pocitdni muze byt zdbava. Pokud
maji déti rady plamenaky, Zaby ¢&i rodeo,
nechme je pocitat priklady o plamenacich,
Zzabach ¢i rodeu. A pravé na této filosofii
je cely koncept Zdbavné matematiky pod
polstar zalozen. Kniha (stejné jako prvni
dil) kazdy vecer prinasi zajimavy minipfi-
béh, na jehoz konci se spolecné mulzete
vy i vaSe déti popasovat s priklady rdzné
obtiznosti.

Vyzkum prokazal, Ze se Uzkost z mate-
matiky zacina vyvijet jiz v patém roce véku.
Proto je zcela nezbytné, abychom détem
matematiku predstavili v co nejldkavéjsim
svétle. Z toho ddvodu se pribéhy vénuji
celé fadé veselych témat, a navic jsou do-
provazeny krasnymi ndzornymi obrazky.

Nesmime zapominat také na to, Ze ma-
tematika z nasich déti vychovava uspésné
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dospélé. Déti si rady predstavuji fantastické
vynalezy, jako jsou létajici auta, bleskem
pohanéna kola ¢i mixér preménujici bro-
kolici na ¢okoladu. Kdo vi, tfeba se vase
dité rozhodne stat v dospélosti védcem ci
vynalezcem, coz bez dobrého matematic-
kého a technického zékladu pujde jen vel-
mi obtizné. A i kdyz se nerozhodne pro vé-
deckou zivotni drahu, matematika se velmi
hodi i v kazdodennim Zivoté. Az se jednou
vas syn rozhodne vzit si hypotéku na dim,
mél by byt schopen spocitat si, kolik zapla-
ti na urocich. Kdykoliv si vase dcera bude
kupovat novou televizi a bude zvaZzovat,
zda si poridi i prodlouzenou zaruku, urcité
by méla umét porovnat cenu zéruky navic
proti riziku rozbiti televize. Matematika
se zkratka hodi prakticky kazdy den, at
jiz chceme spocitat vyhodnost ,specidlni”
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nabidky, velikost spropitného v restaura-
ci, ¢i odhadnout pravdépodobnost vyhry
jackpotu v loterii (kterd je vyrazné niZzsi,
nez ze se podivame do vesmiru).

Navic nesmime zapominat, Ze na schop-
nostech nasich déti je zavisla i nase vlastni
budoucnost. Jestlize chceme uzivat léky
bez zavaznych vedlejSich ucinkd, volat si
z telefond, které budeme moci ovladat hla-
sem, i vyuzivat levnou, ekologicky Setrnou
energii, potfebujeme, aby pfristi generace
méla odpovidajici technologické vzdélani —
a to se bez matematiky neobejde!

At jiz tedy nase déti budou chtit zménit
cely svét, nebo samy sobé zafidit pohodlny
zivot, bez matematiky to prosté nepujde.
Dejte jim se Zabavnou matematikou pod
polstar sanci vybudovat si k ni pozitivni

vztah!
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Jak Zabavna matematika pod polstar funguje?

Neprehanéjte to. Samisi urcete, ktera
Uroveri je pro vase dité nejvhodnéjsi. Schval-
né jsme jednotlivé ulohy neoznacovali pres-
nym ,odpovidajicim” vékem. Misto toho
jsme Urovné pojmenovali Predskolacek,
Sikulka, Chytrolin a nové také Maly génius.

Prvni obtiznost nese nazev PFedsko-
lacek, abychom zdGraznili, 2e déti by
mély zadit pocitat jiz pred tim, nez nastou-
pi do prvni tFidy. Cim lépe si osvoji zaklady
matematiky uz v raném véku, tim zabav-
né;jsi jim bude matematika pripadat i ve
Skolnich lavicich.

Uroven Sikulka opousti po¢itani na
prstech a vénuje se scitani vyssich jedno-
i dvoucifernych cisel, stejné jako zakladlm
odcitani, nasobilky a také logickym hadan-
kam.

Pfiklady pro Chytroliny jiz mladé
poctare potrapi vétsimi Cisly a zarover jim
ukazou, Zze mohou pro komplikované;si
ulohy vyuzit to, co se naucili na jednodus-
Sich urovnich.

Tato kniha, oproti prvnimu dilu, pridava
novou Urover nazvanou NMaly génius,
kterd détem predklada ulohy, k jejichz vy-
reSeni je potfeba nejméné dvou oddéle-
nych krokd.

X
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Nejlepsi na ulohach viech ¢tyr drovni je to,
ze dokdZou zaujmout kohokoliv — od nej-
mensich déti az po prarodice, kterym po-
slouzi jako kazdodenni mentalni rozcvic-
ka! Nemusite se bat, v této knize si svou
uroven najde opravdu kazdy.

Je to zabava, ne zkouska.
Cilem knihy je precist si zabavny minipfi-
béh a pak vyresit predlozeny priklad, niko-
liv zkouset dité z toho, zda dokaze priklad
sprdvné spocitat co nejrychleji. Nechte své
dité, aby se k reseni dostalo pokud moz-
no samo, a kdyz mu to nepUjde, jenom mu
zlehka napovézte. Po prvnich par ulohach
jiz vasi pomoc urcité potrebovat nebude.

Nemusite mit strach, Ze by kvuli
pocitani déti nemohly usnout. Se Zabav-
nou matematikou pod polstar se nic ta-
kového zatim nestalo. Koneckoncl, neni
tradi¢nim receptem na usnuti pravé poci-
tani ovecek? Cisla déti naopak zklidni, ma-
tematické ulohy pro né predstavuiji cil, na
ktery je tfeba se soustredit. A navic, mize
byt lepsi zplsob, jak zakoncit den, nez
Uspésné vyresit zapeklity problém?
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Neprehanéjte to, opravdu.
Samoziejmé budeme velmi radi, kdyz se
nase knizka stane nedilnou soucasti va-
Sich vecert. Vsichni vsak mivame ,, den bl-
bec”, kdy se nam od rana do vecera nedafri
a kdy uz vecer nemdame silu viibec na nic.
To samé plati i pro déti. Knizku otevirejte
jediné tehdy, kdyz se na ni vy i vase dité
budete citit pfipraveni.

Nejen pod polstar. Ackoliv jsme
hovorili zejména o vecernim pocitani,
mUzZe se matematika stat soucasti kteréko-
liv jiné casti dne: snidané, cesty do skoly,
svaciny ¢i koupani. Dllezité je si uvédomit,
Ze pokud z ni udélate pravidelnou soucast
konkrétni cinnosti, Casem se z ni stane pev-

ny zvyk podobné jako tfeba z cisténi zubu.

Postupujte dale. JelikoZ jednotlivé
ulohy fresite jako jeden tym, je jenom na
vas a ditéti, jakou uroven se odvazite vy-
zkouset. Moment, kdy vas syn poprvé se-
¢te dvé dvouciferna cisla ¢i dcera poprvé
sprdvné vynasobi pét krat pét, je totiz pro
dité nezapomenutelny. Zatimco ucitelé
s pétadvaceti zaky ve tfidé nemohou s kaz-
dym z nich postupné pocitat tézsi a tézsi
priklady, vy k tomu mate jedinecnou prile-
* *
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zitost. Sami uvidite, Ze déti s vasi podporou

budou samy touzit po zdolavani tézsich
a tézsich priklada.

Matematika je zabava. Znowu
prfipominame: Nikdo z nas by urcité ne-
vyslovil néco jako: ,Pche, ¢teni pred spa-
nim?!” Stejné tak neni divod néco podob-
ného Fikat & myslet si o matematice. Cisla
jsou zabavna, a déti zboznuji cas, ktery
mohou travit se svymi rodic¢i. Zdbavnad ma-
tematika pod polstar tyto dvé véci veselou
formou spojuje. Pojdme se tedy do ni spo-
lecné pustit!

x
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Pevna osobnost

Ackoliv si to malokdo z nas uvédomuje, bez kosti bychom
nedokdazali rovné sedét, stat, nebo dokonce délat premety —

misto toho bychom se zhroutili na zem jako pytel brambor.
Nastésti se v naSem téle nachazi vice nez 200 kosti nejrliznéjsich
velikosti a tvard. Nejvétsi z nich najdeme ve stehnu a latinsky se nazyva
femur, tato silnd kost by teoreticky dokazala unést az tficetinasobek tvé vahy!
Nejmensi kosti v lidském téle jsou kladivko, kovadlinka a tfminek. Tyto klstky
jsou umisténé uvniti ucha a oproti femuru jsou velmi malické a tenké, ale
presto bychom se bez nich neobesli — zajistuji totiz prfenos zvuku z vnéjsiho
ucha do ucha vnitfniho. Budme radi, Ze kazda kost ma své pevné dané
misto, jinak by se ndm mohlo stat, Ze bychom museli chodit po
rukou nebo psat vlastnim nosem!



M predskolacek: Kazdy
prst na tvé ruce v sobé skryva
3 kosti a kazdy prst na noze je

tvofen 2 kostmi. Je tedy vice kosti
v tvém malicku na levé ruce, nebo

v prostredni¢ku tvé pravé nohy?

tvrdych kolennich ¢ések.
Misto nich maji v koleni
0 zvlastni, houbovitou

hmotu, kterd ztvrdne az
po tfetim roce. Pokud se v mistnosti nachazi

2 dospéli a 3 mala miminka, kolik ,pravych” ¢éSek v pokoji dohromady
je? (Napovéda: Kazdy ma 2 nohy, ale ne vsechny ¢ésky se pocitaji.)

prstem je palec. Stejné jako ostatni prsty na rukou je tvoren tfemi kostmi,
ale nejspodnéjsi z nich je schovana pfimo v dlani. Kolik kosti ma dohromady
5 prstd na tvé pravé ruce?

* Maly génius: KdyZ se narodime, mame v sobé o dost vic kosti,

nez kolik jich budeme mit jako dospéli. Mnoho kosti totiz spolu postupem ¢asu
srUstd. Pokud se tvj kamarad narodil s 350 kostmi, a nyni jich ma 206, o kolik
kosti od svého narozeni prisel?

11503 7L O 110X G| {AY$9R ¥ (AqNJ 9As| NXljew A tipgnodpo 11



Zuby na utéku

Neni to zvlastni, Ze béhem détstvi poztracime hromadu zubd? Pritom kdyby
nékomu upad| nos nebo kousek paty, urcité bychom si toho vsimli. Vypadavani
zubU je zcela prirozeny proces, pfi kterém se lidské télo zbavuje prvni sady
dvaceti takzvanych mlécnych zub. Mlécné zuby zacinaji vypadavat, kdyz je
détem mezi ¢tyfmi a sedmi lety, a ani je neni tfeba pfiliS premlouvat! Dobra

zprava je, ze vypadlé mlécné zuby jsou brzy nahrazeny novou sadou zubd,
kterych mdze byt az 32. Spatna zprava je, Ze pokud ti vypadne néjaky
z téchto novych zubd, dalsi uz ti misto néj nedoroste!




' Predskolacek: Kolik zub( utika holcicce dole
na obrazku? Spocitej je!

" Sikulka: A kolik noZicek tyto nezbedné zoubky
dohromady maji?

"' Chytrolin: \étsina savcy, jako jsou treba psi,
krélici ¢i bobfi, také ztraci svdj prvni chrup. Reknéme, Ze letos
prijdes 0 9 zubU, tvému braskovi vypadnou 3 a tvému pejskovi
7 zubU. Kolik zubl vam vsem dohromady vypadne?

* Maly génius: Mravenecnikim zuby nevypadavaji —
tato zvifata totiz vibec Zadné zuby nemaji! Pokud se na
slavnosti sejde 38 hostd, pualka z nich jsou lidé a pllka
mravenecnici, kolik hostl je bezzubych?




Bota podle predlokti

Lidé jsou rdzné velci a maji odlisné postavy. Nékteré asti téla vsak spolu
co do velikosti souviseji. Napriklad velikost tvého chodidla témér presné
odpovida délce mezi tvym loktem a zdpéstim! Zkus si pfiloZit nohu

k predlokti a uvidis, Ze je to pravda. Dalsi zajimavosti je, Ze tva hlava je
Ctyrikrat az pétkrat SirSi nez jedno oko. Pokud bychom méli misto dvou
oci ¢tyri, hezky by se nam na hlavu vesly vedle sebe. Jenom neni jasné,
jestli bychom s tolika o¢ima vibec dokazali néco vidét!




022,
Predskolacek: Co je delsi,

tvé predlokti nebo celd paze?

0220, 0200,

’ ’ Sikulka: Predstav si,

Ze by tva kamaradka méla na

hlavé hned 5 o¢i. O kolik oci

by méla vice, nez mas ted ty?

P (%

’ ’ ’ Chytrolin: Kdy7 roztdhnes ruce co nejdal od sebe,

jejich rozpéti je zhruba stejné jako tva vyska. Pokud tvij tatinek

roztdhne ruce 176 centimetrd do Sitky a do vysky méri jesté

o 15 centimetrd vic, jak je tedy vysoky?

* Maly génius: Pokud méfis 7krat vice nez tva
21 centimetr( vysoka hlava, kolik méris do vysky?

"NIIBWIIUDD /{7] ‘NIIBWIIUD |G| ‘10 € O ‘azed g|ad :ipanodpo
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Drapy jako kocka

Nehty jsou jednou z ¢asti téla, ktera cloveku neustale dorlsta. Ackoliv
nehty na rukou rostou rychlosti sotva 3 milimetry za mésic, postupem casu
preci jen narostou a ndm nezbyva nic jiného nez je ostiihat. Kdybychom je

nestrihali, zanedlouho by se nam zacaly stacet a my bychom po par mésicich
méli misto nehtd zahnuté dlouhé drépy podobné jako kocka nebo treba
morce! Co se tyCe nehtl na nohou, ty nastésti rostou jeSté 4krat pomaleji,
takZe s nimi nenfi ani zdaleka tolik prace.




“V Piedskolaéek: Kolik nehtt mas dohromady na jedné ruce?

“9 7V Sikulka: Na kazdé ruce a na kazdé noze ti roste 5 nehtd.
Kolik nehtl mas na celém téle dohromady?

T Chytrolin: Nehty na rukou narostou o 1 centimetr za
3 mésice. Pokud nehty na nohou rostou 4krat pomaleji, za jak dlouho
budou o centimetr delsi nez dnes?

* Maly génius: Reknéme, Ze jiz 7 mésicl nechavas své nehty
volné rist. V tu chvili se rozhodnes, Ze si je nebudes strihat jesté celé
dalsi 3 roky. Kolik mésict tedy tvé nehty dohromady porostou bez
zkracovani?

"D2JSUI £t ‘(401 USpa[ ez Apal) NOJSW 7| BZ 'MY3U 0Z NIY3U § :IpgrodpO
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Slyset chlupy rist

Zatimco nehtl mas pouze dvacet, chlupt najdes na svém téle mnohonasobné
vic. Ackoliv je vdechny pouhym okem nevidi$, rostou ti nejen na hlave, ale po
celém téle s vyjimkou rtd, ocnich vicek, dlani a chodidel! Vlasy na hlavé jsou
témi nejdelsimi chlupy, které na tvém téle jsou — v prlimeéru ti za rok narostou
az o 15 centimetrd! To znamen4, Ze je zapotrebi je zkracovat

podobné jako nehty. Samoziejmé je stfthat nemusis,

ale pak se smif s tim, Ze budes vypadat podobné

jako holcicka dole na obrazku...

18




6\ Predskolacek: Tvad sestra si zapletla
4 copéanky. Jeji kamaradce pomohla s Uc¢esem
maminka a spolecné zapletly copankd 6. Kdo ma
copdankd vice, tva sestra nebo jeji kamaradka?

a \ Sikulka: Pokud chlupy nerostou

na rtech, ocnich vi¢kach, dlanich a chodidlech,
na kolika télesnych ¢astech dohromady chlupy
nerostou? (Nezapomen, ze od kazdé ze
zminénych ¢asti ma cloveék cely par!)

a i \ Chytrolin: Tvé viasy méfi

75 centimetr(. Aby se dotykaly az kotnikd,
nechas je povyrust jesté o dalsich

65 centimetrd. Jak dlouhé budou
tvé vlasy?

* Maly génius: Vliasy
vyrostou o 5 centimetrd za
4 mésice. Reknéme, Ze tvé
vlasy dnes sahaiji pfesné

30 centimetr nad zem.

Za jak dlouho budes vlasy vliacet

po zemi, pokud je odted nebudes
stffhat?
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