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Predslov
k slovenskému vydaniu

Ked som pred rokom ¢itala tito knihu v anglictine, zacala som snivat
o tom, ze by bolo vynikajuce, keby vysla aj v slovencine. Aby aj sloven-
sky citatel mal moznost priblizit sa myslienkam a mudrosti taoistickej
filozofie.

Eva Wong je jednou z najzaujimavejsich sucasnych autoriek a pre-
kladateliek taoistickej literattry a knth o feng Suej. Zaobera sa preklad-
mi starych pdévodnych cinskych textov do anglictiny. Ma schopnost
vytvorit z nich akési koncentraty, cez ktoré povodné vzacne myslien-
ky zrozumitelnym, prehladnym a systematickym spdsobom tlmoci
dne$nému zédpadnému citatelovi. Okrem toho je aktivnou pokracova-
telkou taoistickej skoly Prednebeskej cesty a linie Uplnej reality.

Jednu z jej mnohych knih prave drzite v rukach. Uz samotny nazov
napoveda, ze ide o knihu taoistickych principov aplikovatelnych pre
kazdého, kto chce zit vyrovnany harmonicky zivot. Je to akysi sprie-
vodca k tomu, ako sa stat lepsim ¢lovekom, a to nielen pre seba a svo-
je vlastné potreby, ale hlavne pre ostatnych a pre prirodu, ktorej sme
sucastou. Neponuka teda len filozofické uvahy na zamyslenie, ale aj
praktické rady do Zivota.

Kniha je vyberom klac¢ovych myslienok zasadnych historickych
textov $tyroch taoistickych myslitelov. Su nimi Lao-c’, Lie-c, Cuang-c’
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6 MUDROST TAOIZMU

a Chuaj-nan-c. Myslienky tychto autorov st obrovskym filozofickym
a literarnym pokladom. Origindlne texty mozu byt pre nezaintereso-
vaného (¢itatela na ¢itanie narocnejsie, a preto ma velmi tesi, Ze existuje
kniha, ktora ponuka vynatky z ich esencialnych konceptov. Eva Wong
ich za ucelom tejto témy skompilovala do jednoliateho celku a spraco-
vala tak, Ze su ¢itatelné aj pre ,,zaciatocnikov®. Pomdha tak otvarat tieto
myslienky va¢Siemu mnozstvu citatelov, ¢i dokonca podnietit v nds za-
ujem o taoizmus v hlbSom rozmere.

Mna samu neustale prekvapuje, aké mnohé vrstvy taoizmu sa daju
objavovat a nasledne aplikovat aj do kazdodenného zivota. Som pre-
svedcena o tom, Ze pomdhaju ¢loveku byt lepsim a vyrovnanej$im, byt
viac prepojenym s prirodou, so sebou samym a s podstatou zivota na
tejto Zemi. O tom, Ze tieto myslienky st nadc¢asové, sa presvedcite sami.
Pri ¢itani knihy budete mat pocit, ze tieto témy mali platnost nielen
v davnej dobe, ked boli napisané, ale Ze tiplne zapadaju aj do sti¢asného
kontextu, do dnes$nej situacie vo svete a do suc¢asného zmitku v hod-
notach ludi.

Jednym z principov taoizmu je pozorovanie rovnovahy v prirode
a ucenie sa jej mudrosti. Rovnako aj nenarusovanie jej chodu l'udskym
konanim. Zaroven aj vytvédranie rovnovahy medzi javmi, ktoré st
zjavne protikladné, a to snahou o vyvazovanie principov jin a jang do
jedného celku. Aj preto sa pri Citani stretnete napriklad s ,,plynulym
prechadzanim* z muzského rodu do rodu Zenského, alebo tu okrem
slova mudrc objavite slovo mudrcka, ktoré v nasom slovniku nepou-
Zivame.

Tao, prekladané aj ako Cesta, nam pontka cestu nasledovania priro-
dzenosti, ktora vyusti do stavu vnutornej spokojnosti, ale aj do harmo-
nie s okolitym svetom. Zeldm vdm na tejto ceste prijemné prenikanie
do tajov Taa cez vnimanie Evy Wong.

Zuna Vesan Kozankova



Uvod

CO ZNAMENA BYT TAOISTA?

Byt taoista znamend stelesnit mudrost taoizmu vo v$etkych aspektoch
zZivota — vo verejnom, v domdcom, sutkromnom a duchovnom. Mno-
hi taoisti sa zapdjaju do spolo¢nosti ako vodcovia, poradcovia, pod-
nikatelia a profesiondli, ini st hlavou domacnosti, plne zaangazovani
v rodinnom a domacom zivote. Pribehy o taoistickych nesmrtelnych
predstavené v mojich knihach Pribehy taoistickych nesmrtelnych a Pri-
behy tancujiiceho draka vyzdvihuju Zivoty taoistov zo vsetkych vrstiev
spolo¢nosti. Ak viak existuje jedna vec, ktorti maju taoisti spoloc¢nu, je
to pritomnost a vyvazenost kazdého z tychto aspektov Zivota. Taoisti
nielenze ziju tymito $tyrmi aspektmi zivota naplno, zaujimaji k nim aj
postoj a ovladaju umenie prechddzania cez kazdy z nich.

Ustrednou sti¢astou verejného Zivota taoistu je umenie vodcovstva.
Vodcovstvo nie je o kontrolovani a nuteni, aby sa veci diali podla nas,
alebo o tahani vsetkych ostatnych za nami. Je to skor o ingpirovani a ve-
deni cez priklady. Postoj, ktory formuje zdklad umenia vodcovstva, je
znamy ako videnie rozsiahlosti.

Ustrednou stcastou domdaceho Zivota taoistu je umenie zdravého
zivota. Zdravy zivotny $tyl znamena vazenie si zivotne;j sily tela a jeho
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8 MUDROST TAOIZMU

vyzivovanie zdravou stravou a zdravym a aktivnym sposobom Zitia.
Znamena to tiez nemrhanie Zivotnou energiou oddavanim sa vystred-
nostiam a presilovaniu tela a mysle. Postoj, ktory formuje zaklad umenia
zdravého zivota, sa nazyva prijatie jednoduchosti.

Ustrednou stcastou sukromného Zivota taoistu je umenie utajova-
nia. V taoizme utajovat sa neznamena stat bokom a nezapadjat sa. Skor
to znamena neoslnovat, ¢i nesnazit sa byt stredobodom pozornosti.
Moderna kultira nas povzbudzuje k tomu, aby sme sa chvalili svojimi
uspechmi a predvadzali svoje bohatstvo. V protiklade k vychvalovaniu
sa svojimi talentami a schopnostami, taoisti schovavaju svoje vedomos-
ti a dokonca aj svoju mudrost a vyuzivaju ich iba na vhodnom mieste
a v nalezitom case. Postoj, ktory formuje zaklad umenia utajovania, sa
nazyva skryté nebo, o znamena utajovat rozsiahlost nasej mudrosti na-
miesto vyhrievania sa na jej vyslni.

Ustrednou sti¢astou duchovného Zivota taoistu je umenie bytia.
Umenie bytia sa dotyka kazdého aspektu nasho prezivania. Postoj,
ktory formuje zaklad umenia bytia, je slobodné a lahké putovanie, ¢o
je slovné spojenie od taoistického klasika Cuang-ceho, ktoré naznacu-
je hravé cestovanie dokonale oslobodeného vedomia cez bezmedzny
priestor Taa.

Cielom tejto knihy je nielen ukazat, Ze byt taoistom znamend Zit na-
plno vo verejnej, v domacej, sukromnej a duchovnej oblasti zivota, ale
tiezZ vyzvat nds, aby sme sa zastavili, popremyslali a opytali sa samych
seba: udrziavam rovnovahu verejného, domaceho, sukromného a du-
chovného hladiska svojho Zivota? Kladiem doraz na niektory z nich na
ukor ostatnych? Zamyslam sa vobec niekedy nad zjednotenim svetskej
a duchovnej mudrosti vo svojom zivote? Ak ste sa nezamysleli nad ty-
mito otazkami predtym, dufam, Ze sa tak stane pocas ¢itania tejto knihy.

OBDARENIE TEXTU HLASOM

Taoistické texty maju byt praktické. Cielom akéhokolvek taoistického
textu je pomdct ludom byt lepsimi a urobit zo sveta harmonickejsie
a pokojnejsie miesto. Napokon aj klasicky taoisticky text, ktory zapocal
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duchovnu tradiciu taoizmu, sa nazyva Tao-te-ting, kde Tao znamend
»prirodzena cesta“ a te znamena ,,cnost®. Spolo¢ne naznacuju, Ze cesta
taoizmu je o nasledovani toho, ¢o je prirodzené, a o stelesneni toho, ¢o
je cnostné.

Ucenia taoizmu maju byt pristupné a relevantné. Avsak hoci muad-
rost je nadcasova, jazyk, v ktorom su ucenia prezentované, sa viaze
k historickym a spolocenskym kontextom. To, ¢o bolo beznou vedo-
mostou v jednom historickom obdobi, sa moze stat nie¢im nepochope-
nym v inom. Ked navyse zoberieme muadrost jednej kultdry a prelozime
ju do inej, nuansy jazyka a drobné kulturne odkazy sa mézu zmenit
na matice. Na to, aby sa taoistické ucenia stali dostupnymi citatelom
mimo Ciny, rozhodla som sa pre metédu ,,obdarenia textov hlasom* -
¢o je spojenie, ktoré som prvy raz pouzila vo svojom preklade prace
Lie-ceho.

V procese obdarenia textov hlasom je cielom neprekladat doslov-
ne, ale vyberat casti, ktoré obsahuju esenciu ucenia a pretvorit ich na
relevantné a fahko zrozumitelné. Prave preto sa tu odkazy na nejasné
udalosti z ¢inskej histérie a tazko vyslovitelné ¢inske mena uvadzaja
minimalne a lingvistické subtilnosti priznacné pre literdrne Styly urci-
tych historickych obdobi st prelozené do moderného jazyka.

Kazdy text ma hlas; obzvlast posvitné texty tradicii mudrosti. Hlas
textu v sebe nesie zamer autora a dava textu zivot, umoznujuc tak cita-
telovi vstapit do intimneho a zmysluplného vztahu s autorom a dielom.
Na to, aby sme vstupili do vztahu s textom, musime najskor pocho-
pit, Ze ucenie sa prenasa nielen cez sémantiku textu, ale tiez hlasom,
ktory ich komunikuje. Musime sa stat posluchd¢mi, nie analytikmi
a kritikmi. Ked sa prepajame s textom, musime odlozit svoje osobné
presvedcenia a nazory.

Pri nac¢tvani hlasu textu sa musime pozerat na text ako na iné by-
tie. To znamena, Ze text nie je objektom, ktory ¢itame my subjekty. Je
to vlastne nactvanie inému subjektu — priatelovi, priatelke, ucitelovi,
poradkyni alebo mentorovi. Tymto spdsobom mozeme zacat rozvijat
uctu k textu a nakoniec sa z neho poucit. Pristup ,nactvania“ tex-
tu sa nazyva hermeneutika a je to technika, ktorej priekopnikom bol
nemecky filozof Martin Heidegger a ktort dalej rozvinuli sti¢asnejsi
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eurdpski filozofi ako Paul Ricoeur a Hans-Georg Gadamer. Rozsiah-
lejsiu diskusiu o hermeneutike nactvania nijdete v uvode k mojmu
prekladu Lie-ceho.

V tejto knihe je kazdy zo styroch aspektov umenia byt taoistom ko-
munikovany prostrednictvom iného hlasu.

Podstata verejného zivota spociva v umeni vodcovstva. Kto nas
moze ucit vodcovstvu a jeho miestu vo verejnom zivote? Kto nam moze
ukazat pohlad na nekone¢no, ktory je znakom skuto¢ného vodcu? Je to
hlas mudrcov. Co je to za hlas? Je to formalny hlas, ktory je jemny a tr-
pezlivy, ktory nas u¢i povahe Taa — povahe reality, kozmoldgie a cnosti.
Ked nac¢uvame tomuto hlasu, je to, akoby sme sedeli so spoluziakmi vo
velkej hale alebo dvorane a pocuvali skupinu mudrcov, ako prednasaju
toto ucenie.

Podstata domaceho Zzivota spociva v umeni zdravého zitia. Kto nam
moze radit, ako zit zdravo? Kto nam moze ukdzat zasady prijatia jedno-
duchosti? Je to hlas mentora. Co je to za hlas? Je to intimny a starost-
livy hlas priatela a poradcu. Sprevadzanie od nasho mentora vychadza
z mudrosti, ktora sa rozvija pocas zivota prostrednictvom skusenosti.
Nie je to nieco zozbierané z knih. Ked nac¢tvame tomuto hlasu, je to,
akoby sme sedeli na zadnej terase alebo vo svojej kuchyni s niekym,
komu doverujeme.

Podstata sitkromného Zzivota spoc¢iva v umeni utajovania a odtajno-
vania skrytého. Kto nds moze naucit, ako ocenovat a naplno zit vnutor-
ny zivot meditdcie a rozjimavého pokoja? Kto ndim moze ukazat, ako
nasmerovat nasu pozornost smerom k rozmernému, skrytému nebu,
ktorym je nase vlastné vedomie? Je to hlas duchovného ucitela. Co je
to za hlas? Je to pevny, ale stcitny hlas, ktory oznamuje jasné pokyny
o tom, ako zakusit nase bezmedzné vedomie. Ked na¢dvame tomuto
hlasu, je to, akoby sme sedeli na medita¢nom vankusi v pokojnej, tichej
a rozlahlej miestnosti a nacuvali slovam vazeného ucitela.

Podstata duchovného Zivota spociva v umeni bytia. Kto nam moéze
ukazat, ako mat duchovny Zivot, ktory je ¢uly, hravy a nezatazeny? Kto
nas moze viest k zakuseniu absolttnej slobody a volnému a lahkému
putovaniu cez rozmanité reality? Je to hlas nesmrtelnych, rydzeho usku-
to¢neného bytia. Co je to za hlas? Je to pominutelny hlas, nepolapitel-
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ny hlas, ktory v jednom momente sposobuje pozitok a Sok v dalSom,
hlas, ktory nas moze vytrhnit z dobrovolne stanovenych obmedzeni
a pomoct nam vstupit do ris, ktoré sme nikdy predtym nezakusili. Ked
nac¢uvame tomuto hlasu, je to, akoby sme boli v pritomnosti zrealizo-
vanych bytosti. Hlas nesmrtelnych, vykladajici u¢enie nekonvenénymi
sposobmi prostrednictvom pribehov, zamysleni, rozhovorov a rozprav,
nas odvadza prec od linearneho myslenia a obvyklych pocitov. Oslo-
bodzujtic nas od konvenéného, toto ucenie pondra nas posluchiacov
do stavu, v ktorom sa rozpusta dualita ucitela a uciacich sa.

UMENIE VODCOVSTVA PROSTREDNICTVOM
HLASU MUDRCA

Na to, aby som niesla hlas mudrca, som si zvolila vynatky z knihy Chu-
aj-nan-c’ - textu, ktory zostavil isty princ raného obdobia dynastie Chan
(206 pred n. L. - 220 n. 1.). Tento princ vladol panstvu Chuaj-nan a stal
sa znamym ako Chuaj-nan-c, mudrc z Chuaj-nanu. Bol patrénom tych,
ktori praktizuju taoizmus — ucencov, alchymistov, prorokov, bylinkarov
a magov. Casto pozyval taoistov, aby prednasali na témy ako povaha
Taa, povaha reality a dolezitost cnosti vo vodcovstve a v kazdodennom
zivote. Kniha Chuaj-nan-c’ je zbierkou tychto uceni.

KedZe princ vladol malému kralovstvu a bol ¢lenom krélovskej
rodiny Chan, zozbierané ucenie sa zameriavalo predovsetkym na to,
ako viest a vladnut osvieteneckym sposobom. Sam Chuaj-nan-c’ bol
verejnou osobou a bol zvyknuty na riadenie $tatu, presadzovanie pra-
va, udrziavanie bezpecnosti na verejnosti a starostlivost o obyvatelov.
Z tychto doévodov je kniha Chuaj-nan-c’ najvhodnej$im textom pre
vyklad umenia vodcovstva vo verejnom Zivote taoistu.

KIta¢om k vodcovstvu je videnie rozsiahlosti; pretoze princ z Chu-
aj-nanu ako vodca musi zaujat postoj, ktory je rozsiahly a neobmedze-
ny. Okliesteny pohlad a malichernost nemajii miesto v mysli vodcu.
Osvieteny vodca je ten, kto dovoli veciam, aby sa diali prirodzenym
sposobom namiesto vnucovania vlastnej vole. Rovnako ako Tao pro-
spieva a uspokojuje vSetkych, aj vodca zmysla a kona pre dobro vset-
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kych. Kedze vie, Ze ambicie vyvolavaju nestlad, vodca netlaci seba ani
druhych za hranice fyzickych sil a mentalnych schopnosti.

Na to, aby si zachoval videnie rozsiahlosti, musi vodca pochopit
podstatu reality a vzajomnu zavislost v§etkého. V prirodzenom poriad-
ku su jin a jang v rovnovahe. Vodca pozoruje svet prirody, chape jej
nestalu povahu, dovtipi sa, ¢o je trvalé, a kona v sulade s tym vSetkym.
Politika sa robi s citom k zmendm v ro¢nych obdobiach, k zosilnovaniu
a slabnutiu piatich faz (piatich prvkov) - kov, drevo, voda, ohen a zem -,
a k stupaniu a ku klesaniu jin a jangu.

Myslienky a ¢iny osvieteného vodcu sa zakladaju na cnosti. Ak vod-
ca prijme cnost, nie su viac potrebné tvrdé zakony, chladna justicia,
debaty o moralke a vladnuti cez konsenzus. Namiesto prospechu pre
malé, ale vplyvné zaujmové skupiny sa politika robi pre uzitok vset-
kych. Slovami Chuaj-nan-c v krajinach, ktoré su vedené osvietenymi
vodcami, ,sa vojnové kone dozivaju dochodku tdlanim sa po pastvi-
nach a vojaci sa moézu vratit domov hospodarit a vyrabat nabytok®.
V sucasnosti sa to da prirovnat k tvrdeniu, Ze sa stratia lobisti a niet
viac potreby budovat armady a dokonca ani mierové jednotky.

Princ z Chuaj-nanu vidi podstatu vodcovstva v prijati cnosti a v spo-
jeni s Taom. Vodca kond cez nevnucovanie, vedie cez nechvastanie
a bez marnomyselnosti a vzbudzuje uctu bez vyhrazania sa a hrozieb.
A napokon, najvacsim skutkom vodcu je odist bez stopy, ked dokon¢i
svoju pracu.

UMENIE ZDRAVEHO ZIVOTA PROSTREDNICTVOM
HLASU MENTORA

Na to, aby som niesla hlas mentora, som si zvolila vynatky z troch tex-
tov: Principy vyZivovania Zivota a kultivovania dlhovekosti (Jang-seng
Jan-ming Lu) napisany v 5. storo¢i Taom Chong-tingom, Pcheng Cuova
metéda predlZovania Zivota (Pcheng Cu Seseng Jan-sing Lun) zozbiera-
nd a upravend Taom Chong-tingom a Prijatie jednoduchosti (Pao-pu-c’)
napisany Keom Chungom, alchymistom zo 4. storocia.

Tao Chong-ting a Ke Chung boli hospodari. Obaja mali rodiny
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a obaja zili aktivny domdci zivot popri praktikovani umeni zdravia
a dlhovekosti. Ke Chung bol alchymista a bylinkar, preslaveny sku-
manim vyuzivania rastlin a mineralov na zlep$enie zdravia a predI-
zenie Zivota. Tao Chong-ting bol osobny priatel a poradca cisara, ako
aj popredny vyznavac linie taoizmu Sang-cching (Zvrchovana Cistota).
Taoisti $ang-cchingu verili, Ze ¢lovek sa ma starat o telo rovnako, ako sa
osvieteny vladca stara o svojich poddanych. Preto sa zasadzovali o kon-
zumovanie zdravej stravy, vedenie zdravého sexudlneho Zivota a zitie
v jednoduchosti. Pre nich bolo prijatie jednoduchosti primarnou ces-
tou k uchovavaniu zivotnej energie a zitiu zdravého a dlhého Zivota.
Z tohto dovodu st texty Taa Chong-tinga a Ke Chunga idealne pre vy-
svetlenie umenia zdravého zitia v domacom Zzivote taoistu.

Kli¢om k zdravému zivotu je prijatie jednoduchosti. Zdra-
vy hospodar chdpe a ocenuje energiu Zivota, a preto Zije striedmo
a uspokojene, aby uchovaval a zivil ¢chi, energiu Zivota. Ak nie sme
extravagantni a chamtivi, mame menej tizob. Ak mame menej ttzob,
zatneme sa menej znepokojovat ziskom a stratou. Ak sa menej zne-
pokojujeme ziskom a stratou, sme menej nachylni tlacit na samych
seba, aby sme ziskali viac a mali viac. Zapojenim zdravej stravy, zdra-
vych sexudlnych navykov a uspokojenia do nasho domaceho zivota
budeme schopni uchovavat a zuslachtovat svoju ¢chi efektivnejsie. Ak
vyvazime konanie a nekonanie, pohyb a pokoj, budeme menej na-
chylni na zneuzivanie tela a mysle. S pokojnym nastavenim, laskavos-
tou a napomocnostou nebudeme rozvijat negativne postoje, ktoré by
odcerpavali zivotnu energiu.

Zdravé zitie je jednoduché a priamociare. Ak konzumujeme vyzivné
jedlo striedmo a mame vyvazenu stravu plnu bielkovin, obilnin a ovo-
cia, budeme mat silné telo a jasnu mysel. Nezasekavajte sa na jednej
forme stravovania pocas celého zivota. Budte otvoreni zmenam v stra-
vovani naprie¢ ro¢nymi obdobiami. Nalady, starnutie a Groven telesné-
ho zdravia a mentalnej jasnozrivosti mozu tiez ovplyviovat, ako a ¢o
jeme. Praktikovanie telesnych cviceni ako ¢chi-kung a jemnych foriem
bojovych umeni moze zrelaxovat telo a mysel a zlepsit prudenie energie
v tele. A o je najdolezitejsie, nacuvajte telu tak, ako osvieteny vladca
dohliada na blahobyt svojho Tudu.
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V taoizme sa sexudlne vzrusenie a aktivita povazuju za stucast a ne-
oddeliteInu ¢ast ludského bytia. Tao vznika z jedného jin a jedného jan-
gu a hovori sa, ze vSetko je stvorené z kopuldcie jin a jangu. Rastliny
a zvierata sa rozmnozuju prirodzene, tak prec¢o by sa nemali aj fudia?
Iba vtedy, ked sa sexudlna tizba stdva majetnickou a agresivnou, sa
energia rozmnozovania odcerpava rychlejsie, nez moze byt pestovana.
Zdravy sexudlny Zivotny $tyl je taky, v ktorom st prirodzené sexudlne
potreby uspokojené, energia nie je ani hromadend, ani mrhana a vieme,
ako doplnit sexualnu energiu po tom, ¢o sme ju vynalozili.

Napokon, prijat jednoduchost znamenad najst potesenie v domacich
¢innostiach ako varenie, jedenie dobrého jedla, starostlivost o milova-
nych, uzivanie si sexudlneho partnerstva, vyzivovanie tela cez jemné
cvi¢enia a oslobodenie mysle od tizkostlivosti, nepokoja a negativizmu
vdaka poznaniu uspokojenia a spokojnosti.

UMENIE UKRYVANIA PROSTREDNICTVOM
HLASU DUCHOVNEHO UCITELA

Na to, aby som niesla hlas duchovného ucitela, som si zvolila tri texty:
Zdzracnd kniha rozprdav Najvyssieho Laa o vniitornom nazerani (Ichaj-
Sang Lao-tiin Nej-kuan-ting) napisany v 5. storoci, Velkd tajomnd jasky-
#a - vzdcna klasika o jemnej metdde obrdtenia uvedomelosti dovniitra
(Tchaj-sang Tung-siian Ling-pao Kuan-miao-ting) napisany v 9. storoci
a Deviit fdz zuslachtovania (Toiu-3ao) napisany niekedy medzi 8. a 10.
storocim. Autori si nezndmi, ale posledné dva texty vykazuja vplyv
ucenia $ang-&chingského taoistu Sima Ccheng-échena (646 - 735)
o meditdacii.

Texty opisuju tri kroky taoistickej meditacie, ako sa pévodne vy-
ucovali v linii $ang-¢chingu, ale tato forma meditacie bola uz davno
prevzatd inymi velkymi taoistickymi liniami, ako st Cchiian-cen (Cesta
dokonalej pravej skutocnosti) a Sien-tchien Wu-ti-men (Prednebeska
bezhrani¢nd brana). Sikromny Zivot taoistu je vnutorny zivot a vnutor-
ny zivot je osvetleny meditaciou, ktord v tradicii Sang-¢chingu znamena
obratenie nasej uvedomelosti smerom dovnutra. Ked sa prili$ zaobera-
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me svetom vonku, nas suikromny alebo vnutorny Zzivot trpi, pretoze ne-
mame ¢as naladit svoju uvedomelost do vlastného vedomia a objavovat
jeho bohatstvo.

Sang-¢chingova metéda meditacie sa nazyva Nej-kuan. Nej zna-
mena ,vnutorné“ a kuan znamena ,nazeranie“. Meditacia Nej-kuan je
o obrateni nasho vnimania dovnutra, aby sme zakusili vlastné vedo-
mie. Slovo kuan sa ¢asto nespravne preklada ako ,,zizanie“ alebo ,,upre-
né pozorovanie®. Hoci sa to hodi na svetské pouzivanie tohto slova,
v pokynoch $ang-¢chingu je kuan o tom, Ze mame nahlad, orientaciu,
zameranie. Preto je meditacia o uvedomenti si vedomia, nie o jeho sle-
dovani alebo upierani pohladu nan. Ked naladime svoju uvedomelost
na svoje myslienky a zazivame ich priamo, sme absoltitne zaangazova-
ni. Ked sa prepojime so svojim myslenim a nemyslenim, dualita sub-
jektu a objektu sa strati.

Naopak, ak pozorujeme, alebo sa pozerame na svoje myslienky,
stavame sa prizerajucimi sa. A ¢o je horsie, ¢asto skon¢ime ako kritici
a analytici a dualita pozorovatela (subjektu) a myslienky (objektu) sa
nikdy nerozpusti. Ak chapeme, zZe nie sme pozorovatelmi a Ze v zasade
niet pozorovatela a pozorovaného, budeme schopni sa uvolnit a plynut
s konanim a nekonanim vedomia.

V taoistickej meditacii je prvym krokom obratenie nasho vnimania
dovnutra, smerom k ndSmu vedomiu. Vic¢sina [udi je taka zamestnana
vonkajsim svetom, Ze si ani neuvedomuju, ze v nich samych existuje
velmi bohaty svet. V tomto $tadiu sa uvolnime, pustime a naucime sa
ocenovat, ze mame vnutorny vesmir. V tomto vnitornom vesmire je
nase vedomie, nasa zivotna sila a telo, ktoré je ako krajina - s oblastami
(hlava, krk, brucho, paze, nohy atd.), trodnymi polami, ktoré pestuju
Zivotnu energiu a su jej zasobarnou (vnutorné organy) a infrastrukta-
rou, ktord prenasa ziviny na vyzivovanie kazdej casti tela (tepny, zily,
lymfaticky systém atd.).

Potom, ¢o sa nau¢ime naladit vnimanie na vnutorny svet, sme pri-
praveni na druhy krok, ktory to vhimanie posilni. Vystupnovanie nas-
ho vnimania znamena, Ze sa stava domyselnej$im a viac rozpoznava-
jucim. Namiesto v$imania si iba toho, Ze mame ¢chi (alebo energiu)
a myslienky, za¢neme zazivat jemné nuansy obdobi myslenia a nemys-
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lenia, za¢iname citit, ako sa ¢chi pohybuje telom a rozpoznavame, ktoré
oblasti st zablokované a ktoré st zdravé.

Napokon, po rozvinuti posilneného uvedomenia si nasho vnutor-
ného sveta sme pripraveni na treti krok — obratenie nasho vnimania
navonok, do vonkajsieho sveta. Pochopenie, ktoré sme zakusili v me-
ditacii, sa prenasa do kazdodenného Zivota, aby prinasalo uzitok svetu
a fudom okolo nas.

Podstata tychto troch krokov alebo stadii meditcie je stelesnena vo
vyzname spojenia skryté nebo. Skutocne, Skryté nebo (Tchien-jin) je ta-
oistické meno Sima Ccheng-¢chena, ktory mé na svedomi rozvoj tejto
formy meditacie. Byt skryty znamena byt utajeny a utajenie je defino-
vané svojou komplementarnou sucastou — odhalenim. Takze klucom
k tomu je vediet, kedy sa utajit obratenim sa dovnutra a kedy sa odha-
lit obratenim sa navonok. Vedomie sa prirovnava k rozmernosti neba.
Toto nebo je nedohladné, ale tieZ je ukryté a jeho tajomstvo a sila mozu
byt objavené a zazité iba obratenim nasho vedomia smerom k nemu.

UMENIE BYTIA PROSTREDNICTVOM
HLASU NESMRTELNYCH

Na to, aby som niesla hlas nesmrtelnych, som si zvolila vynatky z knihy
Cuang-c’. Kniha Cuang-c’ je rozdelend do troch ¢asti: kapitoly vnutor-
né, vonkajsie a zmie$ané. Vnutorné boli napisané v 3. storo¢i pred n. 1.
samotnym Cuang-c’'im. Vonkajsie a zmiesané kapitoly boli napisané
roznymi taoistami ingpirovanymi Cuang-c'im v rozmedzi 2. storocia
pred n. L. a 4. storocia n. 1.

Prelozila som tryvky zo vietkych kapitol Cuang-c’. Napriek rozne-
mu autorstvu maju spolo¢né témy: oslobodenie sa od hranic vytvore-
nych malichernymi myslienkami a ¢innostami, skimanie bohatstva
vedomia putovanim jeho rozlahlostou, nikdy nebyt oddeleny od cnosti
a nasledovanie prirodzenej cesty.

Obsah knihy Cuang-c’ je ¢asto nesuvisly a malo na seba nadvizu-
je dokonca aj v jednotlivych kapitolach. Pri prepozi¢iavani hlasu Cu-
ang-c’'imu ako nesmrtelnému som sa rozhodla nielen prekladat, ale tiez
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upravovat kapitoly a prezentovat tento material v kompaktnejsej forme,
a pritom zachovat ducha ucenia.

Ucenie knihy Cuang-c’ je pre taoizmus najelementérnejsie. Ukazuje
nam duchovny zivot taoistu — cloveka, ktory plynie s ¢asom, presahuje
hranice rovnomerného priestoru a splyva s nebom, so zemou a s ¢love-
kom. Duch je bez hranic. Bez duchovného Zivota sme naveky viazani
hranicami. Aj vtedy, ak Zijeme zdravo, praktikujeme umenie dlhove-
kosti a zotrvavame v prazdnote a pokoji meditacie, aj vtedy stale zZijeme
vo svete foriem a obmedzeni. Cuang-c’je o prezivani a Zivote v beztva-
rom a bezhrani¢nom. Pokym neprijmeme tento posledny aspekt, nie
sme skuto¢nym taoistom.

UMENIE BYT TAOISTOM

Umenie byt taoistom je o najdeni rovnovahy, spdjani a zjednocovani
svetskej a duchovnej mudrosti. Verejny, domaci, sikromny a duchov-
ny zivot sa vzdjomne podporuju a obohacuju. Ak neprijmeme vsetky
z nich, oberame sa o velku ¢ast bohatstva, ktoré nam zivot ponuka.

Vodca by nemal mat iba verejny Zivot, ale tieZ by mal mat plne rozvi-
nuty zivot domaci, sukromny a duchovny. Domdci Zivot uci vodcu byt
starostlivym a dovernym. Bez ndklonnosti k domovu sa vodca moze
stat chladnym a neosobnym. Navy$e musime byt schopni starat sa
najprv o svoje zdravie, aby sme sa mohli starat o rodinu, priatelov a ko-
munitu. Sukromny Zivot rozvija vo vodcovi silnejsiu uvedomelost vnu-
torného a vonkajsieho sveta, ktora umoznuje robit zavazné rozhodnutia
s jasnozrivostou. Duchovny zivot u¢i vodcu, ¢o znamena byt vodcom —
udrziavat $iroké videnie, byt oslobodeny od vazieb spojenych s poni-
manim cez mysel, plynut s casom, uvazovat a konat v cnosti a odist bez
stopy, ked je praca dokonana.

Hlava domacnosti by nemala mat iba domaci Zivot, ale tiez by mala
mat plne rozvinuty zivot verejny, sukromny a duchovny. Verejny Zivot
uci toho, kto sa stara o domdcnost, dolezitosti starostlivosti o druhych
okrem zaopatrenia najblizsich pribuznych. Bez verejnej zodpovednosti
sa domaci Zivot mdze zmenit na dusivy a egocentricky. Zameranie vy-
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lu¢ne na osobné a rodinné zalezitosti nds moze zaslepit voci potrebam
spolo¢nosti a sveta. Sukromny zivot uc¢i hlavu domacnosti, aby pestova-
la zdravie, dlhovekost a jasnost mysle, aby Zivobytie a domace zalezitos-
ti neodcerpavali Zivotnd energiu. Duchovny Zivot uci toho, kto sa stara
o domdcnost, ¢o znamen4 Zit v domacnosti — starat sa, ale nevlastnit,
mat $irsi pohlad na veci a neuviaznut v malych problémoch a pri mys-
leni a konani vychadzat z cnosti, a nie z osobnych chceni.

Ten, kto praktizuje meditaciu, by nemal mat len sukromny Zivot, ale
tiez by mal mat plne rozvinuty Zivot verejny, domaci a duchovny. Verej-
ny zivot mu pomaha nebyt upnuty na vlastné osvietenie a nezabudat,
ze ciefom duchovnej praxe je viest k osvieteniu ostatnych. Domdci zivot
mu pripomina, Ze domace ¢innosti zuslachtuju duchovnost. Domace
ulohy ako varenie, umyvanie riadov, istenie a vykonavanie domacich
oprav prenasaju duchovnu prax do kazdodennych ¢innosti. Domaci
zivot uzemnuje duchovnu prax v obycajnosti, ¢im nam pripomina, ze
osvietenie je obyc¢ajna skisenost dosiahnutelna vietkymi. Duchovny zi-
vot prinasa do duchovnej praxe svetlo a jas. Prebera techniky z relativ-
neho sveta (ako meditacia a ¢chi-kung) a spaja ich s kone¢nou realitou.
Prave cez duchovny zivot praktikant splynie s nekone¢nou a prvotnou
jednotou Taa.

Nesmrtelny by nemal mat len duchovny zivot, ale tiez plne rozvi-
nuty zivot verejny, domaci a stkromny. Mnohi nesmrtelni ziju v po-
zemskej ridi a miesaju sa so smrtelnymi. Cang Po-tuan (987 - 1082),
zakladatel linie juzného Cchiian-¢enu (Cesta dokonalej pravej sku-
to¢nosti) taoizmu, povedal: ,,Mensi nesmrtelni sa ukryvaju v hordch
a lesoch; vac¢si nesmrtelni sa skryvaji v mensich mestach; najvacsi ne-
smrtelni sa ukryvaju vo velkych mestach.” Myslel tym, Ze ¢im viac jed-
notlivec uskutoc¢nil svoje bytie, tym menej utiahnuté prostredie bude
potrebovat na podporu svojej praxe. Verejny zivot poskytuje nesmr-
telnému prostriedok na to, aby mohol vyuzivat svoje cnosti pre pomoc
svetu. Ked nesmrtelni Zijui verejny Zivot, su vodcami alebo poradcami
vodcov. Domdci zivot poskytuje nesmrtelnému prostriedok na prak-
tikovanie pokory cez vykonavanie domacich prac ako ktorykolvek
obycajny clovek. Hovori sa, Ze nesmrtelny Lie-c’ (4. storocie pred n.
1.) upratoval dom, varil pre svoju zenu a kimil prasce. Sikromny zi-
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vot poskytuje nesmrtelnému prostriedok na pokrac¢ovanie v pestovani
a vo vyzivovani energie Zivota.

V taoistickej tradicii znamena scelenie verejného, domaceho, su-
kromného a duchovného Zivota zit zivot naplno. KedZze vsetky veci
vychadzaju z Taa, vSetci sme prepojeni. Myslienky a konanie jednej
osoby, pohyb jedného kamienka na zemi alebo spadnutie jedného listu
zo stromu mozZe vyvolat viny na celom svete, ktoré ovplyvnia daleké aj
blizke, pritomné aj budiice. Umenie Zit je o chapani a ziti tejto vzajom-
nej zavislosti, aby sme mohli pomoct druhym spojit sa s prirodzenymi
a cnostnymi cestami Taa.

Byt taoistom znamena stelesnit principy jinu a jangu a subezne zit
svetsky aj duchovny zivot. Vo verejnom Zivote a v domacom Zivote ste-
lesniujeme princip jangu, vpletajic do svojich zivotov pozemskd mud-
rost. V stkromnom Zivote a duchovnom zivote stelesiiujeme princip
jin, vpletajuc do svojich Zivotov duchovni mudrost. Ked st tieto Styri
Casti zivota plne zjednotené, zijeme stelesnenie dokonalej rovnovahy
jinu a jangu.

Byt taoistom znamena stat sa samotnou podstatou, esenciou piatich
faz (prvkov) — ohna, dreva, zeme, vody a kovu. Vo verejnom Zivote sme
cnostnymi vodcami. Udrziavanim nazerania s midrostou a so zrelos-
tou in$pirujeme ostatnych a vedieme ich s nadsenim a udskostou. Sta-
vame sa fazou ohna, ktory stipa nahor a vzdy siaha po nekone¢nom
priestore, ktorym je nebo. V. domacom zivote sme zdravymi hlavami
domacnosti. Starostlivi a spokojni oslavujeme svoje zdravie a blahobyt
a uzivame si rodinu, priatelov a domaci zivot. Stdvame sa fazou dre-
va, ktoré vrasta hlboko do zeme a vzdy cerpame z domackej, prostej
mudrosti, ktora je prakticka a vecnd. V sukromnom Zivote si uzivame
bohatstvo nasho rozsiahleho vedomia. Prijimame pokoj, prazdnotu,
jasnost a obycajnost, rovnako vitame konanie aj nekonanie, pohyb aj
oddych, chaos aj poriadok. Stavame sa fazou zeme, niekedy nevyraz-
nymi a ne¢innymi a inokedy pestrymi a nepredvidatelnymi. V du-
chovnom Zivote nie sme nikdy oddeleni od tajomnej posvitnosti sveta
okolo seba. Néa§ bezhrani¢ny duch ponima vs$etky rozmanitosti, riesi
vsetky konflikty a prisposobuje sa vsetkému. Zucastiiujeme sa plne na
tanci vedomia a zazivame jeho krasu, zahadnost a rozsiahlost, sme an-
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