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Túto knihu by som chcela s pokorou v srdiečku venovať mamičke. 
Poslednýkrát ma vzala na canisterapiu a terapiu. 

„Mami, povedala si mi, že ma na terapiu vezmeš poslednýkrát, 
vraj nabudúce to už bude braček. Zdalo sa mi to nepravdepodob-
né, pomyslela som si: Všetky maminky sú predsa nezraniteľné.

Dnes už viem, ako veľmi som sa mýlila. Si v kráľovstve nebes-
kom a ja ti chcem vyjadriť veľký obdiv za to, že si ma brávala na 
každú rehabilitáciu a podpornú terapiu. Sprostredkovala si mi naj-
krajší zážitok so Sendy. Terapia s ňou mi pomohla aj do budúcna 
a za toto sa ti chcem poďakovať. Luckyho som naučila veľa pekných 
vecí. Chcela by som ti, mamička, sľúbiť touto cestou, že môj okolitý 
svet na teba nikdy nezabudne.

Buď, prosím, v nebi šťastná a spokojná, raz sa tam možno uvi-
díme!“

Dianka
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Touto cestou by som sa chcela poďakovať svojej canisterapeutke 
Veronike za to, že mi odovzdala bohaté vedomosti a sprostredkovala 
mi tak niečo z čarovnej canisterapie. 

„Bolo pre mňa fascinujúce byť tvojou žiačkou aj klientkou záro-
veň. Nesmierne sa mi to páčilo a obohatilo ma to. 

Veľmi si vážim, že si pri mne stála, keď ma mamička navždy 
opustila. Si terapeut, na ktorého môžem byť hrdá. Terapeutický 
vzťah s klientom dokážeš udržať aj po ukončení terapie. Je to vzácna 
vlastnosť. Nemá ju každý. Komunikácia s tebou mi umožnila pokoj-
ne rozmýšľať. Trošku sa upokojiť. Nájsť správne riešenie. Pokračovať 
v živote napriek tragédii ďalej.

Na odchod svojej mamičky do neba som bola podvedome pri-
pravená. Často som sa s ňou o ňom rozprávala. Ona si to tak zrejme 
priala. Nepáčilo sa mi to, ale vyhovela som jej. Bola to predsa moja 
maminka. Raz mi tak povedala:

‚Keď pri tebe už nebudem, spojíš sa cez internet so všetkými terape-
utmi, na ktorých natrafíš. Dobre? Chcem, aby si ďalej žila.‘ 

Niečo tvorila a mala na tvári úsmev!
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Zdalo sa mi to ako hlúposť. No prisľúbila som jej to!“
S láskou preto ďakujem aj istému rehabilitačnému centru a jeho 

fyzioterapeutom. „Cez sociálnu sieť ste ma v domácom prostredí 
učili cvičiť. Mám vás veľmi rada.“

Vážim si psychickú oporu svojich duchovných pastierov a pria-
teľov.

Ďakujem svojej rodine za lásku, starostlivosť a opateru. Ľúbim 
vás.

Dianka


	Venovanie
	Poďakovanie
	Úvod
	Canisterapia
	Terapia so psíkom seniorom
	Prvé stretnutie so Sendy
	Polhodinka šťastia
	Zbieranie užitočných informácií
	Stimulácia končatín so Sendy (masáž nôh a rúk)
	Motorické hry so Sendy
	Polohovanie so psom
	Vnímanie tela
	Šteklenie
	Anatómia psa
	Poznávanie kartičky
	Fotenie so Sendy
	Naozaj mi pomohla canisterapia?
	Záver

