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Namiesto uvodu

mudremu muzovi prisiel raz muz a ponukal mu svoj

tovar. Vytahoval mnozstvo veci, ktoré mal na preda;j.
Ked to mudrc videl, povedal: ,,Ako ryba zahynie, ked je
na suchu, tak aj ty zomrie$, ked sa nechas ovladat vecami
tohto sveta. Ryba pre svoj zivot potrebuje vodu, ty potre-
bujes samotu.“ Ked to kupec pocul, zdesene sa ho opytal:
»A to mam nechat obchodovanie a vstapit do klastora?“
Mudrc mu odpovedal: ,Vobec nie. Obchod si pokojne po-
nechaj, ale vojdi do seba.”

To je aj nas ciel. Vstupit do seba, obratit sa! Mame
na to poOstny cas... Ak tento ciel zoberieme vazne, potom
bude pre nas 40-dnovy post znamenat nielen nase chcené
odriekanie, ale aj skuto¢né pochopenie toho, Ze bez se-
bazaprenia nejestvuje vitazstvo nad hriechom. Lebo cely
na$ zivot na zemi je velkym obdobim postu, v ktorom
nejde len o odriekanie, ale aj o prijatie Zivota so vSetkymi
nedostatkami a tazkostami, ktoré od nds vyzaduje nasa
situdcia ¢i nase zdravie a moznosti. V tomto ohlade sa
Cirkvou definovany postny ¢as pred Paschou sa moze stat
perfektnou $kolou na zvladnutie rozli¢nych situdcii Zivota
v nedostatku, ale s presnym zameranim na ciel, ktorym je
Boh. Ak bude pre nas tento ciel dominantny, potom je
to vlastne radost z nachadzania Boha, ktory z lasky prijal
na seba ludské utrpenie.

»...Prisiel cas duchovnych kvetov. Obnovme svoje duse
a prindsajme plody ¢nostt, lebo Zenich, Kristus, je uz bliz-
ko, aby vitazov ozdobil vencami. Prebudme sa teda, aby
nds nasiel pripravenych a mohol nds ozdobit korunou vec-
nej slavy“ (konddk 5. postnej nedele).
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Pod krest tvoj stanu,
Spasitelu moj milyj,
i molu tebe,
podaj ze merii
za hrichi zal $¢iryj.



Komentované texty

Syropdstna nedela
Pondelok

Utorok
Streda

Stvrtok
Piatok

Sobota

Prva postna nedela
Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

(Mt 6, 14): A ked sa postite, ne-
budte zamraceni ako pokrytci...
(Lk 21, 36): Preto bdejte cely cas
la modlite sa...

(Mt 6, 5): Nebudte ako pokrytci...
(Mk 11, 25): Odpustite, ak madte
nieco proti niekomu

(Mt 7, 7): Proste a dostanete!

(Jn 15, 2): On kazdu ratolest, kto-
rd na mne neprindsa ovocie, odre-
zava...

(Mk 2, 23 - 24): V isti sobotu
kracal cez obilné pole. Jeho ucenici
cestou zacali trhat klasy. Farizeji
mu povedali: ,,Pozri, preco robia
v sobotu, ¢o neslobodno?*

(Jn 1, 43): Pod za mnou!

(Mt 18, 10): Dajte si pozor, aby ste
neopovrhli ani jednym z tych ma-
lickych

(Mt 4, 25): A §li za nim velké zd-
stupy...

(Mt 5, 25): Pokonaj sa vias so
svojim protivnikom, kym si s nim
na ceste...

(Mt 5, 30): ...je pre teba lepsie, ak
zahynie jeden z tvojich tidov, ako

keby malo ist celé tvoje telo do pe-
kla



Piatok

Sobota

Druha pdstna nedela

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

(Mt 5, 37): ...vasa rec nech je ,dno
— dno'; ,nie — nie“. Co je navyse,
pochddza od zlého“

(MK 1, 40): Tu prisiel k nemu isty
malomocny a na kolendch ho pro-
sil: , Ak chces, mozes ma ocistit™

(Mk 2, 1 - 2): O niekolko dni zno-
va vosiel do Kafarnauma. Ludia
sa dopoculi, ze je v dome, a zislo
sa ich tolko, Ze uz nebolo miesta
ani predo dvermi. A on im hldsal
slovo

(Mt 5, 48): Vy teda budte doko-
nali, ako je dokonaly vas nebesky
Otec

(Mt 10, 38): Kto neberie svoj kriz
a nenasleduje ma, nie je ma ho-
den

(Mt 7, 1): Nestdte, aby ste neboli
sudent

(Mt 7, 24): A tak kazdy, kto poci-
va tieto moje slovd a uskutocriuje
ich, podobd sa midremu muZovi..
(Mt 6, 33): Hladajte teda najprv
Bozie kralovstvo a jeho spravodli-
vost...

(Mk 2, 17): Neprisiel som volat
spravodlivych, ale hriesnikov



Tretia postna nedela

Pondelok

Utorok
Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

Stvrta postna nedela
Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

Sobota

(MK 8, 34): Kto chce ist za mnou,
nech zaprie sam seba, vezme svoj
kriz a nasleduje ma...

(Mt 13, 17): Mnohi proroci a spra-
vodlivi tuzili vidiet, co vidite vy,
ale nevideli, a pocut, ¢o vy pocu-
vate, ale nepoculi

(Mt 20, 15): Ci na mria zazerds
preto, Ze som dobry?

(Mt 9, 18): Pred chvilkou mi
zomrela dcéra...

(Mt 25, 19): Po dlhom Case sa pan
tych sluhov vrdtil a zacal s nimi
uctovat

(Mt 25, 13): Preto bdejte, lebo ne-
viete ani dna, ani hodiny

(Mk 7, 36): A prikdzal im, aby
o tom nikomu nehovorili

(Mk 9, 29): Tento druh nemozno
vyhnat ni¢im, iba modlitbou

(Lk 6, 36): Budte milosrdni, ako je
milosrdny vds Otec!

(Lk 6, 27): Milujte svojich nepria-
telov...

(Lk 7, 46): Odpuistajii sa jej mno-
hé hriechy...

(Lk 13, 2): Myslite si, Ze tito Gali-
lej¢ania boli vicsi hriesnici ako os-
tatni Galilejcania, ked tak trpeli?
(Lk 12, 45): Méj pdn volajako nej-
de...”

(Mk 8, 27): Za koho ma poklada-
ju ludia?
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Piata pdstna nedela

Pondelok

Utorok

Streda

Stvrtok

Piatok

(Mk 10, 33 - 34): Hla, vystupu-
jeme do Jeruzalema a Syn cloveka
bude vydany velknazom a zdkon-
nikom. Odstidia ho na smrt a vy-
dajii pohanom, vysmejii ho, oplu-
ju, zbicujii a zabiji...

(Lk 11, 39): Vy, farizeji, Cisti-
te casu a misu zvonka, ale vase
vnuitro je plné liipeze a nepravosti
(Mk 8, 33): ,Syn cloveka musi
mnoho trpiet...“ Peter si ho vzal
nabok a zacal mu dohovdrat

(Lk 12, 19): Dusa, mds velké zd-
soby na mnohé roky. Odpocivaj,
jedz, pi a veselo hoduj!

(Lk 18, 24): Ako tazko vchadzajii
do Bozieho kralovstva ti, ¢o majii
majetky!

(Mt 4, 1; 10 - 11): Potom Duch
vyviedol Jezisa na pust, aby ho
diabol pokusal... Jezis povedal:
,0did satan...“ Tu ho diabol opus-
til a prisli anjeli a posluhovali mu

Sobota — Vzkriesenie Lazara (Jn 11, 4): Tdto choroba nie

Kvetna nedela

Velky pondelok

Velky utorok

je na smrt, ale na BoZiu slavu, aby
#riou bol oslaveny Bozi Syn

(Jn 12, 13): Nabrali palmovych
ratolesti, vysli mu v ustrety a vola-
li:,, Hosanna!“

(Mt 26, 11): Chudobnych madte
vzdy medzi sebou...

(Mt 25, 42): Lebo som bol hladny,
a nedali ste mi jest...
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Velka streda

Velky stvrtok

(Mt 24, 9): Potom vds vydajii
na mucenie, budi vds zabijat,
a vsetky ndrody vds budii nendvi-
diet pre moje meno

(Mt 26, 26; 28): Vezmite a jedz-
te: toto je moje telo...toto je moja
krv...

Velky piatok (vecieren) (Mt 27, 26): Jezisa vsak dal zbico-

Velka sobota

vat a vydal ho, aby ho ukrizovali
(Mt 27, 33): Tak prisli na miesto,
ktoré sa vola Golgota, ¢o znamend
Lebka

(Mt 27, 50): Jezis vsak znova zvo-
lal mocnym hlasom a vydychol
dusu

(Mt 28, 1): Ked' sa pominula so-
bota, na usvite prvého dna v tyzd-
ni prisla Mdria Magdaléna a ind
Maria pozriet hrob
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Syropostna nedela (Mt 6, 14 — 21)

»A ked'sa postite,

nebudte zamraceni ako pokrytci“ (Mt 6, 14).

Ista velmi pekna kniha ma takyto romanticky nazov:
»Boh prehovori dnes vecer.”

Ide o nespravny nazov, odraza totiz jeden vseobec-
ne rozsireny omyl. Boh neprehovori v jeden vecer. On sa
nam prihovara po cely ¢as. Prihovara sa nam odjakziva
vo svojom jazyku, v tom strohom a jednoduchom jazy-
ku nasho vsedného zivota. My ho nepocujeme, pretoze
by sme chceli, aby hovoril nasim jazykom, rec¢ou $tastia
podla nasich predstav.

Zajtraj$im dnom zac¢iname velky, svity post. Je to cas
pokania a obratenia. V nasom Zivote je to vzdy dolezity
¢as. Boh sa nam zvlast v tomto case prihovara dstami
svojej Cirkvi, aby sme sa prebudili a obnovili svoje duse.
»Pridiel ¢as duchovnych kvetov. Obnovme svoje duse...
Prebudme sa...,“ spievame v kondaku 5. postnej nedele.

Prisiel cas! Krestania ho v kazdej dobe davno pred
nami vyuzivali na obnovu svojho duchovného zivota.
Pre nds je tak vzdy novou prilezitostou, aby sme nasli cas
na sebazapieranie, obety a dobré skutky. Tie maju byt plo-
dom vnutornej zboznosti, nemaju byt pokrytectvom ale-
bo zneuzitim pre nesvité ciele. Ak to pochopime, potom
to bude hladanie cesty k sebadiscipline, k tcte k Bohu
a laske k bliznemu.

Francuzsky vedec Auguste Piccard, ktory zostrojil
batiskof (hIbkovu ponorku), s ktorou skiumal dovtedy ne-
poznané morské dno, povedal: ,,Je uzito¢né, ak také nieco
robime obcas aj my, vo vztahu k ndm samym.“

Post, ktory zaliname, je tiez takymto ,hlbkovym
skiimanim® seba samého, aby sme spoznali, aki sme a aki
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podla Bozieho planu mame byt. Dnesny ¢lovek citi po-
trebu uniknut zo sveta zhonu a stresov, no uz zabudol
skumat svoje vlastné srdce, usmernovat volu a nachadzat
pravy zmysel Zivota. Preto Tomas Kempensky poucuje:
»Hladaj vhodny c¢as zaoberat sa sebou a vela premyslaj
o Bozich dobrodeniach® (O nasledovani Krista 1. 20, 1).

Isty profesor, ktory skonc¢il svoju prednasku, polozil
Studentom pravidelnu otazku: ,,St nejaké otazky?“ Jeden
Student sa ozval: ,,Pan profesor, aky zmysel ma zivot?“

Niektori studenti odchadzali, niektori sa zasmiali, ze
zasa ktosi otravuje hlupostami. Profesor sa vsak pozrel
na $tudenta, a kedze videl, Ze to mysli vdzne, povedal:

»Pozri sal Uz od detstva nosim malé ovalne zrkadiel-
ko, ktoré som nasiel vo vojne ako malé dieta. Zacal som
sa s nim hrat. Mal som velku radost, Ze sa mi podarilo za-
mierit slne¢ny lu¢ do najtmavsieho kuta, kam slnko nikdy
nezaziarilo, do hlbokych dier a skrys. Ten kusok zrkadla
som si nechal. Ked som vyrastol, pochopil som, Ze to ne-
bola len hra, ale tajomstvo toho, ¢o mozem v Zivote uro-
bit.“ A pokracoval: ,,Aj ja som iba ulomok zrkadla. S tym
kaskom médzem poslat svetlo, pravdu, pochopenie, dobro,
nehu do temnych kuatov fudského srdca, a tak nieco v nie-
kom zmenit. Mozno to uvidia aj ini a budu to robit tiez.
V tom je zmysel zivota.”

Zajtra vstupime do svdtého obdobia pdstu. Snazme
sa aj my nieco so sebou urobit. Nesnazme sa zmenit svet.
Zmenme seba samého. ,,Svet sa stane lep$im, ak zac¢ne-
me s Bozou milostou menit to, ¢o v nasom Zzivote nie je
v poriadku® (Benedikt XVTI., 21. februara 2010). Vnasaj-
me svetlo ako zrkadlo tam, kde je tma. Vnasajme svetlo,
pravdu, pochopenie, dobro, nehu do ludskych srdc. Po-
madhajme, sliZme si navzdjom.

Tento svity cas je prave na to, aby sme sa v uvede-
nom obnovili a napravili, dostali sa blizsie k Bohu. Ak to
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pochopime, potom to bude najlepsie prezity post, po kto-
rom by sme ocisteni a obnoveni mohli dospiet k slaveniu
velkého tajomstva vzkriesenia nasho Pana.

Pondelok (Lk 21, 8 - 9;
25-27; 33 - 36)!

»Preto bdejte cely cas

a modlite sa...“ (Lk 21, 36).

V starovekej Homérovej basni Odysea sa hovori
o jednom ostrove v mori, kde namornikov neodolatelne
vabili krasne spevy Sirén. Ked vsak prisli blizsie k ostrovu,
narazili na skaly a stroskotali. To ich priviedlo do zahuby.
Odyseus bol pred Sirénami varovany. Preto dal ndmor-
nikom zaliat usi voskom a sam sa nechal pevne priputat
k stoziaru, aby bezpecne presiel okolo ostrova.

V tom je velké poucenie. Niektoré hriechy mozu byt
ako lakavé spevy Sirén a volat ¢loveka do zahuby. Treba sa
preto pytat, aku piesen spieva ta Siréna nam. Mozno pie-
senn o hlapych strankach internetu, alebo o tom, Ze je tu
nieco nestrazené, ¢o by sme mohli vziat... Takychto pies-
ni neodolatelnych sirén je dost aj v tomto sviatom case...
»Preto bdejte cely cas a modlite sa...“ vyzyva Pan, ,,aby sme
mohli prijat veniec nesmrtelnej slavy“ (kondak 2. pdstnej

1 Niektoré dni v postnom obdobi (pondelok az piatok) nemaju litur-
gické ¢itania. St to aliturgické dni, alebo sa v tento den sluzi Liturgia
vopred posvitenych darov, pri ktorej nie su ¢itania z evanjelia. Roz-
pis ¢itani na liturgie sv. Jana Zlatousteho podla ¢asopisu Slovo 2010,
¢. 3 - 7 (rubrika Na kazdy de).

Na stredy a piatky Velkého postu, v pripade, ze sa nesluzi Liturgia
vopredposvitenych darov, su podla Liturgického poriadku na cirkev-
ny rok 2009/10, s. 186.
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