SLUZIT A POMAHAT

Franti$ek Dancak

o~




FrantiSek Dancdk

SLUZIT
A POMAHAT

Skutky telesného milosrdenstva

Myslienky a priklady

2023



Autor:
PaedDr. FrantiSek Dancak

Sliuzit’ a pomahat’
© Sven Dancak

Jazykova uprava:
Annamaria Suckova

Prvé elektronické vydanie
Vydal: FILOKALIA

ISBN 978-80-8233-216-5



Obsah

Uvod 5
,Milosrdenstvo chcem...” (Mt 9, 13) 9
»AZ pride Syn ¢loveka...” (Mt 25, 31 — 46) 29
1 Hladnych kfmit’ 31
2 Smiadnych napajat’ 45
3 Pocestnych prijat’ do domu 49
4 Nahych odievat’ 56
5 Chorych navstevovat 61
6 Viaznov vykupovat’ 74
7 Mrtvych pochovavat 80
,Chod a rob podobne!“ (Lk 10, 37) 92
E Giglinger: V bliznom vidiet JeZida Krista 117






Uvod

»1oto je moje prikdzanie: Aby ste sa milovali navzdjom, ako
som ja miloval vds“ (Jn 15, 12). Tieto Kristove slova mimo-
riadne jasne vyjadruju jadro krestanskej viery, krestansky ob-
raz ¢loveka a jeho zivotnej cesty. Laska uz nie je ,,prikdzanim,
ale odpovedou na Bozi dar lasky.

Preto uz sv. Augustin napisal: ,Zavi$enim vSetkych na-
$ich ¢inov je laska. Tam je ciel: kvoli nemu bezime; k nemu
bezime; ked ho dosiahneme, najdeme odpocinok.“ Z toho
dovodu ,,s postupom rokov a stalym rozsirovanim sa Cirkvi
sa sluzba lasky — charita - ustdlila ako jedna z jej zdkladnych
oblasti spolu s vysluhovanim sviatosti a s ohlasovanim BoZie-
ho slova. Cirkev nemdze zanedbavat sluzbu lasky, podobne
ako nemdze zanechat sviatosti a Bozie slovo®, napisal papez
Benedikt XVI. vo svojej prvej encyklike Deus caritas est (22).

Svity Otec dalej konstatuje, Ze najhlbsou podstatou Cirkvi
su jej tri ulohy: ohlasovanie Bozieho slova, vysluhovanie svia-
tosti a sluzba lasky, ktoré nemozu byt od seba oddelené. Preto
je sluzba lasky pre Cirkev nielen istym druhom dobrocinnej
aktivity, ktora by sa pripadne mohla prenechat inym, ale patri
aj k jej prirodzenosti, je nepopieratelnym prejavom jej podsta-
ty. Cirkev je ako Bozia rodina vo svete. V tejto rodine nesmie
byt nikto, kto trpi nedostatkom toho, ¢o potrebuje (25).

Laska — caritas — bude vzdy potrebnd, a to aj v najspra-
vodlivejsej spoloc¢nosti. Neexistuje nijaké spravodlivé Statne
usporiadanie, ktoré by urobilo sluzbu lasky zbyto¢nou. Vzdy
tu budu utrpenia, ktoré si vyzaduju utechu a pomoc. Vzdy
tu bude samota. Vzdy tu budu aj situacie materidlnej nudze,
v ktorych je nevyhnutna pomoc formou konkrétnej lasky
k bliznemu (28).

Podla vzoru, ktory nam ponuka podobenstvo o milo-
srdnom Samaritanovi, je vychodiskom jednoducho odpoved
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na to, ¢o je v kazdom case potrebné: hladnych treba nasytit,
nahych obliect, chorych oSetrit a lie¢it, uvaznenych navstivit
(31).

Sv. apostol Pavol nas vo svojom Hymne na ldsku uci, ze
laska je vzdy nieco viac nez jednoducho ¢innost: ,, A keby som
rozdal cely svoj majetok ako almuznu a keby som obetoval svoje
telo, aby som bol slavny, a ldsky by som nemal, ni¢ by mi to ne-
osozilo“ (1 Kor 13, 3).

Tento hymnus ma byt pre nds vsetkych magna charta,
pretoze v nej su zhrnuté vsetky tvahy, ktoré rozvinul papez
Benedikt XVI. vo svojej encyklike o krestanskej laske. (Deus
caritas est) Hlboka osobnd ucast na potrebach a utrpeniach
blizneho nie je dat mu nieco zo seba, ale seba samého (34).

V tomto zmysle su vecne platné slova z Listu sv. apos-
tola Pavla Galatanom: ,Kym teda mdme cas, robme dobre
vsetkym...“ (6, 10). ,Svedectvo lasky je najpresvedcivej$im ar-
gumentom, ktory moézu krestania pontiknut ako dokaz exis-
tencie Boha - Lasky, je to najvzneSenejsia cesta, o ktorej ho-
vori svity Pavol (porov. 1 Kor 13).“ (Kde je tvoj Boh?, 3). Nech
nam aj tieto myslienky nad skutkami telesného milosrdenstva
pomozu pochopit a praktizovat to v kazdodennom zivote.

Frantisek Dancak



»Niet pochybnosti, ze Matka Terézia bola jednou z najvic-
Sich misiondrok dvadsiateho storocia. Z tejto jednoduchej zZeny,
ktord pochddzala z jednej z najbiednejsich casti Eurépy, si Pan
spravil vyvoleny ndstroj na ohlasovanie evanjelia celému svetu,
nie kdzanim, ale kaZdodennymi skutkami ldsky voci najchu-
dobnejsim...”

(Jan Pavol I1. pri prilezitosti beatifikacie Matky Terézie
z Kalkaty. Rim 19. oktébra 2003)
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»Milosrdenstvo chcem...“ (Mt 9, 13)

Lasku k bliznemu prikazal Boh uz v Starom zakone. V ja-
zyku vyvoleného ndroda je bohatd terminoldgia témy starost-
livosti o bliznych, ktord uzko suvisi s laskou k Bohu. Laska
k Bohu a bliznemu bola uzdkonena v zmluvach s Bohom (po-
rov. Dt 6, 4 - 9). Kto narusil vztah k bliZznemu, narusil aj vztah
k Bohu (porov. Pris 14, 31). Tato zasada lasky k bliznemu sa
stala mravnou normou vo forme prikazania (porov. Lv 19,
18). Avsak otazka, kto je moj blizny, bola stale otvorena.

V Novom zakone sa prikazanie lasky stava novym prika-
zanim v tom zmysle, Ze vzorom tejto lasky ma byt pre nas sam
Jezi$ Kristus. ,,Nie preto, ze by bol preukazal najvacsiu citova
naklonnost k fudom, ale preto, Ze on dal najviac a najuvedo-
melejsie a najdobrovolnejsie a bez najmensej protihodnoty®
(Michel Quoist).

V Jezisovi Kristovi sa splnili vietky prorocké predpovede.
Boh ho poslal na svet, aby ohlasil radostnu zvest chudobnym,
vdznom, slepym (Lk 4, 18). Novy zakon prevzal zo Starého za-
kona citlivost k chudobnym, a to nielen na ich materialne ne-
dostatky, ale aj k chorym, posadnutym a hriesnym. Tito mali
v zivote Jezi$a Krista prednostné miesto. Im ako prvym ohla-
sil: ,,Naplnil sa ¢as a priblizilo sa BoZie kralovstvo® (Mk 1, 14).
A v nazaretskej synagoge potvrdil: ,, Dnes sa splnilo toto Pismo,
ktoré ste prave poculi“(Lk 4, 21). Takto inauguroval mesiasske
¢asy nielen slovami, ale potvrdzoval ich zdzrakmi a uzdrave-
niami. Neohlasoval sam seba, ale nadej na Bozie kralovstvo
zalozené na laske - teda na skutkoch lasky, na charite: ,, Milo-
srdenstvo chcem, a nie obetu“ (Mt 9, 13).

Takto chodil Jezi§ po celej Galiley, vyucoval v synago-
gach, kam ,prindsali k nemu vsetkych chorych, postihnutych
rozlicnymi neduhmi a trapenim, posadnutych zlymi duchmi,
namesacnikov a ochrnutych, a on ich uzdravoval® (Mt 4, 24).
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Vedel totiz, ze fyzické a psychické neduhy maju vztah k nad-
prirodzenému Zivotu, preto uzdravoval telo aj dusu, odpustal
hriechy.

Jezi$ prisiel vykupit celého ¢loveka. Celym svojim Zivotom
potvrdzoval, ze sa priblizilo Bozie kralovstvo, Ze svet a histdria
st miestom, v ktorom sa Bozia vlada uz stala skuto¢nostou.
Preto svojich ucenikov od zaciatku zapajal do charitativnej
¢innosti: ,,Chorych uzdravujte, mitvych krieste, malomocnych
ocistujte, zlych duchov vyhdanajte” (Mt 10, 8).

Raz, po vyucovani velkého zastupu, mu ucenici povedali:
Posli ich domov, lebo nemaju ¢o jest! On vSak odpovedal: Vy
im dajte jest! A urobil pre hladujuci zastup zazrak (porov. Lk 9,
10 - 17). Apostoli potom zriadili pokladnu, z ktorej pomahali
nidznym. Charitativna ¢innost bola praktickym potvrdenim
nauky sv. Pavla o Cirkvi ako cieli, pre ktory Jezi$ prisiel.

Milosrdenstvo, ¢ize praktickd laska, patri k zdkladnym
znakom krestanstva. Tato konkrétnu lasku k bliznym prak-
tizuje svata Cirkev uz od svojho pociatku. Evanjelicky teolog
Dietrich Bonhoeffer, zavrazdeny Nemcami 9. aprila 1945, sa
vyjadril, ze ,Cirkev je len vtedy Cirkvou, ked je pre inych.”
Inymi slovami, Cirkev, ktora nesluzi inym, nesluzi nikomu.
Skutky lasky st znakom, Ze sme Kristovi u¢enici (porov. Jn 13,
35). Teda, ak sa navzajom milujeme a slazime si. Kazdy, kto
vstupi do Cirkvi, ma vstupit do atmosféry lasky a sam sa stava
zodpovednym za jej Sirenie.

To bolo vyznamnym znakom uz v prvotnej Cirkvi, na-
priek vetkym nedostatkom, ktoré niektori vnasali do kres-
tanskych obci. Sluzbu lasky organizovali nielen jednotlivci, ale
aj cela Cirkev. Bolo to predovsetkym pre svojich, ale zasadne
pre vsetkych, ktori to potrebovali... V Jeruzaleme ustanovili
sluzbu diakonov (Sk 6, 1 - 7). Sv. apostol Pavol usporiadal vel-
ku zbierku vo svojich bohatsich obciach pre veriacich v Jeru-
zaleme. Angazoval aj laikov a pohanov. Takto prvy raz prekro-
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¢ila charitativna ¢innost hranice kraja v roku 45 pocas hladu
v Palestine. Je to cenné svedectvo o univerzalnosti misijnej
a charitativnej ¢innosti Cirkvi uz niekolko rokov po Jezisovej
smrti.

Od sv. apostola Pavla sa mozno vela naucit nielen o per-
fektnej organizacii charitativnej ¢innosti, ale aj o motive: nech
da kazdy kolko moze, ale s radostnym srdcom (porov. 2 Kor 9,
7), lebo ,,kto seje Stedro, stedro bude aj Zat“ (2 Kor 9, 6). Dobro-
¢innost je milosrdenstvo, spdsob, akym prezivame lasku.

Obraz Cirkvi v prvych krestanskych spolocenstvach uka-
zuje, aky velky vyznam mala na zjednocovanie laska potvr-
dzovana skutkami. Bez praktickej lasky by slova a sviatostné
znaky nemali obsah, nebola by teda mozna jednota s Jezisom,
a ani bratskd jednota. Tak mohla Cirkev vdaka laske vsetkych
¢lenov vzrastat a vytvarat jednotu vo viere, nadeji a laske a ¢o-
raz hlbsie sa zjednocovat s Kristom a navzdjom medzi sebou.

»Verna uceniu a prikladu svojho Bozského zakladatela,
ktory dal hldsanie blahozvesti chudobnym za znak svojho po-
slania, Cirkev nikdy nezanedbavala pracu na Iudské povzne-
senie narodov, ktorym prinasa vieru v Krista. Jej misionari
stavali spolu s kostolmi dobroc¢inné dstavy a nemocnice...
(O rozvoji ndrodov 12). Laska k bliznemu je pecat autentickej
lasky Boha, a preto je zdroven motivom Zivota pre cirkevné
spoloc¢enstvo. Charitativna ¢innost je vSeobecna uloha, ktoru
si prial jej Zakladatel - Jezi$ Kristus!

Dnes pozname sedem skutkov telesného milosrdenstva,
o ktorych sme sa ucili uz na hodinach nabozenstva. Toto
usporiadanie sa pripisuje Laktantiovi, cirkevnému spisovate-
Tovi z 3. storocia. Bol to on, ktory vzal z 25. kapitoly Mattusov-
ho evanjelia $est druhov sluzby bliznym, ktorymi si m4 ¢lo-
vek otvorit branu ve¢ného zivota. K nim pridal pochovavanie
mrtvych, a tak dospel k oblibenému ¢islu sedem. Takto st

11



v kazdom katechizme katolickeho nabozenstva vypocitavané
tieto skutky telesného milosrdenstva:

I. Hladnych kimit

2. Smddnych napdjat

3. Pocestnych prijat do domu

4. Nahych odievat

5. Chorych navstevovat

6. Vizriov vykupovat

7. Mitvych pochovavat.

Kvoli symetrii bolo zostavenych aj sedem duchovnych
skutkov milosrdenstva. Vsetky spolu boli zaradené do skupi-
ny dobrych skutkov.

Ked o nich dnes pocujeme hovorit, zdaji sa nam, akoby
boli z iného sveta. Naozaj su z iného sveta, a to spred dvoch
tisic rokov, davno pred modernou civilizaciou. Podanie vody
alebo prijatie pod strechu mohlo byt vtedy otazkou Zivota
a smrti. Staci si predstavit nekone¢né putovanie po prasnych
cestach za hortceho slnka alebo napr. vizenie pre dlznikov.
Mnoho z toho uz dnes nie je aktualne, nie¢o chyba, mnoho
nového sa zrodilo. Ale jedno, ¢o pre nds krestanov stéle pla-
ti, je povinnost milosrdenstva: ,Chod a rob podobne“ (Lk 10,
37).

%

,Vy teda budte dokonali...“ (Mt 5, 48). Podla tychto Kristo-
vych slov méme byt sviti, pretoze chceme byt ludski. Cim viac
sa podobame Bohu, tym sme ludskejsi, pretoze Boh je najvac-
$1 humanista. Prejavil niekto viac lasky clovekovi? Kolko Tud-
skosti bolo napr. aj v Zivote svdtych, pretoze boli plni Boha.

Milosrdny je predovsetkym Boh, najmé vtedy, ked nam
odpusta nase viny. Aj ¢lovek md mat milujuce srdce. Nikdy
nie tvrdé, pretoze to dopadne tak, ako s nemilosrdnym slu-
hom z podobenstva (porov. Mt 18, 23 - 35). Milosrdny je ¢lo-
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vek, ktory je ochotny pomoct inému v nidzi. Nielen redlnou
pomocou, ako to zdoraznoval Stary zakon, ale aj srdcom.

»Milovat, to znamenda chciet dobro niekoho* (sv. To-
ma$ Akvinsky). Takéto konkrétne skutky lasky k bliznym su
podla sv. Jana meradlom nasej lasky k neviditelnému Bohu
(porov. 1 Jn 4, 20). Opravdiva viera sa nevyhnutne prejavuje
a uskutocnuje aj vonkaj$imi skutkami lasky a milosrdenstva.
»Ak je brat alebo sestra bez Siat a chyba im kazdodennd obZi-
va a niekto z vds by im povedal: »Chodte v pokoji! Zohrejte sa
a najedzte sal«, ale nedali by ste im, o potrebujii pre telo, co to
0s0zi?!“ (Jak 2, 15 - 16). Kto citi s druhym a dokaze pomoct
aj skutkom, preukaze lasku samému Kristovi: ,,Veru, hovorim
vdm: Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich
bratov, mne ste urobili“ (Mt 25, 40). V tomto duchu napisal aj
vychodny teoldg N. Arsenev: ,Videl si brata? Uvidel si svojho
Pana“ (Vychodna cirkev 64).

Tato prakticka lasku k bliznemu uskutoénovala Cirkev
od svojho pociatku. Apostoli nezabudli na odkaz Posledne;j
vecere — na sluzbu lasky. Rozdavali nielen zo svojich majet-
kov, ale aj z charizmatickych darov Svitého Ducha. Cosko-
ro sa ukazala potreba novych pomocnikov. Preto ustanovili
diakonat muzov, zien, vdov pri posluhovani chudobnym.
Inou formou charitativnej ¢innosti boli spolo¢né peniaze ako
symbol rovnosti a jednoty vsetkych v duchu Kristovej lasky.
Krestania predavali svoje majetky a ziskané peniaze apostoli
rozdelovali kto ako potreboval, aby ,,medzi nimi nebolo niidz-
neho“ (Sk 4, 34). Aj neskorsie, odpovedajic na potreby svojej
doby budovala Cirkev utulky pre pocestnych, najma pri sidle
biskupa a v klastoroch. Na sirotincoch a nemocniciach ¢asto
vidiet napis: Bohu v chudobnych.

V tomto obdobi vstupovali do Cirkvi predovsetkym
nadzni. Biskupovou povinnostou bolo starat sa o nich, zvy-
¢ajne tym poveril jedného knaza. Vytvorili $pecialny fond
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z dobrovolnych obiet pri sv. liturgii, zo Specialnych zbierok,
z finan¢nych pokut v pdstnom obdobi a z dobrovolnych darov
bohatych krestanov. Z tohto fondu potom pomahali najblizsej
rodine, rodindm mucenikov a zmrzacenym, tym, co nemohli
pracovat. Pomoc dostavali najprv ti, ¢o ju najviac potrebovali
- siroty a vdovy. Bezdomovcov a chorych prijimali do svojich
domov bohati krestania. Pomdhali v§ak aj nudznym poha-
nom. Vandrujtcich krestanov prijimali a hostili niekolko dni,
potom vsak uz museli pracovat.

Velky krestansky spisovatel Tertulian (f po roku 220) roz-
prava o tom, ako starost krestanov o véetky druhy biednych
vyvolava obdiv pohanov. (porov. Boh je ldska 22)

Cirkevni Otcovia preto hladali aj spdsoby zdrojov financii
najmé formou darov na cirkevné ciele pre chudobnych.

V roku 325 Prvy cirkevny snem v byzantskom meste Ni-
cea zaviazal kazdého biskupa zriadit vo svojej diecéze ttulok
pre cudzincov, pocestnych, neskor aj pre chorych a starych.

Okrem toho zacali spolupracovat s laikmi. Sv. Bazil Velky
otvoril pre chudobnych kuchynu. Sv. Augustin s nimi stolo-
val.

Je mozné povedat, ze pri rozvoji tychto utulkov stal sv. Ba-
zil Velky (330 - 379), arcibiskup Cézarey v Kapadocii (terajsia
Kayseri v Turecku). Bol to muz znamy svojou vzdelanostou
a rozsiahlou charitativnou ¢innostou. Ako jeden z prvych dal
postavit velké vzorové utulky (xenodocheion) — dnes by sme
ich nazvali socidlno-zdravotné strediska. Vtedy boli povazo-
vané priam za div sveta a obdivovali i podporovali ich moc-
né kniezatd. Od svojich podriadenych sv. Bazil ziadal, aby vo
svojich diecézach zriadovali podobné utulky pre opustenych,
starych a chorych.

Xenodochia sa v niektorych lokalitich podla sv. Bazila
nazyvali basileias. Sucastou tychto institucii bol utulok pre
starych a chudobnych, pre siroty a zdravotné zariadenie, kde
14
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