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Uvod

Sviti ucitelia duchovného zivota ndm nezakryvaju, ze cesta k spase
je jednoducha. Kazdému ponuakaja ta ist mapu k ciel'u, tie isté pro-
striedky duchovného zivota, nech uz ide o kniazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mézu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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1. september

CNOSTI PORAZAJU VASNE

Ziaden ¢lovek nemdze porazit vasne bez zretelnych &nosti; a nikto
nemoze porazit’ bludenie mysle bez studia duchovného poznania. Nasa
mysel je l'ahka a rychla a ak nie je zviazana nejakou reflexiou, nikdy
neprestane bludit. Bez nadobudnutia dokonalosti vo vyssie spomenu-
tych ¢nostiach, ¢lovek nemdze nadobudnut’ sebakontrolu. Ak ¢lovek
neporazi svojich nepriatelov, nemoze nadobudnuit’ pokoj. A ak v ilom
nevladne pokoj, ako mdze nadobudnit’ veci, ktoré prichddzaju s poko-
jom? Vasne su bariérou pre skryté ¢nosti duSe. Ak vasne nie su naj-
prv odstranené vonkaj$imi prejavmi ¢nosti, potom tie, ktoré su skryté,
nemoOzZu sa stat’ viditel'né; tak ako c¢lovek, ktory je vonku za muarom,
nemdze mat’ spolodenstvo s tym, ktory je vo vnatri. Ziaden &lovek
nemdze vidiet' slnko zakryté mrakom, rovnako tak nemozno vidiet
¢nost’ duSe v neustalom vreni vasni.

sv. Izak Syrsky
Uvazuj pred BozZou tvarou...

Usilujem sa o odhalenie vasni, ktoré sa skryvaju v mojom srdci?
Dbam o kazdodenné duchovné citanie?
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