
Všetko o: 
• pedikúre 

• kruhoch  
pod očami 

• šedinách

Kde sa majú najlepšie  
a odkiaľ by sa rady vrátili domov?
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Jana  
Majeská:

úspešná budem, 
keď si ako 

starenka poviem, 
že som mala 
krásny život. 

vo svete!

Čo sa 

bude nosiť 

MY VIEME!

na jeseň?



*2muse KPIs Monitoring značiek na slovenskom trhu za obdobie január 2022 – apríl 2023, reprezentatívny online prieskum na parameter „Ponúka výrobky za najlepšie  
ceny“ na vzorke 6 600 respondentov. Reprezentatívna vzorka populácie vo veku 15 – 70 rokov, reprezentatívnosť z hľadiska pohlavia, veku, regiónu a veľkosti sídla.

Dlhodobo ponúkame výrobky za najlepšie ceny  
na trhu podľa hodnotenia Slovákov*

V Lidli nakupujete 

NAJLACNEJŠIE

Lidl - jediný ozajstný diskont  
s potravinami na Slovensku
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P
ísať a čítať o Slovenkách, ktoré v nejakom momente 
zdvihli kotvy a odišli žiť svoje životy do inej krajiny, ma 
fakt baví. Keď je to ešte krajina, o ktorej vieme málo a cez 
slovenské oči sa dozvieme to, čo nenájdeme v turistických 

bedekroch, je to úplná lahôdka... Vždy, keď sme s nimi v kontakte, 
premýšľam, čo tak o nás, Slovenkách tu doma, hovoria ženy z iných 
krajín, ktoré u nás žijú. Možno kvôli láske, možno kvôli práci... Ako 
nás vnímajú? Sme im sympatické?

Tak som sa ich spýtala.
Troch.
Američanka, Francúzka a Talianka. Tá prvá tu učí, druhé dve si 

vzali Slovákov a spoločne tu vychovávajú deti.
Ja viem, nie je to veľká vzorka, ale aj tak. Aspoň niečo.
A teda, okrem prírody, folklóru, absurdných politikov a halušiek 

sa nezávisle všetky tri zhodli na tom, že Slovenky medzi sebou ne-
zmyselne bojujú. Každá to povedala inak, ale pointa je tá, že nedrží-
me spolu, sme málo srdečné, osočujeme sa navzájom, závidíme si, 
nedoprajeme si, podrážame si nohy a škodíme tak len samy sebe.

No.
Tak neviem.
Či je to pravda alebo nie, ja mám tento mesiac oči otvorené a tro-

chu si to všímam viac.
Lebo, povedzme si, stále je tu veľké percento mužov, ktorí sa na 

nás nedívajú ako na rovnocenné partnerky, ale ako na „ženy“. Vy-
zeraj, reprezentuj, nemontuj sa. A navar. A nerieš svoje pocity, sny 
a práva.

A je len na nás, na všetkých, aj na tých, ktoré tento problém u svo-
jich mužov a zamestnávateľov nemajú, aby sme sa netvárili, že nás 
sa to netýka. Musíme si pomáhať. Silnejšie slabším, bohatšie chu-
dobnejším, odvážnejšie menej odvážnym. My, Slovenky. Nik iný to za 
nás neurobí. A nikdy neviete, kedy sa to potom hodí našim dcéram 
alebo vnučkám.

:-)

Editoriál o nás, 
Slovenkách, všeobecne



4 evita september 2023

evita september 2023

3 Editoriál

4 Obsah

6 Napísali ste nám

Objavili sme pre vás

8 Sexi september

len v evite

10 Ponorení do vlastných snov

14 Kalifornia vs. Slovensko

exkluzívny rOzhOvOr

16 Jana Majeská: Splnilo sa mi aj to, 

o čom som sa bála snívať

my a náš živOt

22 Mám dva domovy

skutOčné príbehy

28 Erika Mokrý: Jasle sú súčasťou 

francúzskej kultúry

vedeli ste, že

32 Vedeli ste, že...

my a náš živOt

34 Keď je jeden jazyk málo

len v evite

38 Nová Evitovka: Žena, ktorá 

podľahla

my a náš živOt

42 Čo krajina, to iná výchova

46 Migrácia naprieč svetom 

a kultúrami

50 Muži nám dávajú lepšiu ženskú 

energiu

len v evite

54 Ako skladovať nesezónne 

oblečenie

móda

56 Mestská džungľa

62 5 rád, ako oživiť oblečenie do 

práce

64 Kúzlo nadčasovosti

66 Bombera štýl

68 Prehľad najnovších jesenných 

trendov

72 Čo sa ľahko kombinuje

74 15 najčastejších omylov v móde

76 Oblečte sa ako...

78 Francúzsky vidiek

80 Vyšperkujte sa 

82 Farbou jesene je ČERVENÁ

buďme krajšie s evitOu

90 Bez šedín

50 
Muži nám 
dávajú lepšiu 
ženskú energiu

62 
5 rád, ako oživiť 
oblečenie do práce

28 
Erika Mokrý: 
Jasle sú súčasťou 
francúzskej kultúry



5september 2023 evita  

92 Ako sa zbaviť kruhov pod očami

96 To naj

98 Majster booster

Buďme zdravšie s evitou

100 Fit blogerky

my a naša rodina

104 Slobodná škola pre slobodné deti

skutočné príBehy

108 Kostarický „pura vida“

varenie

112 Záhrada na tanieri

Cestujeme s evitou

118 Dovolenka autom

120 Tichá párty v Turecku

Bývajme krajšie s evitou

124 Rozsvieťte si...

126 Domov v štýle art deco

128 Zemepis štýlu

my a náš život

130 4 svety, 4 ženy

136 Slovenky za hranicami – v čom 

máme prevahu a v čom nie?

voľný čas

140 Evitin knižný klub

142 Horoskopy

144 Pár skvelých nápadov

146 Pýtajte sa Evity

82 
Farbou jesene 

je ČERVENÁ

130 
4 svety, 4 ženy

 redakcia nevyžiadanú poštu nevracia.

www.svetevity.sk
ročník viii., číslo 9 september 2023, mesačník

Šéfredaktorka: evita twardzik
foto: katarína kincelová

produkcia: aneta sárkányová
online svetevity.sk: nina košecká

spolupracovnÍci: renata Brimich špačková,  
Barbora daxner, katarína kopcsányiová, michaela krivdová, 
Lucia Lukušová, monika macháčková, zuzana matúšová, 

Gabriela mohrová, nina murárová
Mailová adresa redakcie: 

evita@mafraslovakia.sk
telefónne čÍslo redakcie: 02/48 238 438

foto: Lucia Lukušová, martina ružičová
viZáŽ: eva Groh

styling: Gabriela mohrová 
titulná fotografia: katarína kincelová

Mejkap a vlasy: karolína sláviková
styling: Gabriela mohrová

BlúZka: Luisa spagnoli

ilustračné fotografie:  
  Bonami, ikea, instagram, pinterest, shutterstock, Westwing

editoriál: katarína kincelová, Boris Bordács 
layout: komplot

grafická úprava: richard janešík 
úprava oBráZkov: Lukáš kovačič, anton zahradník

100 
Fit blogerky

výkonný riaditeľ: 
vladimír mužík, tel.: 02/48 238 100

finančný riaditeľ:  
martin mráz, tel.č. 02/48 238 200

oBchodná riaditeľka: 
katarína michalechová, tel.: 02/48 238 106

riaditeľka digitálnych MédiÍ:  
Lucia Chynoranská, tel.: 02/48 238 442

riaditeľ Marketingu, pr a eventov: 
ivan netík, tel.: 02/48 238 141
oBchodná ManaŽérka:  

ivona komžíková, tel.: +421 915 884 307
e-mail: ivona.komzikova@mafraslovakia.sk

predplatné: tel.: 0948/987 958, 0917/238 238
e-mail: predplatne@mafraslovakia.sk
online: http://predplatne.hnonline.sk

MAFRA Slovakia, a. s., je druhým 
najsilnejším vydavateľstvom na Slovensku.

Vydáva viac ako 50 printových 
titulov, prevádzkuje

14 webových portálov a internetovú 
televíziu.

adresa vydavateľstva: 
maFra slovakia, a. s.

kalinčiakova 33, 831 04 Bratislava
tel.: 02/48 238 100
ičo: 51 904 446

tlač: Walstead moraviapress, s. r. o., u póny 3061, Břeclav

predplatné na 12 Mesiacov: 34,68 € s dph
Cena predplatného s darčekom 39,90 € s dph

cena jedného výtlačku: 2,89 €
voľný predaj: mediaprint-kapa, pressegrosso, a. s.
registračné čÍslo: ev 5167/15, issn 1339-9241

voľný predaj v českej repuBlike:  
první novinová společnost, a. s.
predajná cena v čr: 101 kč

predaný náklad je zverejňovaný v aBC sr a podlieha auditu  
v zmysle platnej metodiky aBC sr.

© Copyright maFra slovakia, a. s. autorské práva sú vyhradené a vykonáva 
ich vydavateľ. autori článkov zverejnených v tomto vydaní si v zastúpení 
vydavateľom vyhradzujú právo udeľovať súhlas na rozmnožovanie a na 

verejný prenos článkov, ako aj na verejné rozširovanie rozmnoženiny týchto 
článkov v zmysle § 33 ods. 1 písm. a) a d) autorského zákona. 

vydavateľstvo maFra slovakia, a. s., je súčasťou koncernu aGroFert.


	Obálka
	Editoriál
	OBSAH
	Napísali ste nám
	objavili sme pre vás
	len v Evite
	exkluzívny rozhovor
	my a náš život
	skutočné príbehy
	my a náš život
	len v Evite
	my a náš život
	len v Evite
	móda
	buďme krajšie s Evitou
	buďme zdravšie s Evitou
	my a naša rodina
	skutočné príbehy
	varenie
	cestujeme s Evitou
	bývajme krajšie s Evitou
	my a náš život
	Evitin knižný klub
	HOROSKOP
	Pár skvelých nápadov
	Pýtajte sa Evity



