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Uvod

Druhy stupen Rebrika bozského vystupu ma podtitul ,,O odputa-
nosti“ alebo v niektorych prekladoch ,, O stave bez vasni . Aj jeden, aj
druhy podtitul v§ak méze vyvolat’ urciti rezervovanost’ v srdci ¢love-
ka, ktory zije vo svete. Naznacuju totiz radikalnost’ tohto stupna. A ta
narastd s ¢itanim textu. Vieme, ze svity Jan Klimak adresuje svoje
poucenia mnichom. Pytame sa preto, nakol’ko su jeho rady uzito¢né
pre Cloveka, ktory bol povolany Zit’ uprostred sveta.

Na tuto otazku dava odpoved’ papez Benedikt XVI., ked” hovori:
,,MO0ze Rebrik, toto dielo napisané mnichom a pustovnikom, ktory Zil
pred 1 400 rokmi, povedat nieco aj nam dnes? Moze byt v niecom aj
pre nas aktudlna Zivotna put cloveka, ktory Zil stdale na vrchu Sinaj a
v takej vzdialenej dobe?

Na prvy pohlad by sa zdalo, ze odpoved’ musi byt ,nie‘, pretoze
svity Jan Klimak je nam vel'mi vzdialeny. No ak sa na to pozrieme
trocha blizsie, zistime, ze takyto mniSsky Zivot je iba vel'kym obrazom
krstného zivota, zivota kazdého krestana. Predstavuje nam, takpove-
diac, vel'kymi pismenami to, ¢o my deil o den piSeme malymi. Ide o
prorocky symbol, ktory ukazuje Zivot pokrsteného v spoloCenstve s
Kristom, s jeho smrtou a vzkriesenim.*

Pochopenie tychto slov prinesie povzbudenie ochutnat’ poucenia,
ktoré v tomto stupni ponuka svity Jan Klimak. Napriek tomu, Ze je
tazké im nacuvat’ a eSte tazsie je ich prijat, predsa budeme vnimat, zZe
vedu ¢loveka k pravej slobode.

Mnisi zanechévali vSetko vo svete nie preto, Ze by nendvideli svet
alebo nenavideli inych; ale preto, ze ich tam pritiahol Ten, ktory je
nekonecnd a absolutna Laska. V 'udskom srdci je naliehava tazba po
tom, ¢o moze poniknut’ iba Boh. V fiom vidime zmysel nasho vlast-
ného zivota, a to, kym sme. A aj ked’ to moze byt vel'mi tazké, ak sa
nechame pritiahnut' PAnom, dovol'te mu, aby nés vzal za ruku a uvie-
dol nas do pravdy svojho Zivota a reality jeho lasky.
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Svéity Jan Klimak - Rebrik bozského vystupu

STUPEN DRUHY

O odputanosti



1.Kto si naozaj zamiloval Pana, kto si skutocne praje a snazi sa
o budiice kralovstvo, kto ma skutocne litost nad svojimi hriechmi, kto
skutocne pamcdita na vecné muky a strasny sud, kto skutocne sa obdva svojho
odchodu z tohto Zivota, ten uz viac nemiluje nic docasné, nestard sa ani sa
netrapi o statky, ani o majetky, ani kvoli rodicom, ani pre slavu tohto sveta,
ani o priatelov, ani o bratov, slovom, o nicom pozemskom, ale odloZiac vset-
ko svetské a vSetky svetské starosti, a predovsetkym nenavidiac svoje viastné
telo, nahy, bez starosti a lenivosti nasleduje Krista, ustavicne hladiac na
nebo a odtial ocakdvajiic svoju pomoc, podla slov svitého, ktory riekol:
Moja dusa sa vinie k tebe (Z 63, 9); a po vyroku dalSieho naveky spomina-
neho autora: Ja som vsak nebol zahanbeny, ked som isiel za tebou, a po dni

(alebo pokoji) cloveka som netuzil (Jer 17, 16), Pane.

Spravne nastavenie srdca

Prvy stupenl Rebrika polozil zaklady pre duchovny rast. Svity
Jan Klimak sa usiloval nadchnut’ Citatel'a pre Gprimné a radikalne
rozhodnutie pre Boha. Samotna tuzba vSak nestaci. Musia ju spreva-
dzat’ praktické kroky, aby clovek, posilneny milostou, mohol zacat
svoju put’ k spase. Prvou naro¢nou ulohou je zrieknutie sa sveta. Ide
o presmerovanie pozornosti od veci tohto sveta k tym ve¢nym. Clovek
nadalej ostava vo svete, ale nedovoluje mu, aby sa stal prekazkou na
dosiahnutie spasy. Zrieknutie sa sveta preto znamena nadobudnutie
spravneho vztahu k svetu.

V druhom stupni Rebrika svity Jan Klimak obracia naSu pozornost’
smerom dovnutra. Ak prvy stupen sa da charakterizovat’ ako odputa-
nie od sveta, druhy stupen je odputanie od roznych vasni, ktoré vladnu
v srdci Cloveka. Ich posobenie sa dé rychlo odhalit. Ak sa v ¢loveku
rozhori nadSenie pre Boha, okamzite v sebe spoznava prekazky, ktoré
mu brania vykrocit’ za Kristom. Uvedomi si stratu mnohych poteSeni,
ktoré mu prinasa napliiianie hriesnych tizob vani ako aj nutnost’ zme-
ny celkového zivotného stylu. Toto spdsobi vahavost, malomyselnost,
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a tak nadSenie pomaly vychladne.

Jestvuje vSak aj iny dovod pre odmietnutie tohto druhého stupna.
Od krstu prechddzame formaciou, ktora urcuje nase chapanie duchov-
ného Zivota. Jej intenzita a kvalita méZe mat r6zne Girovne, ale zvycaj-
ne vedie k osvojeniu si nabozenského zivota, ktory dovoluje zaradit’
sa do spolocenstva veriacich bez toho, aby ¢lovek prili§ nevycnieval.
Porovnanie s druhymi prinaSa uspokojenie, ktoré neinspiruje k hla-
daniu ciest k intenzivnejSiemu duchovnému zivotu. Ak sa takyto Clo-
vek zapociva do pouceni svitych ucitelov duchovného zivota, tak ich
bez premyslania zavrhne z dovodu, ze ide o zalezitosti uréené len pre
mnichov alebo preto, Ze tieto slova vyrieknuté pred mnohymi storo-
¢lami stratili svoju opodstatnenost’ v tomto modernom svete. V sku-
tocnosti v§ak osvojeny sposob nabozenského Zivota uzatvoril ¢loveka
do Skrupiny, cez ktorti nemdéze ni¢ preniknut’. Tato Skrupina moze byt
prelomend len zvnutra, a to vtedy, ked’ sa ¢lovek rozhodne vyhlésit
neddveru vlastnej midrosti a odvazne hl'adat’ pravdu.

Ked’ sme v naSej farnosti zacinali formacné stretnutia podla u¢enia
svitych otcov!, urcili sme si niekol’ko zasad pre spravne nastavenie
srdca. Jednou z nich bolo zrieknutie sa svojho chapania duchovného
zivota. Navrhol som, aby sme k u€eniu svitych otcov pristapili ako
ti, ktori nemaju ziadnu znalost’ o duchovnom zivote a usiluji sa ho
vybudovat’ podla instrukcii svétych. Tento navrh sa stretol s udivom
viacerych ucastnikov. Jeden z nich sa dokonca spytal: ,,To znamena,
ze vsetko, ¢o sme si doteraz osvojili, je nespravne? Odpovedal som:
,Nie nespravne, ale netplné.“ Pokracoval som s otdzkou, ktorti som
vSak adresoval vSetkym: ,,Je tu medzi nami niekto, kto by mohol po-
vedat, ze roky Studoval diela svitych ucitelov duchovného Zivota, aby
si osvojil toto najvicsie umenie? Tato otazka viedla k diskusii, ktorej

1 Skusenost’ s tymto programom som opisal v publikacii: KERUE-KMEC,
Miron: Zabudnuté cesta. Duchovna obnova po Covid-19 a inych krizach.
Filokalia, 2021. V roku 2021 sa tento program poniikol Sirokej verejnosti
skrze online stretnutia Filokalia Live - www.filokalia.sk/live/.



zaverom bolo, Ze hlavny doraz v predchadzajlicej formacii sa kladol
na ziskanie ¢o najviac informdacii o Bohu a takmer Ziadny na to, ako
vlastne zit' zivot v Kristovi. Jeden pan to trefne vystihol, Ze to sme
,»odkukali od druhych®. Napriek tejto netiplnosti sa neraz drzime svoj-
ho chapania ako zit' duchovny zivot tak pevne, Zze sme iminni voci
vsetkym dobrym radam.

Je preto dobré pristupit’ k nduke svitého Jana Klimaka s postojom
cloveka, ktory vyhlasil nedoveru svojej mudrosti a chce sa naucit,, ako
spravne nasledovat’ Krista a dosiahnut’ spasu.

Prijat’ duchovné sprevadzanie

Stadium ugenia svitého Jana Klimaka, ako aj inych svitych otcov,
sa ma liSit’ od sposobu $tudia, ktory sme si nadobudli pocas Skolskych
Cias. Svity 1zdk Syrsky hovori: ,,Nech slova sktisenych muzov nie su
pre teba ako slovéa povrchnych oséb a predavacov slov, aby si neostal
v temnote do konca zivota zbaveny kazdého uzitku mudrych slov;
a aby si ako zmiéteny ¢lovek nebol znepokojeny v ¢ase zépasu a padol
do priepasti kvoli veci, ktora je zdanlivo dobra.“* Toto poucenie naba-
da k zmene nastavenia mysle, aby slova sviatych mohli otriast’ nasim
srdcom a pohnut’ ho k nasledovaniu pontknutej midrosti. Ak toto na-
stavenie mysle chyba, tak stidium ucenia svétych otcov uspokoji len
intelektualnu zvedavost’ Citatela bez akejkol'vek vnutornej zmeny.

Sviti ndm odpovedaju na otdzku, ako obycajné Citanie zmenit’ na
uzitoéné asketické cvicenie. Prvym krokom je zacat’ ¢itanie diela své-
tého s modlitbou, kedy nielen poprosime o dar spravneho chéapania,
ale tiez poprosime toho svitého o jeho prihovor. Je v§ak potrebné ist’
eSte trochu dalej. Mame ho poziadat, aby sa stal pocas ¢itania na-
Sim duchovnym otcom. To znamena, Ze jeho slova nebudeme prijimat’

2 KERUL-KMEC, Miron: Nad slovami sv. Izdka Syrskeho, Homilia 1-4. Filokalia,
2022, s. 147.
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