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Uvod

Ve specialni télesné pripravé se prislu$nici resortu Ministerstva obrany
(dale jen ReMO) podle potfeb jejich sluzebniho zatazeni pfipravuji ke
zvladani ¢innosti, které vyplyvaji ze specifickych kol danych taktic-
kym predurcenim jednotek.

Do tematiky specialni télesné ptipravy (dale jen STP) patii také spe-
cidlni télesna cviceni pro presuny. Jednou z oblasti téchto pfesunt jsou
i pfesuny na snéhu a ledu, které jsou nedilnou soucasti vycviku i bojové
¢innosti jednotek.

V presunech na sné¢hu a ledu (dale jen PSaL) jde o zvladnuti bezpec-
ného pohybu jednotlivce a malych jednotek v horském terénu. Cilem je
pfipravit vojaky k tspésnému prekonavani vzdalenosti v terénu pokry-
tém snéhem a ledem pomoci snéznic, lyzi nebo jinych specializovanych
prostiedkti véetné pfepravy materialu, dale ke zvladnuti nebezpeci, které
je s touto ¢innosti spojené, a k nasazeni do zahrani¢nich operaci. PSaL
obsahuji rizikova témata vycviku, jejichz vedeni je podminéno drzenim
platného osvédcent instruktora STP v této oblasti.

Tato publikace je uréena predev$im vojakim, ktefi jsou opravnéni
vycvik v PSaL vést, plni ale zaroven také tlohu zakladniho studijniho
materialu pro vSechny, ktefi vzhledem ke svému sluzebnimu zarazeni
potiebuji takové opravnéni ziskat.

Utastnici vycviku v PSaL se rozliduji na cviditele a cvi¢ence. Ve
vhodnych a konkrétnich ptipadech se pouziva piesnéjsi termin (velitel,
instruktor, vojak, zachrance, zachranovany apod.).
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Duvody provddéni vycviku v pfesunech na snéhu a ledu:

— pfesun jednotky bez moznosti vyuziti transportnich prostfedk;

— planovani a priprava bezpecného pfresunu v horském terénu;

- rozpoznani rizik, bezpe¢ny a efektivni pohyb v zimnim horském
terénu;

- pftiprava jednotlivcli a jednotek pro nasazeni v horském terénu pfi
plnéni bojovych ¢innosti;

— pfreziti, nouzové bivakovani a pfiprava stravy v naro¢nych klimatic-
kych podminkach;

— zachrana v horach;

— pfiprava do zahrani¢nich operaci.

12



1. Zakladni ustanoveni

1.1 Cile, ukoly a obsah vycviku v pfesunech
na snéhu a ledu

Cilem vycviku v PSaL je pfipravit jednotlivce, ucelové vytvarené skupiny
nebo slozky organiza¢niho celku ke zvladnuti pfesunti v ramci kratkych
idlouhych tseki v zimnim horském terénu a naro¢nych klimatickych pod-
minkach a ke zvladnuti nebezpedi, kterd jsou s témito piesuny spojena.

Cvicebni hodiny k tomuto vycviku uréené sméfuji k vytvareni a rozvi-
jeni pohybovych dovednosti a navykd umoznujicich icelny pohyb v zim-
nim horském prostiedi pfi plnéni bojovych, zachrannych nebo vycviko-
vych tkolti bez ohrozeni zivota ¢i zdravi.

Ukoly vedoucich vycviku v tematice PSaL:

a) seznamit cvi¢ence s charakteristikami zimniho horského prostiedi
a nebezpecim, které pobyt v ném pfinasi;

b) rozsifit pohybové dovednosti cvi¢encti v piesunech a naudit je uplat-
nit tyto dovednosti pfi feSeni kol vojenského nasazeni v horach ¢i
naro¢nych klimatickych podminkach;

c) vybavit cvicence znalostmi, praktickymi dovednostmi a navyky
potfebnymi k uspésSnému prekondni kratkych i dlouhych dseki
v zimnim horském terénu;

d) upravit na optimalni droven piirozené psychické zabrany vznikajici
u cvicenctl pfi nezvyklych a nepfijemnych ¢innostech v naro¢nych
klimatickych podminkach;

e) naucit cvi¢ence zaklady poskytovani pomoci pfi feSeni krizovych si-
tuaci v horach.

13



Obsah vycviku v PSaL:
a) prezkouseni dovednosti;
b) materialni vybaveni pro pfesuny na sné¢hu a ledu;
c) zéklady meteorologie;
d) nebezpeci pfi presunech na snéhu a ledu;
e) vystupy a sestupy, sjizdént;
f) planovani a vedeni pfesunu;
g) bivakovani;
h) pouzivani horolezeckého materidlu a horolezeckych technik;
i) zachrana;
j) bezpec¢nostni opatfeni.

1.2 Uéebni a vycvikova zékladna,
materidlni zabezpeéeni

Pro osvojeni a upevnéni pohybovych dovednosti v ramci PSaL se vyuzi-
vaji jak upravené lyzatské sjezdové traté, tak pfirodni volny terén v zim-
nim horském prostiedi.

Vybér prostoru zavisi na cili, obsahu a formé konkrétniho vycviku
a na urovni dovednosti cvi¢icich. V pocatecnich fazich vycviku je pfi-
jatelnéjsi ustoupit od narocnosti a vycvik upravit tak, aby neohrozoval
zdravi a bezpecnost.

Vedouci vycviku je povinen provadét vycvik v takovych lokalitach,
které dobfe zna. K tomu slouzi podrobny priizkum planovanych mist
vedeni vycviku. Vedouci se tohoto priizkumu osobné ti¢astni.

Pti pouzivani vetejnych lyzatskych areald je vedouci vycviku povinen
seznamit se s provoznim rddem prislusného aredlu, pfi pouzivani pomu-
cek a specialni vystroje na sjezdovce je nutné pifedem provést dohovor
s provozovatelem zafizeni a dbat na dodrzovani pifedepsanych bezpec-
nostnich opatfeni.

K prezkuSovani lyzatskych dovednosti, zdokonalovacimu vycviku
lyzatrskych dovednosti, a pokud je to ucelné, tak i k nacviku nékterych
dovednosti v dal§ich tématech PSaL se zpravidla vyuzivaji lyzatské area-
ly a upravené sjezdové traté.

Stejné jako k pokrocilému vycviku v ostatnich tématech se k tomu-
to druhu vycviku v presunech zpravidla vyuzivaji vhodné volné terény
a prirodni cviciste.

Pii nacviku zachrany je tfeba dbat zvySené opatrnosti a je tfeba byt se
zachranovanym v nepfetrzitém kontaktu (sonda, vysilacka apod.).
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Kromé materidlu potfebného k procviceni jednotlivych ucebnich
ukolti v zavislosti na obsahu zaméstnani a na konkrétnich podminkach
jsou pro vycvik nezbytné také prostfedky k prevenci podchlazeni, zdra-
votnicky material atd.

Vedouci vycviku rozhoduje o rozsahu bezpecnostnich opatfeni,
tzn. které prostiedky a v jakém mnozstvi budou vhodné pro dany vycvik,
a o zpusobu jejich vyuziti. Podle stejnych pravidel vedouci vycviku roz-
hoduje také o potiebé zabezpeceni vycviku zdchrannymi prostiedky
(UT 2000, SKED apod.).

1.3 Organizace a metodika vycviku

Vytvarfeni pohybovych dovednosti v PSaL je proces naro¢ny nejen na
télesnou zdatnost, ale i na psychiku cvicencti. Jejich pfipravenost zvlad-
nout vycvikové tikoly je zavisla na mnoha okolnostech:

a) na stupni zvladnuti zakladnich dovednosti;

b) na piedchozich zkuSenostech s pohybem v zimnim horském terénu;
c) na pfiméfenosti pozadovaného tikolu;

d) na individualnich schopnostech a dalsich faktorech.

Védomé ¢i nevédomé obavy neumoziuji nacvik novych pohybovych
dovednosti nebo plnéni novych tikold. Vycvik ve vétsiné témat PSaL pro-
to musi vychazet z takové trovné dovednosti a navyk, ktera zajisti jejich
bezproblémové zvladnuti cvi¢enci. Bez tohoto zdkladu je dalsi vycvik
nejen riskantni, ale také neefektivni.

Pfedpokladem pro splnéni tkolt vycviku v PSaL je zvladnuti
zakladnich dovednosti nutnych hlavné pro odstranéni psychickych
bariér, strachu z padu a vnimani zimniho horského terénu jako nepfta-
telského prostiedi. Pokud cvi¢ici nastupuje k vycviku s timto strachem,
vyrazné u né¢ho nartista pfedpoklad nastupu stresovych ¢initeld se vse-
mi jejich negativnimi diisledky, které mohou vyustit az v paniku. Praxe
potvrzuje, ze vznik paniky vede u ¢lovéka zpravidla k bezprostfednimu
ohrozeni Zivota. Clovék, ktery podlehne panice, se stiva nebezpeénym
i pro ostatni. Proto je vhodné, aby vedouci vycviku znal kvality cvici-
cich i po této strance.

Vycvik v PSaL je naro¢ny na dodrzovani obecné platnych vyucova-
cich postupti a pfedpoklada respektovani obecnych didaktickych zasad
jak pti volbé a fazeni jednotlivych témat, tak piivolbé forem a metod pro
splnéni cilt a tkolt jednotlivych zaméstnani.
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Uspésny vycvik vyzaduje:

a) uvédomeélost a aktivitu, kterych se dosahuje vyvolanim odpovidaji-
ciho zajmu o vycvik a stimulovanim cvicicich k neustalé myslenkové
a fyzické spolupraci s vedoucim zaméstnani, zejména prostrednictvim
vysvétlovani icelu provadénych cviki a jejich pouziti v praktické ¢in-
nosti pfi vojenském nasazent;

b) nazornost, dosahovanou praktickymi ukazkami pozadovanych cvi-
¢eni s vyuzivanim filmu, videozdznamu, obrazu, fotografie, kresby
a jinych nazornych pomiticek;

c) soustavnost, docilenou logickym uspofadanim ucebni latky, jejim
spravnym rozvrzenim na vycvikova obdobi, do jednotlivych témat
a jejich pravidelnym provadénim;

d) primérenost a individualni pFistup, zabezpecované tim, ze ucivo
(obsah, rozsah, obtiznost a zptisob vycviku) odpovida psychickym
a fyzickym schopnostem cvicicich a jejich individudlnim zvlastnos-
tem, coZ znamena:

- stanovit rozsah a obsah poznatkti a dovednosti, které si cvicici
musi osvojit;

- zvolit vhodnou vycvikovou metodu s dodrzenim didaktickych
zasad (postupovat od znamého k neznamému, od jednoduchého
ke slozitéjsimu);

— vyclenit pfiméreny c¢as potiebny k procviceni urcitého tématu;

— piihlizet pfi vycviku k osobnosti kazdého cviciciho;

e) trvalost, které se dosahuje opakovanim cvi¢eni, pokud mozno v pes-
trych obménach tak, aby si cvicici osvojili potfebné znalosti, doved-
nosti a navyky, které si vzdy budou moci vybavit a prakticky je
pouzit;

f) osobnost instruktora, jeho odbornost a kompetence.

V praxi vystupuji vSechny uvedené zdsady soucasné ve vzajemném
a tizkém propojeni. U¢inného ptisobeni kazdé z nich lze dosdhnout
pouze tehdy, jestlize bude uplatniovana spolu s ostatnimi zdsadami na
zakladé¢ znalosti hlavnich zakonitosti vyukového a vycvikového procesu.

Vycvik v PSaL se uskute¢niuje formou praktickych a teoretickych
zaméstnani obvykle v trvani 2-6 vycvikovych hodin, v rdmci komplex-
niho vycviku nebo formou vycvikového kurzu (pfiprava instruktortt).

Praktickému vycviku zpravidla predchazi seznameni s teoretickymi
poznatky materidlniho zabezpeceni, zakladi meteorologie, planovani
a piipravy piesunt s procvicovanou problematikou doplnénou o filmy,
fotografie, nakresy, ukazky a jiné prostiedky.
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Na zakladé vytycenych ucebnich cilti daného vycviku, obsahu uciva,
casového rozsahu zaméstnani, poctu a irovné piipravenosti cvicicich,
materidlniho vybaveni atd. se pfi vycviku v PSaL vyuziva predev$im
metod ptipravy jednotlivce, jako jsou:

a) vyklad;

b) ukazka s vysvétlenim;
c) instruktaz;

d) nécvik;

e) cviceni.

Z metodicko-organizacnich forem se pfi praktickych zaméstnanich
v PSaL, v zavislosti na slozitosti pohybového tkolu a s pfihlédnutim
k bezpecnosti vycviku, vyuziva zejména skupinova forma cvic¢eni. Sku-
piny cvicencti se pfi ni sttidaji v ¢innostech. Déle je mozné pouzit formu
hromadnou a v odtivodnénych ptipadech lze pii vycviku uplatnit také
individudlni formy vycviku.

Pohybové dovednosti se nejlépe vytvareji v priznivych podminkach.
Pro takova témata PSaL je proto uicelné zahajovat vycvik v upraveném
terénu a za vhodnych klimatickych podminek. Kazda z osvojovanych
pohybovych struktur se procvicuje ve variabilnim provedeni a v ti¢elo-
vém prizptsobeni potfebam praktického pouziti.

Mezi hlavni metody vycviku patii nacvik a trénink:

a) Cilem ndcviku je osvojit si nové pohybové dovednosti. Jeho obsahem
je seznamenti se s novou pohybovou strukturou, prvni pokusy o prove-
deni cvikii a jejich nasledné opakovani s odstranovanim chyb. Tim se
cvicenci nauci postupné dovednostem v jejich pohybovém komplexu.

b) Cilem tréninku je zdokonalit a fixovat naucené, technicky spravné pro-
vadéné dovednosti a rozvijet (udrzovat) fyzickou kondici cvicicich.

Utelem seznameni s novym cvi¢enim je vytvoieni spravné piedsta-
vy o nacvicovaném pohybovém tkolu a jeho jasné pochopeni cvicenci.
K tomu je tfeba:

a) pojmenovat cviceni, poukazat na ucel cvi¢eni (napf. konkrétni pfi-
klad jeho vyuziti), slozity ukol stru¢né vysvétlit;

b) stru¢né popsat techniku provadéni cviceni, a je-li tfeba, ukazat cvice-
ni po ¢astech nebo pomalu;

c) pfedvést cvi¢eni v celku;

d) oznacit uzlové body cviceni a poukazat na nejcastéjsi chyby, kterych
se cvicici dopoustéji.

17



Nécvik probiha zpravidla takto:

a) jednoduché a snadné tikoly se nacvicuji v celku a pfi opakovani se
postupné odstranuji individudlni chyby;

b) cviceni slozité nebo obtizné se rozdéli na ¢asti, které se nacvici oddé-
lené (po fazich) a potom spoji ve vysledny celek;

c) zvladnuti slozitych a tézkych cviceni, ktera nejdou rozlozit na faze,
lze docilit cestou prapravnych cviceni.

PSaL obsahujf fadu ¢innosti, které vyzaduji nacvik v pofadi:
a) v upraveném terénu;
b) v neupraveném terénu.

Dale také s ohledem na naro¢nost jednotlivych druht cvicent:
a) bez zatéze;
b) se zatézi (bfemena, batohy, zbrané¢ apod.).

Pti nacviku novych pohybovych struktur je dilezita komunikace
mezi cvicitelem a cvic¢icim. Korekce podana cvicitelem vhodné a v pravy
¢as prispiva k difvéjsimu a snadnéj$imu osvojeni pohybu cvi¢icimi. Infor-
mace zpétné vyzadané od cvicicich pomahaji cviditeli pti volbé dalsiho
postupu nécviku. To vede k urychleni vycviku a zvyseni jeho efektivity.

Pro vycvik jednotlivce ve fazi nacviku nejlépe vyhovuje vycvik na sta-
novistich, kdy mensi skupina vojakt plni pozadovany pohybovy tkol pfi
individudlnim kontaktu s cvicitelem. Na ostatnich stanovistich pfitom sou-
¢asné probihé nacvik nebo zdokonalovani dalgich ¢innosti. Cést cvi¢icich
(pfedem poucenych a zacvi¢enych) v piipadé potieby plni tikoly spojené
se zajisténim bezpecnosti vycviku (pozorovatelé, zachrana apod.).

Tento postup umoznuje vedoucimu vycviku t¢inné zaméstnat celou
jednotku cvi¢enim na stanovistich s tim, Ze ¢innost na rizikovém pra-
covisti ridi sam, s optimalnim poctem cvidenctl, s efektivnim vyuzitim
materialniho vybaveni a pii lep§im zajisténi bezpecnosti vycviku.

Pfed zahdjenim ¢innosti se skupindm na stanovistich stanovi obsah
cviceni, ¢as, zpUsob stiidani, pfipadné dalsi tikoly. Na ¢innost skupiny
(dodrzovani tématu a metodiky cviceni, kdzen a bezpecnost aj.) dohlizi
urceny cvicici (velitel skupiny).

Trénink plynule navazuje na néacvik a spociva ve zdokonalovani
a prohlubovani ziskanych dovednosti. Jeho obsahem je mnohondsobné
opakovani nacvi¢enych pohybt, odstranovani pretrvavajicich nedostat-
ki, obména a postupné ztéZovani podminek cviceni a zvySovani téles-
ného zatiZeni.
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Vycvik jednotlivce ve fazi zdokonalovani 1ze Gspésné organizovat

i tak, ze stejny pohybovy kol plni soucasné vétsina prislusnika jednot-

ky, a to:

a) soucasné — na povel (signél) vSichni najednou (,,hromadnd metoda®)
zahaji ptedepsanou ¢innost;

b) postupné jeden za druhym, kdy cvicenci plni stejny pohybovy tikol
s malym ¢asovym odstupem (,,proudova metoda“);

c) individualné (v ptipadé vyte¢nych jedincit), kdy cvici kazdy podle
doporucenych postupt ¢i podle pokyna instruktora.

Vycvik skupiny (dvojice, trojice, druzstva) respektuje uvedené me-
todické postupy a metodicko-organiza¢ni formy s vysokymi néaroky
na kazen, organizovanost a bezpecnost. Je pfilezitosti ke stmelovani
malych jednotek a k rozvijeni organizac¢nich schopnosti, odpovédnosti
a rozhodnosti jejich pfislusnikd. Pti nacviku ¢innosti vyzadujicich spo-
lupraci ve skupiné je nutné organizovat stiidani rolf ptislusnikti skupiny
tak, aby si kazdy cvicici osvojil vSechny procvicované dovednosti a role
ve skupiné.

Pfi zimnim vycviku je tfeba brat zfetel na nebezpedi podchlazeni
a vyCerpani cvi¢enct. Chlad zptisobuje diivéjsi vycerpani, vede postup-
né k otupéni pozornosti a snizeni aktivity. Vycvik se tim stava rizikovéj-
§i. Tomu musi odpovidat zplisob organizace zaméstnani (stfidani pti
proslapavani stopy, stfidani fyzicky naro¢nych cviceni s ¢astmi vyuky,
kdy jsou cvicenci pasivnéjsi, organizace prestavek, zabezpeceni odévil
na prevleceni apod.).
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2. Historie

Prvni vyznamna zminka o pohybu vojsk v horském terénu saha do antiky.
V roce 218 pf. n. I. kartaginsky vojevtidce Hannibal pfevedl svoji armadu
pres Alpy do Italie. BEhem tohoto pfesunu pfisel téméf o polovinu voj-
ska. Tato skutec¢nost ilustruje naroénost vojenskych operaci v horském
terénu, ktera pretrvava dodnes. Soucasti vojenskych operaci je kromé
boje s nepftitelem také boj s extrémnim pocasim a nebezpeénym terénem.

2.1 Historické vyuziti lyzi pro vojenské ucely

Pfeména lyzi z predmétu denni potieby v soucast vojenské vystroje se
déla zpocatku jen velice piilezitostné. Teprve pozdéji, se vznikem stalé-
ho vojska, se lyze zacaly stavat soucasti standardni vybavy stdle vétsiho
poctu vojenskych jednotek, a to zejména v severskych zemich a v Rusku.

Vysledky vojenskych lyzatskych oddilti potvrzovaly jejich vysokou
pohyblivost v zasnézeném terénu, nejen oproti jednotkam pésim, ale
dokonce i proti oddilim na konich. Lyzaiské oddily plnily s ispéchem
dilezité tkoly hlavné prizkumného, vyzvédného, zabezpecovaciho,
spojovaciho, ale i jiného charakteru, pfevazné v takovych terénnich a kli-
matickych podminkach, v nichz ostatni jednotky casto selhdvaly.

Je zndma celd fada historickych prament o vojenském vyuziti lyzi. Hlav-
nim divodem je, Ze pro stiedovéké historiky byly vélky a jejich popis jed-
nim z nejcastéj$ich a nejdilezitéjsich témat jejich prace. Jim také vdécime
za zna¢né mnozstvi archivii a kronik, které uvadéji lyze jako soucast vojen-
ské valecné vystroje. Proto tolik vime o vojenskych lyzatskych oddilech ve
Skandinavii a v Rusku a o jejich lyzatském vycviku a valecném nasazeni.
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