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/1./
Duchovni péece’

ONDRE| MACEK

Hned na zac¢4atku této knihy narazime na problém s vyrazem, kterym oznacit
to, o ¢em tu bude rec.

Prevést obvykly latinsky vyraz cura animarum (némecky die Seelsorge) pou-
ze do ¢estiny (starost o dusi, péce o dusi) by pravdépodobné vedlo k ptilisné-
mu zuZeni a nejspise by tento pieklad v nasem (post)sekularnim prosttedi
i pomeérné odrazoval.

Tradiénim terminem uzivanym v protestantské teologii je pastyiskd péce.
Dobrym pastyiem (J 10,14), ktery se aZ do krajnosti stara o své ovce, je JeZis.
A jej pak napodobuiji, od néj se odvozuji, u néj se inspiruji a od néj jako kol
svou ¢innost piijimaji duchovni cirkvi (faratky a farati, knézi, pastoti).

V angli¢tiné se v tomto kontextu setkdme s vyrazem pastoral ministry i pas-
toral care. Pticemz ovSem druhé slovni spojeni je dnes stéle vice synonymni
se spiritual care.

*  Kapitola je vysledkem tvtiréi ¢innosti vykonané na Evangelické teologické fakulté Univerzity
Karlovy v rdmci programu Progres Q01 - ,Teologie jako zptisob interpretace historie, tradic
a soutasné spolecnosti®.
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Jako poimenika (od teckého poimén, pastyt) byva pak oznatovana teoretic-
ka disciplina, ktera tuto vysec praktické teologie odborné reflektuje a rozviji.

Dalsi ,komplikaci® ndm ptinese fimskokatolicka perspektiva, ktera pas-
toralni teologii rozumi jako ,reflexi o seberealizaci cirkve* a pastoraci jako
rtiznorodé ¢innosti celého cirkevniho spole¢enstvi (cura animarum generalis).
Kodex kanonického prava sice mluvi o fararich a biskupech jako o pastytich,?
ale napt. apostolska exhortace Jana Pavla II. z roku 1988 Christifideles laici
(navazujici na dekret 2. vatikdnského koncilu Apostolicam actuositatem) zahr-
nuje do pastoracni ¢innosti i laické spolupracovniky.

A nakonec se setkdvame také s vyrazem spiritual care, ktery v ¢eském pro-
stitedi ov8em byva uzivan jako starost o duchovni poti‘eby (nej¢astéji pacien-
th), jez je konana spiSe bez ptimé vazby na néjaké nabozenské spoleéenstvi
¢i ndbozensky systém.

Z moznosti, jako jsou duchovni poradenstvi, duchovni terapie, duchovni
doprovazeni a duchovni péce, jsem nakonec zvolil tu posledni. C4ste¢né pro-
to, Ze je ptece jen uZ néjak ,zab&hld“.® NiZze se pak pokusim vysvétlit, jak ji
rozumim.

1. DUSE A STAROST

Presokratik Herakleitos z Efezu rekl: ,Ani ten, kdo prochazi vSechny cesty,
nemuze svym krokem najit hranice duse: tak hluboké ma uréeni.“* A podob-
né se vyjadril i cirkevni otec Tertulian: ,Hranice duSe nikdy nenajdes, i kdyz
projdes$ v8echny cesty.“

V Bibli je termin duse spi$e vyznamu antropologického a ¢asto je synonym-
nim vyrazem pro Zivot. Je vSak také vnitfnim principem ¢lovéka, je jeho ,ja“,
jeho identitou - a to i tehdy, kdyZ télo hyne (Mk 8,35). A¢koliv se na strankéach
Nového zdkona pod vlivem helénismu objevuje jakasi podvojnost duse-télo
(Mt 10,28n.), neni duse chapéna jako samostatny princip. A zi'ejmé i tam, kde
se dokonce mluvi o triddé duch-duse-télo (1 Te 5,23), jde o pokus vyjadiit
celistvost ¢lovéka.

Oproti platonské tradici s dusi jako nesmrtelnou podstatou ¢loveka, kte-
ra je uvéznéna v téle a po smrti se osvobozuje a odchazi do svéta véénych
ideiji, je v tradici hebrejské ¢lovék ¢lovékem v radosti, odkazanosti, nuznosti,
potiebnosti, vztazenosti k druhym lidem, vnéj$imu svétu i Bohu; ¢lovek je
¢lovékem télem i dusi.

1 Rahner, Karl - Vorgrimler, Herbert. Teologicky slovnik. Praha: Zvon, 1996, 357.

2 Srov. Codex Iuris Canonici, can. 375 a can. 515 §1.

3 Viz napt. Dohoda o duchovni pééi ve zdravotnictvi mezi Ceskou biskupskou konferenci
a Ekumenickou radou cirkvi v Ceské republice z 20. listopadu 2006 nebo Dohoda o duchovni
péti ve zdravotnictvi mezi MZ CR, CBK a ERC v CR z 11. gervence 2019.

DK 22 B 45.

Tertullianus. De anima I1,6.

[S2 91N
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Na druhou stranu ov8em dualisticky pohled na ¢lovéka (duse a télo) ndm
muiiZe byt v né¢em dosti pomocny. Nemocny ¢lovék navzdory bolestem jesté
ma duchovni schopnosti.® (A ostatné i nadéje, Ze duse nékam odejde, Ze néco
z ¢lovéka kdesi ztistane, muZe byt pro nékoho tité$na.)

Zaroveti biblicka ptredstava, Ze jde o celého ¢lovéka (o jeho potieby, Zivot,
nouzi), miZze byt zna¢né zavazujici, protoZze sméfuje k tomu, abychom se ve
své starosti (starostlivosti) neomezili jen na néjakou ¢ast ¢lovéka nebo v ¢lo-
véku, ale ¢inili velmi riznorodé pokusy pomoci druhému s tim v§im, co mu
brani byt plné ¢lovékem.

Jsme bytosti, které se neustale o néco staraji. O to, co bude k jidlu, co bude-
me délat zitra. Mame v$ednodenni starosti. Starame se o to, kym bychom byt
mohli. Stardme se o své télo i o svou dusi. A také jsme schopni ¢ast starosti,
které ma druhy, pfejmout, vzit na sebe; odleh¢it mu, nechat starosti druhého,
aby se nam usadily na zadech, v hlavé, v dusi.

2. DOPROVAZENI A UTECHA

Dva biblické obrazy ndm mohou byt uzite¢né v hledani toho, jak budeme rozu-
mét duchovni péci.

Evangelista Lukas vypravi tento ptibéh: TéhoZ dne se dva z nich ubirali
do vsi jménem Emauzy, ktera je od Jeruzaléma vzddalena asi tfi hodiny cesty,
a rozmlouvali spolu o tom v8em, co se udélo. A jak to v feéi probirali, ptipojil
se k nim s&m Jezi$ a Sel s nimi. Ale néco jako by bréanilo jejich o¢im, aby ho
poznali. Rekl jim: ,0 ¢em to spolu rozmlouvate?“ Oni zlstali stat plni zarmut-
ku. Jeden z nich, jménem Kleofas, mu odpovédél: Ty jsi asi jediny z Jeruzalé-
ma, kdo nevi, co se tam v téchto dnech stalo!" On se jich zeptal: ,A co to bylo?“
Oni mu odpovédéli: ,Jak JeZise Nazaretského, ktery byl prorok mocny slovem
i skutkem pted Bohem i ptede v§im lidem, nasi veleknézi a ¢lenové rady vyda-
li, aby byl odsouzen na smrt, a uktiZzovali ho. A my jsme doufali, Ze on je ten,
ktery méa vykoupit Izrael. Ale uz je to dnes tieti den, co se to stalo. Oviem
nékteré z nasich Zen nas ohromily: Byly totiZ zrdna u hrobu a nenalezly jeho
télo; ptisly a vypravély, ze mély i vidéni andélq, kteti fikali, Ze je ziv. Nékteti
z nas pak odesli ke hrobu a shledali, Ze je to tak, jak Zeny vypravovaly, jeho
vSak nevidéli.“ A on jim tekl: ,Jak jste nechapavi! To je vam tak tézké uvétit
v§emu, co mluvili proroci! CoZ nemél Mesias$ to vSe vytrpét a vejit do slavy?“
Potom zac¢al od MojZziSe a v§ech prorokt a vykladal jim to, co se na ného vzta-
hovalo ve vSech ¢astech Pisma. Kdyz uz byli blizko vesnice, do které $li, on
jakoby chtél jit dal. Oni ho v8ak zacali ptemlouvat: ,Zistar s nami, vzdyt uz je
k vec¢eru a den se schyluje.” VeSel tedy a ztistal s nimi. KdyZ byl s nimi u stolu,

6 Klessmann, Michael. Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christ-
lichen Glaubens. Ein Lehrbuch. Neukirchen-Vluyn: Neukirchener, 2008, 45.
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vzal chléb, vzdal diky, 1dmal a rozdéval jim. Tu se jim oteviely oc¢i a poznali
ho; ale on zmizel jejich zrakdm. Rekli si spolu: ,Coz nam srdce nehotelo, kdyz
s nami na cesté mluvil a otviral ndm Pisma?“ A v tu hodinu vstali a vratili se
do Jeruzaléma. (L 24,13-33)

Jezi$ jde tém dvéma po boku (nestoji nad nimi, proti nim). Snazi se ,divat®
stejnym smérem, kterym hledi oni. P¥izptisobi se tempu (doslova i obrazné),
jaké maji oni. Otazkou spusti tlevny proud vypravéni - pomiiZe jim tedy se
zacatkem. Jeho naslouchani je aktivni, zd4 se, Ze i trpélivé a bdélé. Svym posto-
jem naznaci, Ze nic neni trapné, nic neni tfeba smléet. Ve vhodny okamzik
nabidne pohled odjinud, jiné svétlo, jinou souvislost. Resp. pomtiZe jim to, co
védyi, co prozili, zahlédnout v jiné souvislosti. Vzbuzuje nadéji. PomtZe udélat
krok ,dal“. Pt jidle jsou pak zapojeny dal$i smysly a oSetteny dal$i potieby.
Jeho péce je tasové omezena. Ale zaroven je naznaceno, Ze jista (jeho - Bozi)
blizkost bude trvat.’

V Novém zakoné uZivané fecké sloveso parakalé znamena tésit, povzbuzo-
vat, ale také k nékomu naléhavé mluvit, nékoho prosit, nékomu domlouvat ¢i
ho napominat. Substantivum paraklésis 1ze ptelozit jako potéSeni i jako vyzvu
a napomenuti.

Jadrem kiestanské viry je, Ze JeziSem Kristem dal Bth jednoznaéné na
védomi, Ze kazdy ¢lovék je jim milovan, chtén, bezpodmine¢né ptijiman, ze
zadna skute¢nost (zadny ¢in, ani nemoc, ani smrt) neptedstavuje pro tento
vztah piekazku. Bytostné uvédoméni této reality by nds mélo (mohlo) tésit,
uklidriovat a proptijcovat nam takové vnimani, ve kterém je méné strachu,
vice otevi‘enosti tomu, co ptijde, a zaroven by mélo radikalné ovliviiovat nase
hodnoty i vztahy s druhymi lidmi, nasi identitu.

Vnima-li ¢lovék, Ze je Bohem potésen, predstavuje-li pro néj vyse popsané
zivotni zdklad, mtiZze to vnaset i do svych vztahq, tj. vytvatet kolem sebe pro-
meéneéné klima a tésit druhé (L 2,25; 2K 1,3; 1 Te 3,7; 2K 7,4; 2K 1,5.7).

Krize nastava ve chvili, kdy o tomto Bozim ptiklonu, o tom, Ze mé takto Bth
v Zivoté zakotvil, zaénu pochybovat. At uz proto, Ze druhymi milovan a ptiji-
man nejsem, nebo proto, Ze skuteénosti mého zivota mé vedou k tomu, Ze ne-
jsem schopen ptijmout sdm sebe, piipadné proto, Ze je mij zivot tak radikalné
ohrozen, Ze prosté nemohu vérit v Bozi laskyplny zajem o mé. V takovou chvili
pottebuji, aby mé nékdo potésil, aby mi nékdo svym ptiklonem onen BoZi pii-
klon zprostiedkoval, ukazal, dal zakusit.

Napominani v 1dsce mtZe byt podle rané kiestanskych autort povzbuze-
nim i utéchou (1 Te 2,11n.; 2 Te 2,16).

Evangelista Jan uziva pro Ducha svatého slova paraklétos (] 14,16.26; 15,26;
16,7). Buh je tedy tim, kym se mtZzeme nechat tésit, povzbudit.

7  Herbst, Michael. Beziehungsweise. Grundlagen und Praxisfelder evangelischer Seelsorge. 2. vyd.
Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Theologie, 2013, 31.
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3. POLE

Jako duchovni péci (cura animarum generalis) 1ze vnimat takika v8echno, co
se v komunité véticich déje, at uz jsou to bohosluzby, biblické hodiny, tabory
pro déti nebo uklizeni kostela, vSe, pti ¢em je vytvateno klima ptijeti, opory -
délano misto pro Bozi dobré plisobeni. Pfi tom v§em mtZe byt ¢loveék rozvijen,
podporovan, ptijiman, povzbuzovan k odvaze; pti tom vSem mutZe rozpoznavat
sam sebe jako dobré a chténé BoZi stvoieni; pti tom véem muze rtst (Ef 4,15).

Setkani z konkrétnich pti¢in, zpravidla mezi dvéma ¢i tfemi, ozna¢ujeme
jako cura animarum specialis.

Idedalni by bylo, kdyby i v ptipadé duchovni péce platil princip subsidiarity,
totiz kdyby ¢lovék nachézel dostate¢nou oporu ve své roding, komunité, mezi
nejbliz&imi (tedy mimo instituéni rdmec) a kdyby vlastné specialisté (mistni
duchovni, kaplani, poradci ad.) byli oslovovani co nejméné.

Duchovni pé¢e se muze dit pti rozhovorech (doma, v hospodé, na ulici, po
telefonu), na navstévach (od formalnich pies neformalni az po navstévy u ltz-
ka nemocného), ale také v textovkach, chatech, e-mailech.

Zatimco terapeut se s klientem potkava na sezenich, kterd maji jasné pra-
vidla a vymezeny ¢as, odehrava se duchovni péce i pti neplanovanych setka-
nich - v obchodé, béhem lou¢eni po bohosluzbach, na sborovych akcich, v sou-
vislosti s kazualiemi (ktest, svatba, pohieb), p#i rozhovorech o vite, béhem
narozeninovych setkani.

Nejcastéjsimi tématy duchovni péce jsou: biografie, rodina, déti a jejich
vychova, partnerstvi, prace, zaméstnani, starnuti, nemoc, zdravi, smrt blizké-
ho; nabozenské a etické otazky; smysl, identita, Zivot, ztrata orientace - toho,
nac se mohu spolehnout; systémy, kterych je ¢lovék soudasti (rodina, sousedi,
milieu, pracovi$té, styl, komunita).

Dosti dulezité je jeji sepéti s kazualiemi (klasicky: kiest, konfirmace / bit-
movani / ptechodovy ritual k dospélosti, svatba, pohteb). Protoze ty se déji
ve zlomovych okamZicich, kdy ¢lovék leckdy zatouZi po néjakém piesahu
nebo by sviij Zivot chtél vice ¢i jinak ukotvit.

Pti duchovni péci je tfeba brat v ivahu kontexty,? ve kterych se dnes ode-
hrava. Jen struéné zminim ty, které mi ptipadaji zdsadni. Zijeme v rozdélené
spole¢nosti. Nuzky mezi chudymi a bohatymi se rozeviraji stale vic (chudoba
vede k nemocem a k zanedbavani péce). Pohybujeme se v celé fadé rtiznych
systémd, sveétl, které nejsou ptehledné, které zdanlivé nic nepropojuje, a my
si v nich jsme nuceni hledat vlastni prostor. Cena ¢lovéka se ¢asto odviji od
jeho ohodnoceni na pracovnim trhu. Leckdo propada deziluzi, Ze nikde nema
zastani.

8 Klessmann, Michael. Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christ-
lichen Glaubens. Ein Lehrbuch. Neukirchen-Vluyn: Neukirchener, 2008, 14-15.
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Svét je velmi pluralitni. Nase Zivoty neurcuje ani jen kultura, ani jen poli-
tika, ani jen zaméstnani, misto v rodiné, obci. Jsme vystaveni velké nabidce
smysli i zazitkt. Neexistuji jakési dobové standardni Zivotopisy. V zaméstnani
je nutna znadéna flexibilita, ale ,prace” ndm na druhou stranu poskytne v$ech-
no, od jidla ptes organizaci volného ¢asu aZ po partnera. Mame leckdy velmi
na vybér a zaroven musime unést svoje rozhodovani.

Po stoleti sekularizace jsou nesrozumitelné kontexty, ze kterych duchovni
vychazeji. Alei jejich tradice a ritudly. Taktka nic se jiZ neobejde bez vysvétle-
ni. Zaroveti jsme svédky navratu ndboZenstvi, spirituality, vétsiho zdiraznova-
ni propojenosti ducha a téla. Lidé, kteti si Zaddaji duchovni péci, maji neztidka
vytvoreno jakési vlastni ndbozZenstvi ¢erpajici védomeé ¢i nevédome z rtiznych
tradic.

Souc¢asni duchovni mnohdy nemaji ¢as, protoZe leckdy jen napliiuji a orga-
nizuji provoz, ,obihaji* jednotliva genera¢ni setkéani. Casto se dnes mluvi o tom,
Ze duchovni péce je ve fararském povolani popelkou - jaky obraz priorit toho,
co je pro cirkev dulezité, by to ukazovalo? Projevuje se finanéni a budoucnost-
ni demotivace. Nemobilni ¢lenové nemaji takika $anci se s duchovnimi setkat.
Stalet4 struktura cirkve (mistni farnosti a shbory) bere rychle za své. Neziidka
jsou duchovni Zaddéani o pééi ,lidmi zvenku®, ale zaroven jsou placeni ,témi
zevnit#. Setkavame se s odmitnutim cirkve, ale nikoli osoby farate. A na poli
duchovni péce faraiim a fararkadm vyrostla zna¢né konkurence.® Jsou tu tera-
peuti, kouc¢ové, $amani, kartatky, lé¢itelé, pravodci i pevni viidcové v sektach.

4. ,,TVE MILOSRDENSTYVi JE MA UTECHA* (Z 109,21)"

V jednom ze svych poslednich podobenstvi Jezi§ naznac¢uje moznost, jak se
s nim lidé po Velikonocich mohou potkat, a zaroveii tik4, co z lidskych Zivota
on povaZzuje za podstatné: ,Cokoli jste uc¢inili jednomu z téchto mych nepa-
trnych bratti (hladovi, Ziznivi, pocestni ¢&i ti bez domova, nazi, nemocni, véz-
nénf), mné jste ucinili.“ (Mt 25,40) V8imat si, pomoci, solidarizovat se je tedy
jeden z rozmeéru kiestanské viry.

Vira neni jen akceptace vérouénych pravd, jen celostni spoléhani ne (jen)
na sebe, ale na Boha, nybrz zptsob Zivota, vnimdéni, pojmenovavani; to, jak
se vztahuji k druhym, svétu, Bohu, jak reflektuji, jak se raduji, jak se bojim,
jaké mam hodnoty, normy, idedly, jak komu dévéiuji. Neni to tedy néco, co by
¢lovék odkladal v obycejnych chvilich, ale ani v okamzZicich, kdy se rozhovor
nebo okolnosti stoc¢ily do poloh nejvaznéjsich ¢i nejradostnéjsich.

9 Na druhou stranu ov8em tfeba Sk 9,9nn. a podobné texty naznaduji, Ze takovato ,konkuren-
ce” tu pro cirkev byla vzdy.
10 Tento ver$ ma na svém hrobé v Hornli vytesan $vycarsky teolog Eduard Thurneysen.
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Clovék se v Zivoté mj. vyrovnava se dvéma protichtidnostmi.™® Potfebuje
pro sebe orienta¢ni pravidla, ale zaroveri je porusuje a neztidka si je védom
toho, Ze tak ublizuje druhym ¢i sdm sobé. Jan Mili¢ Lochman sice zakotvil
nejen v ¢eském prostiedi to, Ze se i o kliovych pravidlech - Desateru mluvi
jako o smeérovkach ke svobodé,'? jenze zaroven evangelia jsou plna ptibéhti
o tom, jak se rtizna ptikazani stala pro zivot né¢im omezujicim, a tedy jej také
ohrozujicim.

Mnohohlas Bible a zejména evangelii pfedstavuje Boha jako toho, kdo dava
nové $ance, osvobozuje ze sevi'eni, hleda ztracené, utésuje a otevird naruc
i tém, kdo vSechna pravidla porusili. Blh je li¢en jako ten, ktery vystupuje
proti vSemu, co nic¢i Zivot, ohrozuje a rozbiji vztahy, ale zarovei neptestava
milovat ty, kteti to délaji.

Jezi§ své ucedniky posila do svéta s tim, aby do néj vnaseli odpusténi
(J 20,23),® nadéji - tedy osobné otevirali lidem kolem sebe perspektivu toho,
Ze jsou prijati, milovani. Aby druhym déavali zakusit, Ze Pan Btih je jim blizko
jesté mnohem vic, nez jsou jim blizko oni.

Soucésti duchovni péde je tedy to, Ze ¢lovék nahlédne oboji. Ze Zivot sdm
sobé i druhym niéi, ale Ze zaroveni neni nic, co by ho mohlo ptipravit o Bozi
veskrze piejnou blizkost. A Ze ho o ni nemohou ptipravit ani okolnosti, které
v moci nema - katastrofy, nemoci, rizné netispéchy.

V kiestanské vite je Zzivot vhiman jako dar. Bih mi vdechl svého ducha.
K Zivotu jsem ptiSel zvenku. Kvalita mého Zivota je nezavisla na mych schop-
nostech. Kazdy ¢lovék je dtstojny a zaslouZi si respekt, coz stavi jistou hraz
proti ptedstavdm o nekonetném vykonu a nekoneéné aktivité.

Kazd4a nemoc, kazdé neporozuméni nas upozornuji na nasi ohrani¢enost,
fragmentarnost. Tato perspektiva zase miZze usadit do patfi¢énych mezi ne-
realisticka o¢ekavani od druhych i od sebe sama.

NaboZenstvi ma pomérné znacény potencial socialni (sit vztahti v ramci
komunity), emocionélni (vira v Boha mtiZe pomoci k vét§imu pocitu jistoty
a bezpedi) a také kognitivni (religiozita umoziiuje strukturovat ménici se a ne-
piehledny svét).

11 Srow. Meyer-Blanck, Michael. Theologische Implikationen der Seelsorge. In Engemann, Wil-
fried (ed.). Handbuch der Seelsorge. Grundlagen und Profile. Leipzig: Evangelische Verlagsan-
stalt, 2007, 19-33. Meyer-Blanck, Michael. Theologie der Seelsorge. In Kunz, Ralph (ed.). Seel-
sorge. Grundlagen - Handlungsfelder - Dimensionen. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht,
2016, 29-40.

12 Lochman, Jan Mili¢. Desatero. Smérovky ke svobodé. Ndstin etiky pod zorngm tihlem Desatera.
Praha: Kalich, 1994.

13 Roskovec, Jan. Evangelium podle Jana. Praha: Centrum biblickych studii AV CR a UK v Praze
ve spolupraci s Ceskou biblickou spole¢nosti, 2020, 776.
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5. DUCHOVNI PECE A PSYCHOTERAPIE

Duchovni pé¢e nema svou specidlni metodu.

Eduard Thurneysen (1888-1974), kli¢ova postava pro protestantskou
poimeniku 20. stoleti, ptedepsal duchovnim: ¢etbu psychologické i psychiat-
rické literatury; setkavani s lidmi; ¢etbu beletrie jako dalsi nastroj poznavani
svéta; znalost sebe sama; a zejména studium Bible a toho, jak se v ni piSe
o lidech.

Po letech odmitani psychologie v duchovni péci, které bylo zptisobeno
jednak principidlnim ateismem nékterych jejich ptredstaviteld, ale také tim,
Ze zvlasté psychoanalyza kladla pomérné vyrazny diraz na sexualitu a praci
s podvédomim a nevédomim, nasledovalo jeji ptijeti jako pomocné discipliny
a pak v 60. a 70. letech (v ¢eském prostiedi o néco pozdé;ji) 20. stoleti takika
exodus do psychoterapie vedeny panikou z bezmoci v rozhovorech s ,trpici-
mi*“. Dnes se objevuje termin ,odvaha ke konkurenci“, zdtiraziiujici moZnosti
vzajemné spoluprace i zdsadni odli$nosti.

Duchovni péce neni vétsinou strukturovan4, pravidelnd, systémova. Nekla-
de si za cil uzdravovat, ale posilit k zivotu. Vét$inou v ni jde o doprovézent,
spise neZz o pomoc v konkrétni bolesti. Duchovni také ¢asto chodi za lidmi,
nejen lidé za nimi. Zakéazka byva nejista a nepadne konkrétni kontrakt. Jen
¢asti duchovnich se také podati ziskat skuteénou terapeutickou kompetenci.
Duchovni uz jen symbolicky do rozhovoru také vtahuji Pfesah. A mezi jejich
nastroje nepatti ,jen” rozhovor, ale i modlitba. Zarovet duchovni péce neziid-
ka ptechazi v diakonii ¢i v jinou intervenci.

To ovSem neznamend, Ze by toto vstupovani do Zivota druhych nemélo byt
podrobovano prisné metodické reflexi, at uz se bude tykat vedeni rozhovoru,
lidskych vztahi, teologie, etiky ad.

Jiirgen Ziemer jmenuje meétitka pro ptijimani podnétt z terapie do duchov-
ni péce: odborné i eticka solidnost; obraz ¢lovéka (alespon ¢aste¢na shoda
s kitestanskou antropologif) a otevi‘enost pro ndbozenskou dimenzi. Zaroven
klade diraz na eklekti¢nost. - Duchovni by se podle néj nemél stat vézném
jedné metody.®

Jen vyctem tedy alesponi zakladni podnéty, které si duchovni péce vzala ¢i
zpravidla bere z hlavnich terapeutickych smért 20. stoleti. Z psychoanalyzy
je to jakési rozpoznani, Ze ¢lovék je trochu jiny, nez jak se prezentuje, Ze je
slozitéjsi, mnohoznacénéjsi; vnimani p¥enosu a protipienosu (kazdy do rozho-
voru piinési svtj dosavadni zivot, védomé i nevédomé vzpominky, potieby);

14 Thurneysen, Eduard. Die Lehre von der Seelsorge. Miinchen: Kaiser, 1948, 174nn.

15 Ziemer, Jiirgen. Seelsorge. Eine Einfithrung fiir Studium und Praxis. 4. vyd. Gottingen: Vanden-
hoeck und Ruprecht, 2015, 161-182.

16 Srov. Winkler, Eberhard. Praktische Theologie elementar. Ein Lehr- und Arbeitsbuch. Neukir-
chen-Vluyn: Neukirchener, 1997. Moller, Christian. Einfithrung in die Praktische Theologie.
Tiibingen; Basel: A. Francke, 2004. Karle, Isolde. Praktische Theologie. Leipzig: Evangelische
Verlagsanstalt, 2020.
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rozpor mezi mluvenym a konanym. Radu shod na$la duchovni péée s logote-
rapii v odkryvani smyslu a nasmérovani Zivota. V zadsadé bez velkych vyhrad
ptijala Rogersovy podminky, kde ov8em optimistickou viru ve schopnosti ¢lo-
véka dopliiuje o davéru v dobrou BoZi moc, kterd v ném a na néj mtize ptisobit.
JiZ méné jednoznaéné bylo ovSem akceptovani nedirektivnosti PCA (Personal
Centered Approach - ptistup zaméieny na osobu). Sebezku$enost a prace ve
skupinéach nasly ohlas zejména ve vychové duchovnich (v protestantskych
cirkvich vikariat i napi. kurzy pro nemocni¢ni kaplany). Z gestaltu bylo ptija-
to rozpoznéni, Ze prostor pro bezpec¢né a autentické lidské setkani podporuje
hlubsi kontakt ¢lovéka s vlastnim prozivanim, a otevira tak prilezitost k ris-
tu. S kognitivné-behavioralni terapii (KBT) nasla duchovni pé¢e shodu v tom,
ze k Zzivotu, vztahltim i vite 1ze ptristupovat jako k u¢ebnimu procesu. Mno-
hé fararky a mnozi farari se ucili v systemické terapii cirkuldrnim otdzkam
a jejich ndpomocnosti pii ziskavani nové perspektivy; externalizaci (oddéleni
¢lovéka od problému) i vyuziti metafor. Jistd podobnost byla shleddvana mezi
sborem (komunitou véticich) a terapeutickou skupinou - v obojim se ¢lové-
ku miize dostat ptijeti, ocenéni, solidarity, rozpoznani jedine¢nosti druhych.
A také se ukézala jako nezbytna pro duchovni znalost metod krizové interven-
ce (pomoci stabilizovat, orientovat, aktivovat zdroje, teorie krize).

Jesté 20. stoleti se vyznacovalo i v poimenice velkymi koncepty, které ovliv-
tiovaly uvazovani a praxi nezridka celé generace. Pro dnesni situaci je vystizny
nedavno vydany titul Seelsorge im Plural,’” ktery ukazuje, Ze nyni vedle sebe
funguje fada vzdjemneé se prolinajicich pohleda.®

I tak lze v8ak rozlisit nékolik zdkladnich perspektiv ¢i ptistupi.l® Pomérné
velké ozvucénosti v duchovni péci se tési systemickd terapie se svoji pozornosti
ke vztahtim a komunikaci.?’ Dale probiha sousttedéni na duchovni péci v riiz-
nych kontextech. Velky ohlas tak méla vSednodenni duchovni péce,? duchov-
ni péce ve sboru, o stdrnouci?? ¢i rodi¢e a déti v nemocnicich.?? A konecné

17 Pohl-Patalong, Uta - Christ-Friedrich, Anna (ed.). Seelsorge im Plural. Perspektiven fiir ein neu-
es Jahrhundert. Hamburg: EB-Verl., 1999. Pohl-Patalong, Uta - Liidtke, Antonia (ed.). Seelsorge
im Plural. Ansdtze und Perspektiven fiir die Praxis. 2. vyd. Berlin: EB-Verlag, 2019.

18 Nebo viz: Nauer, Doris. Seelsorgekonzepte im Widerstreit. Ein Kompendium. Stuttgart; Berlin;
Koln: Kohlhammer, 2001.

19 Drechsel, Wolfgang. Seelsorge-Lernen und Konzepte der Seelsorgelehre. In Kunz, Ralph (ed.).
Seelsorge. Grundlagen - Handlungsfelder - Dimensionen. Gottingen: Vandenhoeck und Rup-
recht, 2016, 15-28.

20 Morgenthaler, Christoph. Systemische Seelsorge. Impulse der Familien- und Systemtherapie fiir
die kirchliche Praxis. 6. vyd. Stuttgart: Verlag W. Kohlhammer, 2019.

21 Hauschildt, Eberhard. Alltagsseelsorge. Eine sozio-linguistische Analyse des pastoralen
Geburtstagsbesuches. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 1996.

22 Drechsel, Wolfgang. Lebensgeschichte und Lebens-Geschichten. Zugdnge zur Seelsorge aus bio-
graphischer Perspektive. Glitersloh: Kaiser, Giitersloher Verl.-Haus, 2002. Roy, Lena-Kathari-
na. Demenz in Theologie und Seelsorge. Berlin: De Gruyter, 2013.

23 Herbst, Michael. Beziehungsweise. Grundlagen und Praxisfelder evangelischer Seelsorge. 2. vyd.
Neukirchen-Vluyn: Neukirchener Theologie, 2013.
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jsme svédky toho, Ze se do duchovni péce vraci témata jako Bible, spiritualita
a viibec snaha vnimat ji jako duchovni doprovéazeni.?

6. CO TO TEDY JE

Duchovni péce je mezilidské existencidlni komunikace motivovand a uréova-
na ktestanskou virou (R 1,17). Minimalné jeden se v ni pokous$i naslouchat
také Bohu a citi se pted nim za druhého odpovédny.?® Je to komunikované
a prozivané porozumeéni Zivotu v horizontu kiestanské tradice (minimalné
jedna strana z této tradice vychazi). Je to komunikace evangelia jakoZto BoZi-
ho laskyplného a bezpodminec¢né piijimajiciho ptiklonu k ¢lovéku,? ktera se
pokousi tento horizont otevtit druhému.?

Duchovni péce je nabidka blizkosti. Je to osobni setkani dvou (ptipadné
vice) lidi, ve kterém jeden nasloucha druhému, snaZi se mu porozumét a zaro-
ven bere vazné jeho odli$nost.

Je to vyjadtovand a realizovana starost o druhého, podpora druhého v nejis-
toté dnes$niho svéta i v nejistoté viry.

Je to nabidka pomoci druhému komunikovat a porozumét Zivotu; pomoci
mu s hleddnim smyslu; pomoci mu k samostatnosti, k autonomii, k otevi‘eni se
zivotu s jeho moZnostmi; pomoci mu k tomu, aby se o sebe mohl starat sam;
pomoci mu ke svobodé Zivota ve vztazich i v danostech - systémech (politic-
kych, hospodatskych, naboZenskych atd.); pomoci mu ke zdolavani Zivota -
konflikt(,?® které zivot prinédsi; pomoci mu k vétsi Zivotni jistoté - obnovit
ji, posilit ji, podchytit ji;?® pomoci mu s orientaci; interpretaci; hleddnim; se
vztahy; s kritérii, podle kterych se v zivoté rozhodovat. Je to pomoc k Zivotni
jistoté (vite), ke smyslu pro moznosti (nadéji), ke schopnosti vztaht (lasce)
(1K13,13).%0

24 Drechsel, Wolfgang. Seelsorge und geistliche Begleitung. Innen- und AufSenperspektiven. Leip-
zig: Evang. Verl.-Anst., 2014.

25 Wiedemann, Wolfgang. Keine Angst vor der Seelsorge. Praktische Hilfen fiir Haupt- und Ehren-
amtliche. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 2009, 216.

26 Meyer-Blanck, Michael. Theologische Implikationen der Seelsorge. In Engemann, Wilfried
(ed.). Handbuch der Seelsorge. Grundlagen und Profile. Leipzig: Evangelische Verlagsanstalt,
2007, 19-33. Meyer-Blanck, Michael. Theologie der Seelsorge. In Kunz, Ralph (ed.). Seelsorge.
Grundlagen - Handlungsfelder - Dimensionen. Gottingen: Vandenhoeck und Ruprecht, 2016,
29-40.

27 Winkler, Eberhard. Praktische Theologie elementar. Ein Lehr- und Arbeitsbuch. Neukirchen-
-Vluyn: Neukirchener, 1997, 137-173.

28 Winkler, Klaus. Seelsorge. 2. vyd. Berlin; Boston: De Gruyter, 2000.

29 Rossler, Dietrich. Grundriss der praktischen Theologie. 2. vyd. Berlin; New York: De Gruyter,
1994.

30 Klessmann, Michael. Seelsorge. Begleitung, Begegnung, Lebensdeutung im Horizont des christ-
lichen Glaubens. Ein Lehrbuch. Neukirchen-Vluyn: Neukirchener, 2008, 217.
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Muze se jednat o formu krizové intervence, tedy o snahu o opétovné piive-
deni ¢lovéka k pramentim péce o sebe sama.®

Duchovni pécée provazi, tési, ale také osvobozuje k jinému vnimani skutec-
nosti i sebe sama; dava zakusit jiny (cizi) (Bohem inspirovany) pohled na Zivot
(klade v tomto smyslu i otazky); povzbuzuje k aktivitg, k aktivnimu a angazo-

vanému zivotu.

7. O TETO KNIZE

Témattim, o kterych pojednavé tato kniha, se v fimskokatolickém prostiedi
vénuji zejména Ale$ Opatrny (1944),% Marie Svato$ova (1942),% Jaroslav Max
Kasparti (1950)% ¢&i Pavel Stuska (1979),% v Cirkvi ¢eskoslovenské husitské jeji
soutasny patriarcha Tomas$ Butta (1958)%¢ a v evangelikalnim prostiedi Pavel
Cerny (1949).* Autorem doposud jediné ¢eské evangelické ucebnice poime-
niky byl Josef Smolik (1922-2009)%, na kterého pak navéazali dil¢imi pracemi
jeho katedrovi nastupci Pavel Filipi (1936-2015)%* a Ladislav Bene$ (1962).%°
Podstatné k oboru ptispéli také dva psychologové protestantské formace: Jaro
Kiivohlavy (1925-2014)* a Pavel Ritan (1933).%

Dalsi studie souvisi zejména se specidlnimi prosttedimi, ve kterych je
duchovni péte poskytovana. V akademickém roce 2007/2008 byl na Evan-
gelické teologické fakulté Univerzity Karlovy poprvé oteviten kurz s nazvem
Nemocnié¢ni kaplan, na jehoz koncepci a ptiprave se podileli a podileji vedle
teologti riznych konfesiilékati a psychologové (napt. Jan Payne, Ondiej Slama,
zminovany Ale§ Opatrny, Eva Navratilova, Hana Jane¢kov4, Eva Kalvinska ad.).

31 Kunz, Ralph (ed.). Seelsorge. Grundlagen - Handlungsfelder - Dimensionen. Géttingen: Vanden-
hoeck und Ruprecht, 2016, 12.

32 Napt. Pastordlini teologie pro laiky. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2016; Spiritudini péce
o0 nemocné a umirajici. Cerveny Kostelec: Pavel Mervart, 2017.

33 Napt. Vime si rady s duchovnimi potfebami nemocnyjch? Praha: Grada, 2012.

34 Zdklady pastordlni psychiatrie pro zpovédniky. Brno: Cesta, 2002.

35 Napt. Rozhovor jako paradigma duchovniho doprovazeni. In Leskova, Lydia (ed.). Krestanstvo
vo vede, veda v krestanstve. Pres$ov: Michal Vagko - Vydavatelstvo, 2011, 257-267.

36 Napt. Témata z duchovenské praxe. Praha: Cirkev ¢eskoslovenska husitska, 2018.

37 Napt. Teologie a praxe sluzby pastyre. Uvod do praktické a pastordlni teologie. Praha: Vzdé&lavaci
institut ETS, 2018.

38 Pastyrskd péce. Praha: Kalich, 1991.

39 Verbum solatii. Epistola Zidtim a pastyi'ska péce. Studie a texty Komenského evangelické boho-
slovecké fakulty 4 (1982), 89-106 a skriptum Sluzba ttéchy, jeji duchovni zdroje a cile. Praha:
ETF UK, 2007.

40 Srovw. Pastytské péce v posledni dekadé 20. stoleti a na cesté dneskem. Teologickd reflexe 1
(2004), 5-24. Knizka o pastoraci. Teologickd reflexe 1 (2003), 87-88, ¢i skriptum Vijchodiska
a cfle duchovni péée o nemocné. Praha: ETF UK, 2007.

41 Napt. Pastordlni péce. Praha: Oliva, 2000.

42 Napt. Psychologie ndboZenstvi a spirituality. Praha: Portal, 2007.
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Bohdan Pivoiika (1940)* reflektuje sluzbu ve vézenich a Michal Opatrny
(1978)* u policie.

Nadto jsou v ¢estiné k dispozici dvé prilomové prace némeckych teologti:
Petera Bukowského (1950)% a Timma H. Lohseho (1939).46

Ambici této knihy je nabidnout standardni ptehled po oboru duchovni péce
a ¢astecné jej v ceském jazykovém prostiedi nové ukotvit. Z tohoto dvodu
byli k praci na ni ptizvani odbornici doméci, ale také zahrani¢ni - némecti
a $vycarsti. Ackoliv vznikla v prostiedi protestantském, programoveé se snazi-
me o ekumenicky rozmér i o pfesah mimo cirkevni oblast. Radi bychom, aby
neslouzila jen studenttim teologie ¢i duchovnim, ale také laiktim v cirkvich,
socidlnim pracovniktim, psychologim a véem, ktefi stoji o spiritudlni rozmér
ve svych setkavanich s druhymi lidmi. Doufame, Ze bude uziteéna i tém, kteti
pracuji s klienty s ktestanskym backgroundem a radi by jim lépe porozuméli
¢i jim nabidli uhly pohledu, které z néj vychazi.

Namisté je nékolikeré podékovani. Pfedevsim Martinu Prudkému za jeho pod-
poru v rdmci programu Progres QO1 - ,Teologie jako zptisob interpretace his-
torie, tradic a sou¢asné spole¢nosti®. A dale véem autortim - domécim i zahra-
ni¢nim. Dékuji tém, kteti se spolu se mnou podileli na pitekladech némeckych
textti: Rut Benesové, Hané Coufalové, Tereze Matousové, Anné Novakové, Ruth
J. Weinigerové a Jondasi Plischkemu. Za pomoc s pfipravou textu jsem velmi
vdécny EliSce Vancové. A v neposledni fadé dékuji Nakladatelstvi Karolinum.

43 Duchovni sluzba v postkomunistickém vézeni aneb Ohlédnuti za dvacetiletim Vézeriské ducho-
venské péce. Stiedokluky: Zdenék Susa, 2018.

44 Vychodiska a perspektivy duchovni sluzby u policie. Ceské Bud&jovice: Jihoteska univerzita
v Ceskych Budé&jovicich, 2012.

45 Budu s tebou. Role Bible v pastyiském rozhovoru. Jihlava: Mlyn, 2008.

46 Krdtky rozhovor v pastoraci a poradenstvi. Metodickd ptirucka. Bene$ov: EMAN, 2014.
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