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Venovanie

Tamare ValeSovej, Ze mi ukézala iny pohlad na Zivot a ma
vyrazny podiel na tom, kym som dnes.



Kapitola O




/AN

Uz sa mi nechce ¢akat, Ze sa mi nieco
stane. Chcem Zivot viest sam. Jednoducho
den jedna je viac ako jedného dna...







Co budes teraz robit?

uvoD

,Co budes teraz robit?“ opytala sa.
,V praci asi skoncim, odidem z Brna a péjdem na SNPcku,“ odpovedal som neisto.

Pozrela sa na mna a odvetila: ,Ti som vzdy chcela prejst s Tebou.“ Nasledne
sklopila zrak, hryzla si do pery a malé izba, kde nebolo vela priestoru, sa ponorila
do tazivého ticha. Ticha rozchodu. Onedlho sa zatvorili dvere a mne neostavalo
ni¢ iné, len s bolestou otocit celd lod, opustit vysostné vody a zacat sa plavit do
nezndma, ako sa spieva v znamej pesnicke.

Na odporucanie kamaratov som sa odhodlal napisat jednému terapeutovi. Na
moje Stastie nemal kapacitu a odkézal ma na svojich kolegov. Prebehol som
teda zoznam moznosti este raz a na druhy pokus sa moj email stretol s kladnou
odpovedou. Pravidelné hodinové sedenia boli pre mna odzou pokoja a Gtociskom,
kde som sa vedel skryt pred celym svetom. Hoci Slo o velmi pomaly proces,
pochopil som, Ze si potrebujem dopriat ¢as. Sedenia ale narusil COVID. Mohol som
sice pokracovat v online forme, avsak vnutorne som citil, Ze by som sa citil dost

neosobne a tak som podakoval a na nejaky ¢as som sedenia prerusil.

Zaroven aj moje dalSie plany dostali na frak. Musel som sa postupne vzdat
dobrovolnickej ¢innosti v Nérsku niekde v okoli Bergenu, pricom som namiesto
priameho letu kipil letenku do Osla a tesil sa na panoramatickd jazdu vlakom
z hlavného mesta Norska az na miesto prace. S prichodom COVIDu odisla aj
prilezitost 10-diiového pobytu niekde pri Perugii v Taliansku v rdmci programu
Erazmus+, s poetickym nazvom - Disconnect to Reconnect. Popis projektu, kde
Slo o pribliZenie sa prirode na Ukor technoldgii mi velmi pripominal velké aljasské
dobrodruZstvo. Rovnako sme s rodi¢mi museli zrusit vlakovy vylet do Rima, ktory
dostali pod vianocny stromcek.

Mojim vedUcimv pracisom este pred prepuknutim COVIDu oznamil, Ze skoncim. Ich
reakcia bola UZasna. Dopriali mi cas, aby som si svoj postoj este premyslel a nechal
si rozhodnutie, ktoré prislo v emacii, rozlezat v hlave. Niezeby bolo vyznamnych
udalosti malo, no v jeden vecer, ked som sa chystal s kor¢ulami na lad, mi pipla na
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mobile notifikdcia. Email. Odosielatelom bola kanadska vlada: ,Vo vasej Ziadosti
mdte jednu novu sprdvu.” Tusil som, ¢o v nej bude. Rozhodnutie o tom, ¢i som
dostal otvorené pracovné povolenie v Kanade. Moja neistota bola obrovska, kedze
som vedel, Ze par dni predo mnou, chalanovi s podobnymi okolnostami, Ziadost
zamietli. Neodolal som, prihlasil sa do aplikacie, kde stalo:

Vasa Ziadost o pracovné viza v Kanade bola schvdlend...”

UZ si nespominam, ¢o presne som v danom momente citil, no viem, Ze mi vyhrkli
slzy. Neboli to vak slzy Stastia. Skér mi bolo [Uto, Ze na Kanadu budem sam. Siel
som na lad a trocha sa zrovnal. Onedlho na sedeni som v jednom momente razne
terapeutke povedal: A viete co? Ja do tej Kanady péjdem a bodka!* Vediicim som
teda dal vediet, ako som sa rozhodol: KONCIM!“

Presli asi dva tyzdne, ja som sa ocitol na izbe sém, do prace sme nechodili a ... ved
to v3etci pozname. Zivot sa s nami tak pekne zahral. Ostal som teda v préci v Brne.
Na storne celého Rima som nakoniec zarobil kvoli odliSnym kurzom medzi ¢eskou
korunou a eurom v ¢ase nakupu a vratenia penazi... Objavil som caro kniZiek.

Ked sa opatrenia uvolnili natolko, aby som mohol absolvovat sedenie fyzicky,
vybral som sa naterapiu s odhodlanim ukoncitju:,Citim, Ze uz to bude viac na mne.”
Priznam sa, 7e som sa obaval, 7e sa naviazem. Mimochodom priznal som sa aj
terapeutke. S rocnym meskanim, ale lepSie ako nikdy. Ona to mozno beztak tusila.

Dnes uz viem, Ze mi Gvodné sedenia dali to, ¢o som vtedy potreboval. Ulavu,
empatiu a pochopenie. Ako som nedavno v jednej knihe Cital: ,Psycholdg nelieci.
Poskytuje tlavu. Samotné liecenie je na ludoch.“ Snazim sa ¢o najmenejidentifikovat
s vecami, frazami, pojmami, no tato veticka mi vycarovala Usmev na perach. Bol
to ten povestny jemny vanok, ktory sa zaprel do plachiet a vyslal ma na otvorené
more objavovat svet.

Po roku som sa k terapii na velmi obmedzeny cas vratil na popud diskusif

s Marosom ¢i Dominikou. Opatovne sme viedli zaujimavé rozhovory a miestnost
pri Malinovskom nédmesti v Brne som mal skutocne rad.

Ked mam urobit rozhodnutie, dokdzem sa pri analyze tak zamotat, Ze sa
v kone¢nom dosledku aZ paralyzujem. No aj s tym som sa pohol dopredu. Nie
su zlé a dobré rozhodnutia. SU nejaké rozhodnutia, ktoré nds zavedd tam ¢i onam.
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Neda sa vsak povedat, Ze nieco je lepsie alebo horsie. Jednoducho bude to len iné,”
zakoncila Tamara svoj monoldég a mne prehovorila do duse. NemdZem povedat, Ze
nerozhodnost je minulost. Stale vnimam, Ze v urcitych momentoch véham a dost,
no zarover vnimam aj formujlcu sa paralyzu. To je povestné blikajlce svetielko,
kedy viem, Ze je ¢as ukoncit premyslanie a jednoducho sa rozhodnut. Spomenut
si na par viet a nebat sa. V synergii s filozofiou sustredit sa na to, o je tu a teraz,
je rozhodovanie stale mensim problémom a stéale viac sa tesim na to, o mi dané
rozhodnutie vlastne prinesie.

Pevné rozhodnutie ist na cestu SNP prisSlo na zaciatku roka, ked som sa po
Vianociach pobral do Brna a ocitol sa v prézdnej izbe. Otvoril som Stvorcekovy
online papier, urcil pracovny Startovaci datum na 7.5. a urobil si nacrt trasy.
Prechéadzal som mapy a do koldéniek pribudali Starty a konce etép a tipy, kde by sa
zhruba dalo spat. Kamaratom som napad zacal prezentovat a spominal somim aj
konkrétny datum Startu. V praci som poZiadal o dovolenku a ked na papieri pristal
podpis vedUcej, zacala moja idea naberat redlne kontdry. Na nacrt trasy som sa
vSak nepozrel este niekolko tyZdriov.

Koniec koncov, stale boli zavedené rozne COVID opatrenia a vobec nebolo isté, Ci
bude cesta uskutocnitelna v stlade s pravnym poriadkom Slovenskej republiky.
Klicovou otédzkou pre mna bolo, ¢i budu Utulne v Nizkych Tatrach otvorené.
Zaroven som vsak vsetkych presviedcal, ze uz to bude v pohode a aj keby mam
porugovat nejaké tie nariadenia, pdjdem. Cim bliZSie bol datum $tartu, tym viac sa
situacia na Slovensku zlepSovala, problém s opatreniami sa vyriesil sém a ja som
sa usmieval.

Pomedzi to som este pristUpil k obnove Casti vybavy. MoOj legendarny batoh
Kilimanjaro so mnou preskakal kadeco, no z poslednych tripov vo Velebite
a Paklenici ¢i z nepodareného hreberia Julskych Alp som ustdil, Ze je ¢as presed|at
(ehm, prechrbatit) na novy model. Vyhodou opatreni a zatvorenych obchodov
bolo, 7e sa mi na izbe odrazu vélalo 7 batohov a ja som siich mohol veselo skusat
v pohodli izby a eSte aj s redlnou vybavou. Vitazom nervézneho findle medzi
Deuterom Guide 44+ a Ospreyom Kestrel 48 bol nakoniec druhy menovany a dnes
vravim, Ze to bol kauf roka! Rovnako ako spacéak od pana Jozefa a model Rimo
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500. Namiesto samonafukovacky som si zaobstaral harmonikovi Therm-a-Rest-
ku. Zo spacej vybavy som vylucil stan. Do pripadnej nepohody som si vybral rad3e;
kamaratku celtu. Mat kamaratky do nepohody je predsa vzdy fajn.

K obleceniu mi pribudli len nové pary ponoziek a hlavne PONCO! Ja som bol sice
presvedceny, Ze aprilové pocasie sa predsa skonci na konci aprila a od 7.5. bude
pekne (lebo som sa tak dohodol s vesmirom), no dohoda zjavne neplatila na cely
mesiac, ale ved k tomu sa eSte dostanem... Vaha celej vybavy bez jedla a vody
sa vySplhala na krasnych 12,8 kg, ¢o som povaZoval za solidne ¢islo. Ked som si
vyClenil oblecenie na prvy den, turistické palicky a zaroven prihodil do batohu
jedlo avodu, na vahe zasvietilo 16 kg. Okej. To je uz trochu viac. Ale tak, znesitelné.
Hadam.

Par dni pred odchodom som prelustroval mapy este raz a spisal si alternativy na
prespanie v jednotlivych diioch, absolvoval konferenciu a hlavu uz mal v oblakoch.

Priatelia Ci dobri znami,
Jar uzZ stoji pred dverami.
Co teda robit s driami?
Cas vybrat sa za horami.

Pyta sa ma dusa horlivo,
KdeZe to len bude, panecku?
Ked jej odvetim Ziarivo,
No predsa na eSéNPecku!

Chcel by si ist putovat,
kazdy den sa radovat,
no nevies dobre rymovat?
Neva, sta¢i mi len zavolat :)
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Do vyberového konania na cestu sa neprihlasil nakoniec nikto. Cudoval som sa,
lebo inzerat bol dokonaly. No namiesto ukoncenia projektu a ndvratu dotacif
(rozumej vybavy do obchodu) som vzal opraty do vlastnych rik a ako spravny lider
som sa rozhodol, Ze projekt rozbehnem sam: Nechcelo sa mi cakat, kym sa raz
jedného dnia ku mne niekto pridd. Uz sa mi nechce cakat, Ze sa mi nieco stane. Chcem
Zivot viest sam. Jednoducho deri jedna je viac ako jedného dria...“ Moje nadsSenie
Uplne nezdielali rodicia a sestra, no ked mi Svagor povedal, Ze to bude parada, tak
som hned vedel, komu z rodiny najviac fandim v nazoroch.
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Epizoda

Preco vlastne ideS?

Nebolo to tak davno, ked sa ma Maro$ pocas jednej z prechadzok Brnom opytal:
,Preco vlastne ides?* Pousmial som sa, pretoze presne v to rano som sa nad
rovnakou otazkou zamyslal. Nenapadlo mi odvetit ni¢ lepSie ako: ,Musim mat
dévod?* Zahlbili sme sa do konverzécie a Maro$ sa nedal. Bolo pre mria skuto¢ne
naro¢né nieco zo seba vydolovat. Nevidel som vo svojom vnutri Ziadnu jasnu
odpoved. Uspokojil som ho az vetou, 7e si potrebujem ujasnit, o dalej...

Od tohto momentu som sa vSak k otézke vracal v nepravidelnych intervaloch a pri
roznych situaciach. Ked sa ludia na takéto treky vydavaju, ¢asto sa o nich hovor,
Ze si chel wyliecit ubolent dusu, nieco si dokazat alebo chcl jednoducho najst
samych seba. Bolo teda prirodzené, Ze som sa podrobil internému vysluchu aj
ja. Rozsudok duse vsak bol celkom jednoznacny - v tychto kategdridch som sa
nevidel.

Nepotrebujem a ani nejdem hladat samého seba. Za posledny rok som urazil
obrovsky kus cesty. Som vdacny karanténe, Ze som traumu nemohol riesit
pomocou okolitého sveta. VSetky zamyslané aktivity a plany by boli len obycajnym
Utekom. Namiesto toho som sa ponoril do knih a zacal hladat Stastie v sebe. Otazky
s nejasnymi odpovedami vo mne sice ostali, no miniméalne som nasiel cestu, po
ktorej chcem kracat. Dokonca sa nebojim vyjadrit nadej, Ze ide o moje Zivotné
vitazstvo.

Preco teda idem? Splnit si sen. Nepochybne. Vypn(t hlavu a nechat Zivot plynut.
Nedavno som sa dostal k metéde Wima-Hofa a pri dychani si naplno uvedomil, ze
mam obrovsky problém zastavit premyslanie. V poslednych tyzdnoch sa snazim
este viac naclvat svojmu ja a konat to, ¢o z neho vylezie. MoZno sa pytate, ¢o to
piSem za nezmysly... No oby¢ajnym pozorovanim som si vSimol, Ze obc¢as zo mna
vyjde nejaké idea - napriklad: ,Zavolaj jej.“ O mikrosekundu neskor nastupuje na
scénu hlava a ide si svoje: ,Najprv sa s riou dohodni. Nebudem ju otravovat? Je
to vhodné? Nebudem ju rusit? Nakoniec to skonci tak, ze z pévodného impulzu
nezostane ni¢. Chcel by som sa teda pocas cesty naplno pocivat a vnimat.
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Citim, Ze mnou pulzuje obrovska zvedavost. Pride mi, Ze v sebe mame vselijaké
packy, kazda slUzZi na nieco iné a ja ich nemam poriadne odskusané. Tesim sa, Ze
mi Zivot ponukol prilezZitost sa s nimi pohrat.

Tento bod Uzko slvisi eSte s jednou otdzkou - kde sa nachadza moj fyzicky
a psychicky limit? Z Aljasky viem, Ze obe sU velmi vzdialené nasej predstave.
V skutocnosti je mozné vsetko. Ale Ze Uplne vsetko. DokaZzeme preniest hory,
preplavat ocean, presvedcit cely vesmir, aby sa nieco stalo. Zaroven je mo7né, ze
sa nam Ziaden zo snov nesplni. A prave v tom vnimam najvyssie stadium slobody.
Toto je té skutocna sloboda... Pripustit aj netispech.

Dokonca vyjadrujem aj pochybnost o tom, Ze si potrebujem ujasnit, ¢o dalej. Ako
som dnes terapeutke povedal: ,Hovori sa, Ze ¢lovek sa pre nieco casto rozhodne
vnutorne uz davno predtym, neZ déjde k vedomeému rozhodnutiu...“ Ak je to skutocne
takto, tak si iba potvrdim to, o uzZ zrejme niekolko mesiacov viem. To, ¢o som
dnes pravdepodobne dokazal pomenovat aj nahlas slovami - po SNPcke odidem
z praceiz Brna, p6jdem do Kanady a napiSem knihu.

Slova su vsak velmi nedokonaly nastroj a ¢asto nevedia vyjadrit to, ¢o v sebe
mame. Cestu si chcem preto hlavne naplno uzit. Bude to parddna jazda s nejasnym
koncom. No nehladim tak daleko. Krok po kroku, kilometer po kilometri, den po
dni. Vnimat momenty tu a teraz a Zit ich naplno. Do Startu mi ostava este par dni
a kazdy z nich si zaslUzi moju plnd pozornost.

Ked miMaros niekolko dnf pred odchodom na Slovensko povedal, Ze utekam pred

svojim Zivotom, bol som prekvapeny istotou, akou tuto ideu prezentoval. Pretoze
ja citim, Ze neutekdm. MoZno prave naopak. Zacinam.
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