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Tuto knihu s Ldskou vénuji
Elené Mohylové*
- nesmirné milé, srdecné, laskavé i vtipné Zené,
které tézka nemoc vzala mnohé,
ale ona nepfestala zdfit a ddavat az do konce
adl...

X%

Budme si védomi vseho, co jest,
i téch, které mdme vedle sebe
- s tictou a pokorou.

Jsou pro nds jako vzdcné perly,
jez nam byly dény...
Vazme slova, Ciny a zejména cCas
- nez odsud odejdeme,
nez se naplni nevyhnutelné.

M. O.

%t

*  Elena M. dne 20. 1. 2022 z domu, pfimo z kruhu svych nejblizsich odesla z tohoto svéta. Nestihl
jsem do té doby knihu dokondit a dét ji ji, ale to na mém zdméru nic neméni. ProtoZe smrt je moznd
jen jako dvefe, kterymi vSichni jednou musime projit...
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Lidsky mozek a cely nervovy systém clovéka
jsou nejednou pripodobriovdany
k rozlehlému vesmiru,
jehoz hranic nedohlédneme
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obé nds neustdle prekvapuje a ukazuje nam,
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kradsy, barvy, harmonii, Zivot a energii,
stejné jako kolize, nesoulad, temnotu a smrt...

o

Nase kniha necht je skromnym priivodcem,
jenz tizkym paprskem osvétli rozlehlé prostory
stavby a funkce, nemoci a poruch
vrcholného dila funkcni architektury naseho téla -
nervového systému clovéka.

M. O.



Kratké slovo na uvod

Kniha, kterou drzite ve svych rukou, vznikla s cilem co nejpfistupnéjsi formou
seznamit s vyznamnym medicinskym oborem - neurologii, ktera se zaméiuje na
nemoci nervového systému. Vzhledem k prominentnimu postaveni nervového sys-
tému (zahrnujiciho samozfejmé i mozek) v fizeni celého téla mad i tento lékarsky
obor mimoradny vyznam.

Stejné jako dalsi obory mediciny, i neurologie prodélala a prodélava velmi rychly
vyvoj a doslova expanzi — v souc¢asné dobé zna¢né pokrocila moznost diagnostiky
ilécby celé fady onemocnéni. Soudoba neurologie vyuziva velkou $kalu modernich
vy$etfovacich a diagnostickych metod a vyznamné se rozsifuji také moznosti na
poli 1écby.

Kniha vychazi ze soudobych odbornych zdroji. Primarné je urcena pro stu-
denty a absolventy nelékarskych obort, jako je psychologie, specialni pedagogika,
logopedie a dals$i humanitni védy, jakoz i pro zdjemce z fad §irsi vefejnosti, proto
jsou témata podana se snahou o maximalni srozumitelnost a vhled do problema-
tiky. Vyhybame se tedy zahlceni podrobnostmi a odbornymi medicinskymi pojmy
a detaily. Pokud se nam to podafilo, najdete zde strukturované prehledné (a snad
i dobre ¢tivé) kompendium oboru.

Podivate-li se na dostupné soudobé publikace vénované neurologii, zjistite, Ze se jedna
o objemné knihy (mnohdy i vicedilné). To zminujeme ze dvou diivodi: jednak abychom
poukézali na $iti oboru, jednak abychom vysvétlili zizeni a zjednoduseni rozsahlé pro-
blematiky, k nimz jsme museli pfistoupit. Pokud chceme prinést prehledné kompendium
pro nelékarské obory, zestru¢néni a vybéru se nevyhneme, v nasi knize tak nenajdete
vSe, co soucasna neurologie zahrnuje. Snazili jsme se vSak vybrat to hlavni pro $irokou
predstavu o neurologii a nemocech, jejichz diagnostikou a 1é¢bou se tento medicinsky
obor primarné zabyva.

V nasi knize se drzime strukturovanosti, ktera zvysuje prehlednost. Po stru¢ném
zafazeni neurologie do systému neurovéd nasleduji prehledné kapitoly, které pfipo-
menou zakladni stavbu a funkce lidského nervového systému. Zminime také zasadni
momenty vyvoje nervového systému, které vytvareji predpoklady pro jeho zralé
fungovani. V samostatné kapitole pfinasime prehled nejuzivanéjsich vysetrovacich
a diagnostickych metod, které ma soucasnd neurologie k dispozici.
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Nejvétsi ¢ast nasi knihy je vénovana vybranym onemocnénim spadajicim do
zajmu a péce neurologie. A zminujeme se také o moznostech i limitech 1é¢by. Vzhle-
dem k nasemu ucelu a cili neni piehled neurologickych diagnéz kompletni, av§ak
zékladni predstavu o tom zasadnim podle naseho nézoru prinasi.

Pro zvyseni sdélnosti, zprehlednéni nebo lepsi predstavu zahrnujeme do knihy
také jednoducha schémata, ilustrace, snimky z vysetfeni a fotografie. Barevné snimky
jsou fazeny zvlast. Nedilnou soucasti textu je i seznam zkratek a rejsttik. I tyto ¢asti
snad prispéji k srozumitelnosti predlozené latky.

Vzhledem k vyse zminénému je jasné, Ze nas text bude ,,struénou exkurzi“ do znamych

poznatkd - vice od nasi knihy necekejte. Mozna to ale neni malo. Pokud totiz tato exkurze

alespon v néc¢em rozsiti vase obzory a obohati vase védéni né¢im novym, pak bude nas
zamér naplnén a energie vlozena do piipravy a vydani knihy naplni smysl.

Kéz vnimame sami sebe jako tviirce mozaiky naseho byti a vlastniho osudu. Kéz
plné vyuzivame vse, co prichazi, nemijime prilezitosti a moznosti, které nam zivot
dava. A kéz prfi tom nepomijime smysl.

Necht zstavame v pozehnani, milosti, Lasce a svétle — a umime byt i velkorysi
a odpoustét (druhym i sobé). Jsme to totiz my sami, ktefi jsme spolutviirci nasich
Zivoti a svéta.

V Olomouci dne 10. 3. 2022
Miroslav Orel

- s upfimnym podékovinim Elené M.
za impulz k psani této knihy,
za jeji Lasku a za vse,

- s vyjadrenim podpory vsem, jimz jakdkoli
nemoc a stradani néco vzaly, bez pocitu,
Ze rozumim vSemu a chdpu vse, ale s virou
v existenci Boziho svétla a dobra ve svété
a smyslu, v kazdém okamZiku, na kazdém,
misté, pro kazdého clovéka.
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1. Vymezeni, napln a vyznam

neurologie v systému
mediciny a péce o ¢loveka

Neurologie je specializovany obor klinické mediciny, ktery se zabyva nemocemi
nervové soustavy — zahrnuje pritom chorobné stavy centralniho i periferniho nervo-
vého systému. Zamétuje se jak na diagnostiku, tak na prevenci, 1é¢bu a péci. Pojima
¢ast ambulantni i lazkovou a zasahuje i do oblasti vyzkumu.

Pojem neurologia vychazi z feckych slov neuron — nerv, nervovy, vztahujici se k nerviim
a logos — nauka, uceni.

Pfipomenme, ze lékarské obory se déli obecné na teoretické, paraklinické a kli-

nické.

Teoretické (preklinické) medicinské obory vytvareji jakysi teoreticky zaklad
s fadou praktickych aplikaci. Zahrnuji fadu odvétvi, napriklad anatomii zabyva-
jici se stavbou téla, histologii pojimajici mikroskopickou stavbu tkani, fyziologii
vénujici se funk¢ni strance organismu, embryologii zaméfenou na vyvoj v dobé
nitrodélozniho Zivota (tedy pfed narozenim).

Paraklinické medicinské obory vyznamné prispivaji k vysetfeni a diagnostice,
fadime sem mimo jiné radiologii (zahrnujici lékarska vysetfeni typu pocitacové
tomografie CT a magnetické rezonance MR), nuklearni medicinu (s moznost-
mi pozitronové emisni tomografie PET nebo jednofotonové emisni vypocetni
tomografie SPECT), ale i klinickou biochemii zaméfenou na analyzu chemického
slozeni a chemickych procesti a déjii v nasem téle.

Klinické medicinské obory jsou pak zaméfeny pfimo na péci o pacienty. Kro-
mé zminéné neurologie sem radime interni a chirurgické obory, o¢ni a kozni
lékarstvi a mnohé dalsi.

13




OBORY KLINICKE

l

NEUROLOGIE

OBORY PREKLINICKE OBORY PARAKLINICKE

Obr. 1.1 Spektrum lékatskych oborii a zafazeni neurologie

Pozndmka: V uvedenych oznacenich zaznivd latinské pre - pfed, fecké para - vedle, u, p¥i,
a fecké Kline - liizko. V nasi knize se dotkneme vsech t¥i skupin — sezndmime se se stavbou,
funkci a vyvojovymi aspekty nervového systému (kdy vychdzime z preklinickych disciplin),
nahlédneme do moznosti soudobé diagnostiky (zakotvené v ramci paraklinickych disciplin)
a samoziejmé se budeme vénovat jednotlivym oblastem neurologie jako klinického oboru
mediciny.

Obdobné jako v jinych lékarskych oborech, i v neurologii ziskava lékar (primarné
absolvent studia mediciny s titulem MUDr. — medicinae universae doctor) po ab-
solvovani povinné praxe, dil¢tho specializa¢niho vzdélavani a sloZeni atesta¢nich
zkousek lékarskou atestaci/specializaci v oboru neurologie. Miize se pritom dale
vénovat dil¢im superspecializacim oboru.

Ptvodné byla neurologie soucasti vnitfniho/interniho lékatstvi (zkracené a bézné ozna-
¢ovaného jako interna). Postupem c¢asu a s ohledem na rozsifujici se pole védomosti
i diagnostickych a lé¢ebnych moznosti se z interny vyc¢lenilo a osamostatnilo nékolik
lékarskych obort véetné neurologie.

— 14



Vzhledem k zaméreni a roli neurologie v péc¢i o nemocné radime tento lékar-
sky obor mezi aplikované neurovédy s navaznosti na klinickou lékarskou praxi.
Je ziejmé, Ze neni oborem izolovanym, ale cerpa z fady jinych disciplin celého
medicinského spektra a vyuziva jejich moznosti.

Neurolog se jisté musi orientovat i v jinych oborech — vychazi ze znalosti o stavbé a funkeci
nervového systému, indikuje a posuzuje vystupy rady vysetfovacich metod (zobrazova-
cich, laboratornich i funkénich), pouziva celou paletu 1é¢ebnych postupii.

Pres tendenci ke specializaci a superspecializaci jednotlivych lékarskych disci-
plin, které se zamétuji na uzké oblasti lidského téla a vymezeny okruh chorobnych
jednotek, bychom nikdy neméli zapominat na to, Ze v centru zajmu mediciny je
(nebo by byt mél) vzdy cely ¢lovék (nikoli jen soubor tkani, organt a organovych
soustav). Komplexni souvislosti bio-psycho-socialné-spiritualniho pohledu na ce-
listvost lidského byti, ve kterych ¢lovéka pojimame jako jednotu téla, duse, vztaht
a ducha, se totiz vyplati zohlednovat vzdy.

Pozndmka: Po obdobi superspecializace jednotlivych lékatskych oborii se v soucasnosti
setkdvdame s trendem opétovného priblizeni medicinskych disciplin. Je nasnade, ze tieba
neurologie a psychiatrie maji tolik spole¢nych a styénych bodii, Ze Ize hovotit spise o neuro-
psychiatrii. U clovéka totiz vse souvisi se vsim v ramci zdravi i nemoci - budme si toho ve-
domi. Navzdory tomu (a se zdmérem pfinést prehled nemoci, které nervovy systém primdrné
postihuji) se pridrzime ,klasického® déleni a vychdzime z neurologie jako samostatného
lékat'ského oboru. Na komplexni souvislosti vSak nezapominejme.
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2. Strucne repetitorium
stavby a funkce nervového
systému cloveka

Nase kniha je primarné zaméfena na poruchy a onemocnéni z oblasti neurologie.
Primarnim cilem je zde tedy patologie nervového systému. V ramci potieby uce-
lenosti a systematické strukturovanosti vSak povazujeme za vhodné pfipomenout
alespon ramcové zakladni poznatky tykajici se jeho stavby a funkce (anatomie
a fyziologie). Ctenéf si tak i o poruchdch miize udélat jasnéjsi a ucelenéjsi predstavu
(aniz by musel dohledavat informace v jinych zdrojich).

V nasledujici ¢asti se nejprve podivame na stavbu a ¢innost zakladnich stavebnich kamenu
nervového systému a pak si priblizime centralni a periferni nervovy systém.

Ptipomenme vSeobecné znamé a tradi¢ni déleni nervové soustavy na dva hie-
rarchicky usporadané systémy:

o Centralni nervovy systém (CNS) tvori mozek (encephalon) a patefni/hibetni
micha (medulla spinalis).

o Periferni nervovy systém (PNS) zahrnuje nervy hlavové (nervi craniales), nervy
misni (nervi spinales).

Centralni nervovy systém (respektive mozek) stoji na vrcholu pomyslného troj-
uhelniku fidicich a integra¢nich soustav (kam vedle nervového systému patfi
také soustava hormonalni a soustava imunitni). Ve vzajemné soucinnosti reguluji
a zabezpecuji cely organismus.

Specifické postaveni méd autonomni/vegetativni ¢ast nervového systému, ktera ridi
vSechny vnitini funkce naseho téla. Automaticky, bez volni kontroly a v tizké souc¢innosti
s hormonalnim a imunitnim systémem zaji$tuje stédlost vnitfniho prostfedi (homeostazu).
Zahrnuje jak centralni, tak periferni ¢ast.

17




[ NERVOVA SOUSTAVA

/B

[ HORMONALNi SOUSTAVA ]<:>[ IMUNITNi SOUSTAVA ]

Obr. 2.1 Klicovd role nervové soustavy v systému téla

Poznatky o $irokych souvislostech a komplexnich dopadech propojeni uvedenych
tfi systémt a jejich vztahu k celkovému fungovani ¢lovéka (véetné psychiky) jsou
nesmirné zajimavé a rozhodné je neni mozné pomijet.

Zakladnim materialem vystavby centralniho a periferniho nervového systému je
nervova tkan, tvorend bunikami nervovymi a podpiirnymi.

o NEURONY (nervové bunky) jsou vysoce specializované bunky urcené prede-
v$im k pfijmu, pfenosu a zpracovani informaci. Jejich role v fizeni télesnych
i duevnich déja je naprosto zdsadni. Cinnost neuront je energeticky velmi na-
rocna a jejich pozadavky na dodavku kysliku a Zivin jsou vysoké.

— 18



o NEUROGLIE (podptirné bunky/glie/neuroglie/gliové bunky) jsou pro samotnou
existenci neurontl a jejich ¢innost naprosto nezbytné. Jejich funkce jsou mnoho-
stranné: zasadni mérou se podileji na udrzovani homeostazy (stalosti vnitiniho
prostfedi) v nervové tkani, zprostfedkovavaji nervovym bunkam vyzivu, zajistuji
jejich ochranu, odstranuji zplodiny metabolismu neuronti i odumfelé a rozpadlé
bunky, tvofi obaly nervovych vlaken, izoluji jednotlivé synapse, produkuji fadu
latek ovliviiujicich ¢innost neurontl. Pfimo ¢i nepfimo tak pusobi na vitalitu
a funk¢nost neuront véetné vedeni a prevodu informaci v centralnim i perifer-
nim nervovém systému.

Funkce obou zakladnich bunéénych typi nervové tkané je nenahraditelna a dopliikova.

2.1.1 Nervové bunky

Nervové bunky jsou v fadé ohledti mimoradné. Z hlediska zakladnich organel se
nicméné nelisi od jinych jadernych bunék naseho téla - jsou ohraniceny plazma-
tickou membranou, obsahuji v§echny zakladni znamé bunécné organely - jadro,
endoplazmatické retikulum, Golgiho aparat, lyzozomy, mitochondrie, ribozomy,
struktury cytoskeletu.

Jako bunky s vysokou mirou specializace jsou zralé neurony zablokovany v G, fazi
bunééného cyklu a nejsou schopné déleni.

Jednotlivé neurony se lisi tvarem a velikosti, ale kazdy z nich je tvofen tfemi
zakladnimi ¢astmi: télem a systémem vybézki, kterym fikdme dendrity a axony.

o Télo (fecky soma) je Gstfedni ¢asti kazdého neuronu. Obsahuje jadro a dalsi vyse
zminéné bunécné organely.

o Dendrity jsou vesmés bohaté vétvené vybézky (jejich nazev je odvozen z fec-
kého slova dendron — strom). Informace v podobé elektrickych potenciali vedou
vzdy dostfedivé — smérem k télu nervové bunky. Jejich povrch mtize byt zvétsen
drobnymi vy¢nélky — dendritickymi trny.

o Axon je vétsinou dlouhy vybézek nervové bunky. Vystupuje z axonového hrbolku
na téle neuronu a vétvi se zpravidla az ve své koncové (terminalni) ¢asti. Na rozdil
od dendriti vede informaci zasadné odstredivé - tedy od téla nervové bunky.
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