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e 11. cervna 2001, ti ctvrté na devét a my stojime vedle sebe v fadé na travniku sta-
dionu Stade de France v PatiZi, kde nds sleduje 80 000 lidi a bézi ptimy televizni ptenos
pro miliony divikii. Kapitdn Eric Lecomte nds jednoho po druhém predstavuje francouz-
skému prezidentovi Jacquesi Chiracovi. O néco pozdéji vybihdm na travnik a bojuji za
tym Clermont-Ferrand ve findle francouzského Sampiondtu. Je to neuvéritelny zaZitek,

predevsim proto, Ze jsem o ragby jesté pred 15 lety nic nevédel.

Jan Machacek
autor



Uvod

Ragby je krasny, tradi¢ni a predev$im vSestranné zameéreny tymovy micovy sport. Je
celosvétové rozsifeny, aktivné jej hraji miliony hraci a hracek. Spickové ragby je sledo-
vano fanousky, porddd se v ném mistrovstvi svéta a je soucasti olympijskych her.

Je oblibené u chlapct a divek na stfednich a vysokych $kolach po celém svété, a je
proto zaroven jednim z nejlepsich nastrojii vychovy mladeze. Hraci ragby jsou nadse-
nou komunitou, ktera si hodnot svého sportu vazi a propaguje ho.

Tato hra je pristupna kazdému bez rozdilu. Dobfe se uplatni mnoho rtaznych typa
hraca - vedle urostlych jedinct jsou uzite¢ni i mensi hbiti ,,rychlici“ nebo takticky pre-
myslejici hraci a hracky, ktefi svymi rozhodnutimi dévaji vlastnimu tymu vyhodu.

S ragby neni nutné zac¢inat v mlad$im $kolnim véku, nicméné je vhodnym dopln-
kem v8estranné ptipravy i pro ty nejmensi.

Komu je publikace urcena

Tato knizka je urcena véem, ktefi si chtéji ragby zahrat ,jen tak® s kamarady nebo ale-
spon porozumét zakladim hry, kdyz ji sleduji. Je vhodna pro rodice, kteti maji doma
malé ragbisty, aby pochopili principy hry a nacviku. Mnoho z uvedenych her se hodi
do prirody a na tabory, proto je vhodnd pro taborové instruktory a vedouci.

Trenéfi vSech ostatnich individualnich i kolektivnich sporti si mohou vybrat
z her a cviceni a obohatit tak své tréninkové programy. Soubor her, cvi¢eni a abeced
je vhodny pro zarazeni do $kolnich sportovnich krouzki, nejen téch zaméfenych na
sportovni hry. Ucitelé télocviku ziskaji prehledny navod, jak ragby zaclenit do vyuky
nebo si zahrat na $kolnich vyletech.

Cést knizky se vénuje celoro¢ni piipravé a nacviku dovednosti, proto ji vyuZiji rag-
byovi trenéfi a asistenti mladeze i dospélych nebo studenti télovychovnych fakult.

Autoti se v publikaci snazi predev$im o prakti¢nost a srozumitelny text bez zbytec-
nych odbornych vyrazi.

Kde lze cviceni vyuzit

Z vsestranné charakteristiky ragby vyplyvaji pestrd a kreativni cvic¢eni, velké i malé po-
hybové hry, které lze provozovat v rtiznych prostredich. Vedle klasického htisté jsou
popsany hry a cviceni pro $kolni télocvi¢ny s parketami, malé télocvi¢ny, upolové a za-
pasnické télocvi¢ny s tatami. Jiné hry se hodi na louku, do parku, na discgolfova hristé,
do lesa nebo na parkovisté. V 1été Ize vyuzit pise¢ny kurt nebo plaz, ptipadné koupa-
listé, v zimnim prostfedi se daji hrat hry na snéhu. Néktera cviceni 1ze dokonce zvlad-
nout na chodniku nebo na chodbg.
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O HRE RAGBY

Ragby = Rugby Union. Fotbal. Americky fotbal. Tfinactkove raghy.
Australsky fotbal. Galsky fotbal

Ragby = Rugby Union

Pro potreby této publikace budeme o Rugby Union, tedy ragby pod hlavickou orga-
nizace World Rugby, psat zkracené jako o ,ragby*.

Ragby patti do sportovni rodiny ,.fotbalti, jejichz spolecné koteny zacinaji ve staro-
véku. Jejich cesty se viak odd€luji az v devatendctém stoleti. Spole¢nym rysem je zdpo-
leni dvou tymii o mi¢ s cilem dopravit jej do soupefovy branky nebo tizemi za vyuziti
kopani. Zatimco ve fotbale (zde mame na mysli kopanou, v angli¢tiné také association
football &i soccer) neni dovoleno ovladani mice rukama, v ostatnich verzich fotbalu ano.

Traduje se, Ze ragby vzniklo na ptidé stfedni $koly v anglickém mésté Rugby v roce
1823, kde se zak William Web Ellis udajné béhem hrani mistni verze prekopavané po-
prvé rozbéhl s mi¢em v ruce.

Kazda z anglickych tradi¢nich $kol pocatkem 19. stoleti péstovala svoji verzi hry
»football®, jez spojovalo spole¢né skoérovani prostfednictvim odkopnuti mice nohou.
Z téchto her se vyvinulo mnoho dne$nich populdrnich sporti, které v sobé casto drzi
nazev football.

Mozna prekvapivé se az teprve v $edesatych letech 19. stoleti dne$ni fotbal vyme-
zil pravidly tak, ze zakazal noSeni mice a zacal organizovat soutéze. Pokud mluvime
o rtiznych variantach fotbalu v zahrani¢i a chceme zduraznit, Ze se jedna o kopanou,
mluvime o association football nebo o soccer v USA nebo Australii.

Ragby - patnactky a sedmicky

Ragby, tedy Rugby Union spravovano federaci World Rugby, je reprezentovano prede-
v$im dvéma svymi variantami, svétové rozsifenymi ,,patnactkami®, které maji mnoho
profesionalnich soutézi i mistrovstvi svéta, a ,,sedmickami®, které se hraji na stejném
hristi, jen v sedmi hracich na kazdé strané a turnajovou formou. Sedmickova varianta
je od roku 2016 zatazena do programu letnich olympijskych her.

Pokud budeme chtit odlisit verze ragby, uvedeme ,patnactkové ragby“ nebo také
~ragby Xv“ (pise se tradicné s fimskou Cislici). Sedmickové ragby se bézné popisuje
nazvem ,sedmicky“ nebo ,ragby 7“ (s arabskou Cislici).
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Americky fotbal

V Severni Americe se rozsitil ,,americky fotbal“ (obrazek 1), ktery je spole¢né s ,ka-
nadskym fotbalem® zarazen pod tzv. severoamerické fotbaly nebo sporty s miizkou
(angl. gridiron sports). Hlavnimi prvky amerického fotbalu jsou dlouhé pasy rozehrava-
¢em dopredu nebo vytvareni prostoru blokujicimi hraci pro bézce s micem. Hraci maji
pevné helmy, velké chranice ramen, mic je $isaty, mensi nez ragbyovy. Ke skorovani
(6 bodi) sta¢i mi¢ prenést nad koncovym tuzemim.

Tym ma vzdy ¢tyti pokusy na ziskani izemi 10 yardd, aby mohl pokracovat znovu.
Hraje se vzdy do doby, nez je hra¢ s micem zastaven. Pokud tizemi po tfetim pokusu
neziska, vét§inou voli kop na branu nebo odkop. Americky fotbal hraje 11 hrac¢a na
kazdé strané, ale stfida se az 45 hrac¢t. Jsou vysoce specializovani, skupiny obrancu
a uto¢nika se neprolinaji. Utkani je rozdéleno na ¢tyfi ¢tvrtiny po 12 minutach cis-
tého ¢asu a neztidka zapas trva pres tfi hodiny. Kanadsky fotbal ma drobné odchylky
v pravidlech.

Obrazek 1 Americky fotbal
- Adobe Stock/Joe -

Trinactkové raghy

Podobny princip omezeni poctu pokust na ziskavani uzemi ma i rugby league, zkra-
cené league, u nas také znamé pod nazvem ,ragbyové tfinactky“. Hrac¢i nemaji chra-
nice, rozehravka za¢ina posunutim mice chodidlem dozadu. Obranci, az na dva, museji
byt pokazdé 10 m od rozehrani smérem ke své brankové ¢are. Skoéruje se polozenim za
4 body, konverze prokopnutim muze dalsi 2 body ptidat. Kazdy tym ma vzdy 6 pokust
(angl. tackles) na to, aby skéroval. Hraje se 2x40 min. hrubého casu.
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Mistrovstvi svéta v tfinactkovém ragby se kona jednou za ¢tyfi roky, hlavnimi fa-
vority jsou obvykle tymy Australie, Anglie, Nového Zélandu. Do vrcholné soutéze jsou
zapojeny tymy Francie, Walesu, Fidzi, Samoy, Irska, Skotska apod., tedy vesmés kopi-
ruji rozsifeni ragby. Neztidka se stava, ze reprezentanti tfindctkového ragby se prosadi
na nejvyssi urovni i v ragby a naopak. Napiiklad Novozélandan Sonny Bill Williams
reprezentoval Novy Zéland v obou verzich.

Podobné jako v ragby maji ragbyové tfinactky sviij vybér Britskych ostrov.

Ragby league je nesmirné popularni v Australii, kde utkani profesionalni soutéze
NRL navstévuji na stadionech desetitisice lidi. Uprostied sezony této klubové soutéze
je vlozena série tii zapast s nazvem State of Origin mezi vybérem hracu provincii Novy
Jizni Wales a Queensland. Jedna se o jedny z nejsledovanéjsich podnikd v Australii.
League je také popularni v Anglii, kde se hraje soutéz SuperLeague, do které jsou ¢i byly
zapojeny i tymy z Francie a Kanady. Mezinarodni $picka je vysoce kvalitni, ale azka.

V Ceské republice existuje patnict klubt sdruzenych v Czech Rugby League Asso-
ciation. Vznikla po roce 2000, vice informaci lze najit na webu www.rugbyleague.cz.

Australsky fotbal

Aussie rules, neboli ,australsky fotbal®, je nejvétsim kolektivhim sportem v Australii.
Jeho popularita pfipomind plnymi stadiony ligu amerického fotbalu NFL. Na obfim
ovalném hfisti o velikosti 150 metrii proti sobé hraji dva tymy o 18 hracich, pticemz
kazdy tym muize mit ¢tyfi stfidajici na lavicce. Cilem hry je prokopnuti mice soupeto-
vou branou. Manipulace s mi¢em je omezena a prihrat spoluhraci lze pouze odrazem,
napt. zatatou pésti. Hraje se na ¢tyfi ¢tvrtiny po 20 minutach.

Galsky fotbal

Hra je nejvétsim ,,fotbalem® v Irsku a ma s australskym fotbalem mnoho spole¢ného.
Tymy maji 15 hraci, hraje se kulatym micem. Zajimavosti je, Ze branky maji jak sit dole
pod bfevnem, tak horni ¢ast ,,hacka® Velka finale se obvykle hraji na stadionu s kapa-
citou 100 tisic divakd.

Podvodni raghy

Pfi tréninku v némeckych potapécskych klubech vzniklo ,,podvodni ragby® které se
hraje v bazénu. Dvé druzstva jsou sloZena ze $esti hracu a Sesti na stiidacce. Hraci maji
ploutve, masku a $norchl. Cilem hry je umistit téZky mi¢ do kose soupete v hloubce
3,5-5m.

Raghy pro vozickare

Wheelchair rugby je paralympijskym sportem a hraje se na basketbalovém htisti na
Ctyfi ¢tvrtiny po 8 minutach. Tymy maji na hfisti ¢tyfi hrace, soucet koeficientd jejich
postizeni musi byt mensi nez 8. Skoruje se prejetim brankové ¢ary s micem pod kon-
trolou. Mi¢ miize byt hazen, odbijen, kutalen, driblovan ¢i nesen jakymkoli smérem.
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RozsiFeni ragby na Britskych ostrovech, v Irsku, Francii, na Novem Zélandu
a v Australii, Jizni Africe. Zajezdy a turné, tym Britskych lvu.
Profesionalizace a mistrovstvi svéta.

Ragby $lo jiz od svych pocatka v 19. stoleti predevsim cestou noblesniho $kolniho
a univerzitniho sportu s diisledné amatérskym statusem a spolecensky se tak vymezo-
valo vii¢i podobnym sporttim. V druhé poloviné 19. stoleti vznikly silné ragbyové ko-
munity v Britanii, které ragby rozsifily do Francie, Kanady, USA, Austrilie, Jizni Afriky,
Argentiny a na Novy Zéland. Rychlost rozsifeni ragby jest¢ do konce 19. stoleti budi
dodnes obdiv.

Prvni mezindrodni utkani se hralo jiz v roce 1871 mezi Anglii a Skotskem. Prvni
turnaj v ragbyovych sedmickach se uskute¢nil ve skotském Melrose v roce 1883.

Historicky prvni turné absolvoval v roce 1888 vybér hracu Britskych ostrovii svou
vypravou do Australie a na Novy Zéland. Zijezdy tymi v té dobé, kdy nebyla letecka
doprava, byly extrémné dlouhé a ndro¢né. Pro predstavu, tym Nového Zélandu na
turné v letech 1888-89 odehral $niru celkem 107 utkdni proti klubtim, regionalnim
vybértim i ndrodnim tymam. Zajezdy tymu z jizni polokoule na severni a naopak byly
velmi populdrni.

Zajimavy je i vznik ragbyovych pravidel. Pivodni psana pravidla jsou dochovana
z roku 1846, ale kazdd ze ¢tyt unii (anglickd, skotska, vel$skd a irska) si je upravovala
podle sebe. Brzy nastaly spory, s jakymi se budou hrat populdrni mezinarodni utkani.
Vysledkem bylo ustaveni nadnarodni Rugby Board, kde Anglie méla $est hlasti a ostatni
zemé po dvou. Pozdéji se tato federace prejmenovala na IRFB, IRB a v roce 1998 na
dnes$ni World Rugby.

Pravidla z roku 1868 jiz zminuji ofsajd, maul a vénuji se predevs$im kopani. Je za-
jimavé, ze mi¢ se nesmél sbirat ze zemé, vyslovné zakazano bylo skrceni a podrazeni.
Mlyny se tehdy neprovadély vizanim pod ramena, ale prostym pretlacovanim ve stoje.
Polozeni nebylo hodnoceno body, ale moznosti prokopnout hacko. Odtud se vzal vyraz
try (¢esky pokus), tedy moznost pokusu o kop, dnes synonymum pro polozeni za body.

V roce 1905 novozélandsky tym (zvany All Blacks) predvedl velsskym soupeitim
pred utkanim tradi¢ni maorsky tanec haka a Vel$ané oplatkou zacali zpivat svoji hymnu
a pridali se k nim divaci. Bylo to prvni zaznamenané zpivani hymny pred sportovnim
utkanim v historii.

Poprvé se ragby predstavilo na olympijskych hrach v Patizi v roce 1900. Zucastnili
se zastupci tfi zemi, Némecka, Velké Britanie a Francie. Kazdou zemi reprezentoval
jeden klub a Francouzi zvitézili. Poté bylo ragby do programu OH zatazeno az v roce
1908, kdy australsky tym, toho ¢asu na turné po Evropé, porazil ve findle tym Corn-
wallu, ktery reprezentoval Britanii. V letech 1920 a 1924 ovladl oba olympijské tur-

14 ZAHRAJTE SI RAGBY



Obrazelk 2 Historie ragby — malba zachycuje ,,polozeni“ v roce 1897
- Adobe Stock/Archivist -

naje tym USA. Prestoze ragbyova utkani ptitahovala vétsi navstévy nez napt. atletika,
bylo ragby nadlouho z programu her vyfazeno. Prvni a druhd svétova valka mély na
rozvoj ragby negativni vliv, hodné ragbistii v¢etné reprezentantd polozilo Zivoty na
bitevnich polich.

V roce 1934 zalozili Francouzi jako protivahu Brity ovladané anglofonni federaci
IRFB asociaci FIRA pro evropské i dal$i zemé, ktera mnoho let slouzila rozvoji ragby
v zemich, kde se nemluvi anglicky. V primarni skupiné byly Italie, Rumunsko, Nizo-
zemsko, Katalansko, Portugalsko a Svédsko a také Ceskoslovensko.

Po druhé svétové vélce se obnovily turnaje Five Nations a také vyjezdy tymu na dru-
hou polokouli. Dv¢ turné vyhradné bélosské reprezentace Jizni Afriky do Australie a na
Novy Zéland vyustila v masové protesty proti apartheidu.

Rozvinula se metodika a Francouzska ragbyova federace v roce 1946 vydala trenér-
skou ptirucku ,Manuel pour lenseignement du rugby*, kterou o rok pozdéji prelozil
Rudolf Otto Bause (1947) do ¢eského jazyka a Cesky télovychovny svaz ji ve spolupraci
s ministerstvem $kolstvi v témze roce vydal.

Ragby se stava popularnim sportem, ktery rozviji tymového ducha i fyzickou odol-
nost, proto po celém svété vznikaji ragbyové armadni tymy, tymy policie i hasi¢t, které
poradaji sva mistrovstvi.

V 70. letech minulého stoleti bylo predstaveno ,,mini-ragby“ pro mladez. Wales
v tomto obdobi dominoval turnajim Five Nations. Zavedla se moZnost vystiidani
hrace za zranéného, coz do té doby nebylo mozné a tymy dohravaly ¢asto v mensich
poctech nebo s pokulhavajicimi hraci na hristi.
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Kluby ve Francii a Italii v této dobé hledaly cesty, jak obchazet omezeni souvise-
jici s amatérskym statusem, aby mohly ziskavat kvalitni hrace. Jesté pred prichodem
profesionalismu bylo mozné potkavat v italskych a francouzskych klubech nejlepsi
hrace z celého svéta. Byli obvykle placeni za jinou praci pro klub nebo byli dotovani
nékterymi partnery ¢i sponzory klubu. Za zminku stoji ptisobeni nejvétsich hvézd
australskych mistrii svéta Davida Campeseho v milanském klubu Amatori a Michaela
Lynagha v Trevisu, Novozélandanti Zinzana Brooka v Laziu ¢i Garyho Whettona
v Castres. Také desitky ceskych hraca od konce 60. let vyuzivaly moznost angazma
v riznych drovnich téchto soutézi.

Vyznamnym rokem pro svétové ragby byl rok 1987, kdy se uskute¢nilo historicky
prvni mistrovstvi svéta na Novém Zélandu. Titul ziskali domaci, kteti ve finale porazili
Francii. Nasledujici mistrovstvi se uskutecnilo v roce 1991 na Britskych ostrovech a ve
Francii, kde ve findle domdci Angli¢ané nestacili na Australii.

Prelomovym meznikem v ragby se stalo mistrovstvi svéta v Jizni Africe (1995).
Jednak bylo oslavou konce apartheidu a politickym vitézstvim ikonického prezidenta
Nelsona Mandely, ktery dokazal privést ptivodni cernosské obyvatele k podpore bilého
narodniho tymu, a pfineslo také jedine¢nou sportovni kvalitu. Svétu se predstavil do-
minantni novozélandsky uto¢nik Jonah Lomu.

) Doporucujeme shlédnout film ,, Invictus: NeporaZeny*s Mattem Damonem a Morga-
nem Freemanem, ktery tento jedinecny turnaj v JAR zachycuje. Od tohoto Sampiond-
tu zménilo ragby sviij status a stalo se plné profesiondlnim sportem.

Od prichodu profesionalismu (1995) se razantné upravuji pravidla, napf. jsou zave-
deny cervené a 7luté karty (vylouceni na 10 minut), je povoleno zvedat hrace pfi auto-
vém vhazovani i pfi pfijmu vykoptl, coz nabizi divakiim unikatni podivanou. Obecné
se ragby diky profesionalismu a Upravam pravidel zrychluje, doba ¢isté hry, kdy je mi¢
ve hte, se blizi az 50 % ¢asu u utkani nejvyssi urovneé.

Zemé, kde je ragby popularni. Vrcholné a profesionalni soutéZze.

Aktudlné je ragby jednim z nejrozsifenéjsich tymovych sportii. Ragby hraje 9,6 milionu
hrac¢t a hracek ve 124 zemich po celé zemékouli. Na nejvyssi sportovni tirovni se ragby
hraje na Britskych ostrovech, ve Francii, Italii, Japonsku, v tichomotskych statech Novy
Zéland, Samoa, Fidzi, Tonga, v Australii, Jizni Africe, Argentiné, USA, Kanadé.
Mistrovstvi svéta v ragby (angl. Rugby World Cup) se pocinaje rokem 1987 (Novy
Zéland) kona kazdé ¢tyti roky. Kazdy turnaj trva priblizné mésic a pul a hosti 20 tymi
rozdélenych do ¢tyr skupin. Mistrovstvi svéta je gigantickou podivanou a findlové sou-

16 ZAHRAJTE SI RAGBY



boje byvaji medidlné nejsledovanéjsi svétovou udalosti. Od roku 1991 se kona i Zenské
mistrovstvi svéta v ragby.

Nejvice vitézstvi mezi muzi ziskaly Novy Zéland (3), Jizni Afrika (3) a Australie (2).
Pouze lkrat vyhral tym ze severni polokoule, v roce 2003 vybojovala trofej Anglie.
V zenach dominuje Novy Zéland.

Tridenni turnaj v sedmickach v ramci olympijskych her je vrcholem pro hrace,
ktefi se na turnaj specidlné pripravuji. Na prvnim novodobém olympijském turnaji
v Riu de Janeiro v roce 2016 startovalo 12 tym muza a 12 tym Zen. Pro ,,malé” rag-
byové zemé bylo velice motivujici, Ze se dokazaly na takovou prestizni akci nominovat
i reprezentace, které v patnactkach nepatfi mezi absolutni $picku. Prekvapenim proto
byla tcast Keni a Spanélska v obou pohlavich nebo Kolumbie v Zenské kategorii. Prv-
nimi olympijskymi vitézi se stali muzi Fidzi (historicky prvni olympijska medaile pro
tuto zemi) a Zeny Australie.

World Series Sevens je nejvyssi profesiondlni soutézi muza i zen v sedmickach
hrana od roku 1999. Série kazdy rok sestava z retézce 10 turnaji poradanych na vel-
kych svétovych stadionech mezi prosincem a ¢ervnem. Ucastni se ji vzdy 15 stalych
tymu a nékolik hostujicich. Nejznaméjs$imi turnaji série jsou Hong Kong, Dubaj, Las
Vegas, Vancouver, Singapur. Vikendovou akci karnevalového typu vzdy Zije celé mésto.

Nérodni patndctkové tymy jednotlivych zemi jsou zapojeny v nékolika vyznam-
nych turnajich. Six Nations je tradi¢nim turnajem nejlepsich evropskych ragbyovych
zemi, ktery se hraje jednokolové béhem tinora a btezna. The Rugby Championship je

Obrazek 3 The Rugby Championship - utkani mezi Jizni Afrikou a Australii
- Shutterstock/1010 IMAGES -
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nejhodnotnéjsim kazdoro¢nim turnajem narodnich svétovych tymu z jizni polokoule:
Nového Zélandu, Australie, Jizni Afriky a Argentiny. Lions Tour je jiz od roku 1888
tradi¢ni sérii nékolika utkani, kdy tzv. Home Nations (Anglie, Wales, Irsko a Skotsko)
vyberou svoje nejlepsich hrace a jednou za ¢tyfi roky vyzvou jeden z nejlepsich svéto-
vych tymu, typicky Novy Zéland, Austrélii nebo Jizni Afriku. Jedna se o prestizni uda-
lost, sledovanou divaky na stadionech i prostfednictvim pfenost po celém svété. Sum-
mer a Autumn Test Matches jsou tradi¢ni a zaroven komeréné Gspésnou zalezitosti.
Nejednd se o presné definovanou soutéz, v cervnu a Cervenci vyjizdi obvykle narodni
tymy severni polokoule na jih a v listopadu naopak.

) Nazev , Test Match“ znamend, Ze se jednd o oficidlni utkdni mezi dvéma tymy senior-
skych ndarodnich vybéril.

Super Rugby je asi divacky nejptitazlivéjsi profesionalni klubovou soutézi v pat-
nactkach. Vzhledem k tomu, Ze se nesestupuje, tymy hraji pohledné, uto¢né ragby
s kreativnimi prvky. Jedna se o ¢tyfmési¢ni intenzivni soutéz regionalnich tymda jizni
polokoule. Hlavni evropské klubové soutéze jsou navzajem provazany nadnarodnimi
evropskymi pohary.

Anglicka Premiership a francouzska Top14 jsou si podobné, protoze stavi na tra-
di¢nich klubech z ekonomicky silnych oblasti. Irsko, Wales, Skotsko, Italie a nové Jizni

Obrazek 4 Atmosféra ragbyového utkani
- Shutterstock/Rayman Cheuk Wai-man -
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Afrika hraji dohromady soutéz United Rugby Championship. European Rugby Cham-
pions Cup (¢i po sponzorovi také znamy jako Heineken Cup) a Challenge Cup jsou
turnaje, které tyto soutéze v priibéhu sezény propojuji.

Zakladatel Ondfej Sekora a preklady ragbyovych nazvu.
Ceske raghyoveé kluby, svaz. Zenské raghy. Ragby skolni, univerzitni,
armadni, policejni, hasicske.

Prvni pravidla ragby ptivezl do Cech uz koncem 19. stoleti Jaroslav Réssler Otovsky,
ale neexistuji zaznamy, ze by v té dobé bylo odehrano byt jediné utkéni. Prvnim dolo-
zenym zépasem je souboj v brnénskych Pisarkach z roku 1926, které ridil jako rozhod¢i
vytvarnik, spisovatel a novinat Ondfej Sekora.

Sekora prelozil ragbyova pravidla z francouzstiny a pojmenoval herni posty srozumi-
telnymi ¢eskymi nazvy (pilif, mlynat, rvacek, mlynova spojka, vaza¢, t¥i¢tvrtka). Hra¢tm
prednich fad dal nazev rojnici (angl. forwards, francouzsky les avants) a trochu nestastné
zadaky pojmenoval ,,uto¢niky“ (angl. backs, francouzsky les arrieres). Od Sedesatych let
20. stoleti se pouziva pocestény nazev ,,ragby*, odvozeny od fonetické vyslovnosti.

Rok po brnénském predstaveni ragby v roce 1927 vznikl prvni ragbyovy klub
i mimo Brno, prazska Slavia, a nasledovaly dalsi. V pribéhu 30. let se jiz hral sampio-
nét CSR, ktery byl pferusen v dobé ekonomické krize pted druhou svétovou valkou.
Jesté v prubéhu valky, v roce 1944, se zacalo ragby hrat v Praze na Strahové, kde Sedesat
nads$enct sestavilo ad-hoc tymy pojmenované ,Radostné vpred, ,Veleslavin® apod.

Ceské ragby zazilo rozmach v povale¢nych letech. Rozsifilo se do armady, kdy byli
vyskoleni instruktoti, zalozili na 30 jednotek a ragby se zaradilo do vyuc¢ovaciho planu
ucilisté vojenské télovychovy. Bohuzel pocate¢ni nadseni opadlo a v roce 1970 zbyl je-
diny armddni oddil Dukla v Pteloudi, ktery fungoval az do devadesatych let 20. stoleti.

Zatimco svétové ragby se od roku 1995 profesionalizovalo a jeho kvalita §la nahoru,
Ceské ragbyové kluby bojovaly po rozpadu statni podpory na prelomu 90. let o holé
preziti.

Po roce 2000 se vnimani ragby zménilo k lepsimu, bylo mozné sledovat televizni
prenosy zahrani¢nich utkani a vefejnost, predevsim mladez, projevila o ragby zajem.
V tomto obdobi zazilo ¢eské ragby zajimavé obdobi, jelikoz hraci, ktefi v 90. letech
vyjeli do zahranici, nabrali cenné praktické zkusenosti, néktefi dokonce v nejprestiz-
néjsich profesionalnich soutézich. Také diky jejich zkusenostem se ¢esky narodni tym
propracoval na nékolik let do skupiny A mistrovstvi Evropy, tzn. pouze o jednu troven
pod profesionalni Six Nations.

Rodice privadéji déti do ragbyovych klubi, kde se o né trenéti prikladné staraji.
V Cesku je nyni kolem 30 amatérskych klubti a potésujicim faktem je zejména z4-
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Obrazek 5 Zenské ragby
- Shutterstock/Oleksandr Osipov -
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kladna Zédkovskych kategorii mezi 8 a 14 lety. Nejvyssi patnactkovou ligu muza hraje
obvykle 8 klubovych tymu, poéty ucastniki nizsich soutézi se méni. Vedle téchto pat-
nactkovych soutézi jsou i soutéze v sedmickach.

Ragby se dostava do $kolnich krouzku i do programu nékterych vysokych télovy-
chovnych s$kol. Pod hlavi¢kou organizace UNITOP (Unie télovychovnych organizaci
Policie Ceské republiky) je organizovano kazdoroéné sedmickové mistrovstvi pro po-
licejni a hasi¢ské tymy.

Prvni tréninky a utkdni Zenského ragby se uskutecnily v 80. letech v Ricanech, ale az
v roce 2003 vznikly tfi Zenské tymy, které zacaly soutézit. V soucasnosti se k zenskému
ragby hlasi asi 15 klub, které hraji pfedev$im sedmickové soutéze a v ramci klubovych
spolecenstvi i patnactky.

Raghyove sedmicky

Ragbyové sedmicky jsou ,,odlehéenou® verzi ragby. Jsou olympijskym sportem a maji
svoje profesionalni soutéze. Nizsi pocet hracti nebo jednodussi mlyny ¢i auty délaji sed-
micky atraktivnéjsi pro malé a rozvijejici se kluby. Jsou ,,béhavéjsi®, a tak prihodnéjsi
pro mladsi hrace, ktefi v nich maji vice prostoru a ¢asu na rozhodovani.

Ragbyové sedmicky vznikly roku 1883 ve skotském Melrose, kde se tradi¢ni sedmic-
kovy turnaj hraje dodnes.
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