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    Ukážka z elektronickej knihy

  


  [image: HH priesvitne.png]


  
    

  


  


  Túto knihu vskutočnosti napísala Sára Ráchel Baričáková, Samo Leo Baričák avšetky deti, ktoré chceli cezo mňa niečo odkázať,


  a tak sa šikovne priplietli domôjho života.


  A, samozrejme, Prozreteľnosť, ktorá ma obdarila schopnosťou uvidieť aprevziať všetko, čomalo byť videné aposlané ďalej.


  Autor


  
    Poďakovania, zdroje, ovplyvnenia: mama aotec, manželka Ivka, dcéra Sára Ráchel, syn Samo Leo, Kevin Leman, Thovt, Alexander Sutherland Neill, Sofia, Maria Montessori, Simona Martišová, Janko Marton, Dadka avšetkým, ktorí mi posielali výroky, postrehy azážitky sosvojimi deťmi, akoajzo svojho života. Beznich by táto kniha bola akokakavko bezmlieka.


    

  


  


  
    

  


  
    Slovníček


    Domov je tam, kdesa poopustení fyzického tela vraciame. Teda ak regulárne odídeme anezostaneme „lietať“ niekde vmedzipriestore.


    Matrixom nazývam všetko to, čoje okolo nás: zdravotníctvo, ekonomiku, hospodárstvo, politiku, médiá, štát... Jednoducho systém, ktorýsa tvári, žeje tu prenás, alev skutočnosti si nepraje, abysme otvorili oči aboli šťastní, leboináč by prišiel osvoje peniaze, pozíciu, stratil svoju silu. Atak vnás zobúdza strach...


    Moje deti sú Sára Ráchel akoprvorodená asyn Samko Leo, ktorého si Sárka ksebe privolala štrnásť mesiacov posvojom vtelení naZem. Ľudia, ktorí to nevedia, bývajú zväčša zmätení, keďsvoje deti raz nazvem jedným ao pár riadkov nižšie druhým menom.


    Sofia, ktorú vtexte často spomínam, je moja nepokrvná sestrička, normálna bytosť zmäsa akostí, ktorá ovláda veľmi veľa technológií nadiagnostiku tela, duše, aleajkomunikácie sPravdou. Je múdrosť aláska sama, anielen ja jej vďačím zaobjasnenie množstva súvislostí.


    Vlnobytie je mnou vymyslené slovo, ktorým nazývam život akobytie vovlnách. Raz sme hore, raz príde lekcia asme dolu. Takže neviďte vtom slove hrubku, nie to ešte náhodu, čiomyl.


    

  


  


  
    Kým sa pustíte dousmerňovania detí aspoznania seba cezdeti asvoje detstvo


    V nijakom prípade si prižiadnej stati nevyčítajte, žeste privýchove svojich detí pochybili, nepostupovali láskavo, múdro, jednoducho, žeste ich mohli vychovávať lepšie. Všetko malo byť presne tak, akosa udialo. Presvoje deti ste boli tými najideálnejšími rodičmi, veď práve preto si vás vybrali. Chceli presne vás anikoho iného, leboste boli tou najlepšou štartovacou pozíciou preich súčasnú životnú misiu. Robili ste všetko najlepšie, akoste vtom čase vedeli, takže žiadne sebaobviňovanie.


    Na rovnakom princípe radím všetkým, abyprestali sobviňovaním rodičov, žepráve oni môžu zaich „pokazený“ život. Skôr sa zamerajte nato, prečo je vovás niečo, sčím nie ste spokojní, čovás bolí aberie vám. Pochopte to vzhľadom nasvoje detstvo, prijmite arozpustite. Napokon, ajvy ste si znejakého dôvodu vybrali svojich rodičov. Skutočne boli tými najlepšími prevás.


    Kniha nie je komplexná. Svýchovou arastom dieťaťa sa spája množstvo tém. Ja som písal ibao tých, ktoré vomne zarezonovali.


    Stále majte napamäti, žeja ibašepkám, no lenvaše srdce vám povie, ktoré riadky ztejto knihy sú pravdou ipre vás. Uchopte výhradne ibaju alen ju začnite používať akonástroj.


    Pre láskyplnejší zajtrajšok celého ľudstva avšetkého živého natejto úžasnej planéte,
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    Neidealizujte si rodinu Baričákovcov


    Odborníci tvrdia, žedošiestich rokov sa vmladom človeku ukotví väčšina charakterových vlastností, postojov apohľadov nasvet. Nepriamo to potvrdil ajAlbert Einstein, ktorýpovedal, žeak nevieme niečo vysvetliť šesťročnému dieťaťu, danej problematike nerozumieme. Zložité vety by sme mali nahradiť jednoduchými, princíp chodu vecí zjednodušiť nazákladné jadro.


    Túto knihu som dopísal, keďsa naša prvorodená Ráchel blížila kveku tri apol roka ajej mladší braček Leo mal vyše dvoch rokov. Neberte ju akoprvý diel ovýchove detí sočakávaním, žeotri roky napíšem pokračovanie. Neviem, čobude. Zamňa plánuje srdce, ono mi šepká, dočoho sa pustím. Rovnako akoteraz keďmi povedalo, žesme už objavili celkom dosť, atak to radšej dajme rýchlo napapier, než to vybledne alebosi to nebodaj ukradne šarkan čas.


    Prosím vás, neidealizujte si rodinu Baričákovcov amňa akosuper otca, odborníka navýchovu. Lento nie! Sme bežná rodina sosvojimi smútkami iradosťami, kdetakisto počuť plač nespokojných detí azvýšený hlas rodiča, ktorému sa napla nervová struna. Pokojne sa môže stať, ženás stretnete niekde vreštaurácii apo desaťminútovom pozorovaní zhodnotíte, žesme lenďalší „nafúkaní“ rodičia, čosi nevedia dať rady sosvojimi „rozmaznanými“ deťmi. Vlastne sa to už ajstalo. Vjúni roku 2014 sme prileteli nadovolenku doTurecka. Detičky snami začali „cvičiť“ už poceste zMartina napopradské letisko, takže si viete predstaviť, akoto bolo snašimi nervovými sústavami večer okolo siedmej, keďsme sa dovliekli navečeru podvaapolhodinovom lete, pobytoch naletiskách, presune dohotela, ubytovaní... Ja som mal podočami kruhy, naktorých by si sradosťou zacvičil každý gymnasta, aIvka kde-tu vybuchovala akoKrakatit, keďže sme už anijeden nevedeli odkiaľ brať energiu nazastavenie detského tsunami.


    Sadli sme si kstolu ktrom mladým ženám, ktoré mali tú česť sledovať vlnobytie rodiny vpolčase rozpadu. Sárka vrešťala, lebonechcela sedieť vdetskej stoličke. Samko roztopašne rozhadzoval jedlo vokruhu jedného metra av nás už nebolo sily ho donekonečna napomínať anebodaj to poňom zbierať. Vtých pohnutých chvíľach som si spomenul narozprávanie kamarátky, ktorá rok pracovala akočašníčka vjednej americkej reštaurácii. Opisovala mi prvé stretnutie sjednou americkou rodinou, keďrodičia pokojne sedeli ajedli, pokým ich dve deti hádzali hranolčeky podstôl azalievali ich sosmiechom kečupom. Vraj ich aniraz nenapomenuli. Keďotom spanikou informovala hlavného, vysvetlil jej, žeoni sú hostia, rodičia si sem prišli oddýchnuť apovinnosťou personálu je to podeťoch bezslova upratať, lebotí ľudia si zato platia av Amerike je to bežné. Odúdivu som skoro zabudol zavrieť ústa avyslovil som niečo vtom zmysle, žeje to „nevychovanosť anehoráznosť najhrubšieho zrna“. To bolo ešte včase, keďsom všetko silne posudzoval, alehlavne som nemal deti.


    Odvtedy prešlo takmer desať rokov aja som sa mysľou vrátil späť dopäťhviezdičkového hotela vTurecku, kdesom smanželkou sedel akoali paša sožeravou červenou aurou, nervózne som sledoval naše „nevychované“ deti, „manipulátorské energetické pijavice“, adusil som vsebe pud pravekého lovca mantrou: „Nezabiješ!“


    Baterky sme mali ja ajmanželka nanule, rezignovali sme. Uvedomoval som si, ževtej chvíli vyzeráme akototálne neschopní rodičia. Neverbálne nám to dávali najavo ajtureckí čašníci, ktorí vofrmole preplnenej sály nevedeli čoskôr, nieto ešte obskakovať aupratovať pojednej rozmaznanej slovenskej rodine.


    Bolo to ešte vobdobí, keďsom veril, žepotomkom treba dávať vprvom rade ibabezpodmienečnú lásku. Priznávam sa, ja osobne som deťom hranice vonkoncom neurčoval, Ivka sa oto pokúšala inštinktívne as hojnou dávkou nervozity, takže sa niet čomu diviť, ženás tie dve malé kuny (ako naše deti sláskou volá svokor poľovník) zožrali ajs topánkami.


    Keď ženy prinašom stole dojedli, jedna znich sa postavila apodišla kumne: „Prepáčte, pán Baričák, nechcem vás otravovať... Som vaša verná čitateľka, veľmi rada vás čítam. Ajteraz tu mám sosebou jednu vašu knihu. Chcela som vám to povedať ahlavne poďakovať.“


    Nezmohol som sa naslovo, ibasom niečo chabo zakoktal. Svojou pochvalou avďakou vytvorila totiž okamžitý protipól kmojej momentálnej nespokojnosti sosamým sebou akorodiča. Čosi hlboko vomne zapišťalo, ženiečo robíme smanželkou vovýchove zle.


    A tak som sa nato sústredil, až sa ztoho objavovania zrodila táto kniha...

  


  
    „Vychovávajte dietky svoje kláske kSvätej zemi, abysa nedali oklamať čudesami zámorskými, aleabymohli samy vytvoriť zázraky zázračnejšie aprekrásne naslávu Svätej zeme vašej.“


    Perún


    

  


  


  


  
    Časť prvá

  


  
    Niet dieťaťa, ktoré by sa nenarodilo osvietené


    

  


  


  
    Vtelenie aživot


    Rodíme sa sem čistejší, než je ranná rosa. Vmomente, keďmužská spermia prenikne doženského vajíčka, vchádza dotakto vznikajúceho tela dopredu vybratý božský duch. Je dokonale prepratý poposlednom vtelení, opäť poučený ačo najlepšie pripravený znova sa učiť cezdohodnuté osobné lekcie naprenádhernej planéte Zem aposunúť sa tak bližšie kSvetlu. Táto duša, keďže ide priamo odZdroja, disponuje všetkým božským. Žije tu ateraz, je dokonale bdelá, vovšetkom vidí zázrak, kšťastiu potrebuje ibalásku, teplo ajedlo.


    Sú to potreby osvietených ľudí. Anitým kharmónii netreba zhromažďovať majetky, slávu, moc, „krásne“, „originálne“ alebosi dvíhať adrenalín dotykom sosmrťou, abyna chvíľu žasli nad zázrakom bytia. Realizovaný človek, teda ten, ktorýdal teóriu duchovnej múdrosti dopraxe arealizoval ju cezseba, žije vprítomnom okamihu avo všetkom vidí boží zámer. Tak akokaždé dieťa sveta. Každé. Osho povedal, ženiet dieťaťa, ktoré by sa nenarodilo múdre, alenech mu niekto ukáže múdreho dospelého. Súhlasím sním, všetky deti sem prichádzajú osvietené.


    Keďže sa pozemský svet neskladá výhradne ibaz realizovaných bytostí, rodíme sa doviac činemenej „zašpinených“ rodín. Každý znás je naodlišnej duchovnej úrovni av inom stupni prebudenia. Čodá svetu duša sduchovným nadaním Budhu, keďsa zatiaľ neprebrala aešte ajv štyridsiatke vysedáva nonstop podnapitá vkrčme? Kčomu sú slová „ľúbim ťa“, keďvám to dotyčný človek nedáva najavo svojim správaním, ďakovaním, úctou, milotou? Neprejavená láska nie je láskou.


    Moderní ľudia sa dokonale oklamali. Nahovárajú si, žeuž takmer všetko pochopili ak záverečnej spokojnosti im chýba ibakrôčik. Stýmto presvedčením apýchou vrcholne „civilizovaného“ človeka vychovávajú novú bytosť alepia najej bezchybný biely základ jednu škvrnu zadruhou. Začína sa to spomínaným spojením dvoch ľudských buniek, pokračuje narodením nového človeka adlhou dvoj- až trojdekádovou „výchovou“. Vniektorých prípadoch idlhšie. Závisí to odstupňa poškodenia „softvéru rodičov“. Pokora je jednou zbrán kbohatstvu. Nikdy preto nezabudnite, žetu nie sme nadovolenke, alena učení.


    Do sveta nakoniec vstupujú nepodarky. Zčistých osvietených bytostí sa stali roboti naplnení strachmi smnožstvom chybných programov, akoje napríklad neskrotené ego, nízke sebavedomie, model vinníka aleboobete. Takto pretvoreným dušiam nezostáva nič iné, akosa prejavovať vrôznych podobách energetických upírov. Každé vybočenie zharmónie využíva iné správanie, aby„prežilo“, atak sa kslovu dostáva posudzovanie, ohováranie, žalovanie, obviňovanie, žalostenie, závisť, klamanie, lakota, ponižovanie, chamtivosť, kradnutie až vraždenie.


    Samozrejme, vkaždom znás zostalo ajto dobré. Ešte stále sa vieme usmiať, nezištne niekoho obdarovať, vypočuť, pomôcť, je vnás pokora, srdečnosť, súcit aláska. Ide leno pomer namiešanej palety. Všetko „nedobré“, čoz človeka vyviera, spôsobuje ibanedostatok lásky. Ak jednotlivec nevyužije talent, ktorýdostal dovienka, potenciálne dary zmiznú apremenia sa naneresti azávislosti. Ak sa dieťa, ktoré bolo predtým vodcom gangu avyhlásený „kvietok“, dostane dospoločnosti lásky čislobodnej školy, stane sa horlivým zástancom práva, spravodlivosti aporiadku. Rovnako tak podľatejto vesmírnej rovnice dospelý, ktorýnevyužije dary odBoha, môže zatrpknúť adobro aláska vňom sa premenia nazlobu, nenávisť aubližovanie iným. Neláska ksebe samému sa prejaví ajneláskou vočivonkajšiemu svetu. Viac bude myslieť naútok, pomstu čiobviňovanie.


    Nič sa nedeje náhodou, preto si ajvyberáme rodiny, vktorých máme zažiť avidieť neúctu, ponižovanie, fyzické ubližovanie, nadradenosť, hrubosť čiiné formy nelásky. Všetky tieto zážitky sú predieťa štartovacou polohou, rovnakou akobola tá, vktorej vposlednom vtelení skončilo.


    Opačnou stranou mince je duša, ktorá potrebuje vdetstve dostať nadmerný prísun lásky, takže si zarodičov vyberie milujúci pár. Prípadne ich milotu znásobí tým, ženapríklad vtreťom mesiaci tehotenstva zlona matky odíde apri druhom vtelení má poistku, žesa jej odtých istých rodičov dostane oveľa viac lásky, lebonásledkom predchádzajúcej straty plodu sa budú manželia nanarodené dieťa tešiť niekoľkonásobne viac.


    Duša, ktorá bola vminulom živote krutá avšetko si vynucovala bojom anásilím, si zarodičov môže vybrať pár, vktorom minimálne jeden bude hnevom naplnený človek, aplikujúci nadieťati nekompromisnú výchovu sminimálnou dávkou lásky ajemnosti. Jednou zosobných úloh tohto dieťaťa bude emocionálne sa otvoriť apochopiť, žejediná cesta vpred je cesta lásky atolerancie vočivšetkému vôkol nás.


    Bytosť, ktorá skončila vposlednom vtelení vchaose smnožstvom otvorených záležitostí, si presvoj prílet môže vybrať napríklad súložiaci pár vopojení drog nahiphopovom festivale. Dobre vie, žeotec ich opustí tesne predtým, než dovŕši dva roky, aže matka bude emocionálne nestabilná, takže partneri sa prinej budú často striedať. Takáto duša potrebuje vdetstve nasiaknuť nestabilitou, neharmóniou, takže znej vyrastie bytosť, ktorá nebude mať aktivovanú svoju životnú silu.


    Boh čaká, kedy skutočne začneme všetko vnímať božsky as pochopením. Potvrdzujú to ajslová jednej mojej českej čitateľky: „Vybrala som si poriadne disfunkčnú rodinu amoje detstvo nebolo práve ľahké. Bolo ťažké nájsť vsebe mier. Odsvojich troch rokov som žila lens mamou, pretožeodnás otec odišiel. Vkaždom prípade som zato nesmierne vďačná, pretoževďaka tomu je zomňa silný aotvorený človek, ktorýsi váži každú maličkosť. Naučila som sa odpúšťať.“


    A takto by sme mohli pokračovať donekonečna. Čočlovek, to román. Tie isté vesmírne rovnice, leniné kopance. Tie isté bolesti, leniný krik, ktorýich spôsobí. Tie isté nadania, ibarozličné súvislosti, ktoré ich prebudia. Slabosť vrodičoch stvorí slabosť vdeťoch. Skutočná sila všakz človeka vyvrie, až keďsa stane slobodnou individualitou srozvinutou duchovnou úrovňou, čodosiahne zbavením sa chybných programov aprijatím, objavením aspoznaním Seba. Skutočná srdečnosť môže vyvierať ibazotvoreného, zdravého srdca. Jasné myslenie človek získa, keďsvoje vnútro presvetlí astane sa jasným. Takéto myslenie je starší brat vnútorného videnia. Bezneho sa jeho sestra nikdy nestane baletkou.


    Tak je to ajso všetkými pozitívnymi pôsobeniami nanaše duše, vďaka ktorým zas získame nástroje nauskutočnenie našich pozemských úloh. Človek si svoje životné poslanie nevymýšľa. Musí ho objaviť, rozpomenúť sa naň. Ten, ktocezsrdce otvorí oči, tomu sa všetko začne postupne skladať dojedného zmysluplného obrazca. Pochopí, prečo má telo, aké má, prečo mu niekto niekedy „ublížil“, prečo sa mu vdetstve niečoho nedostalo, činaopak, iného bolo veľa. Chápajúca duša spozná cezSeba večný poriadok aDokonalosť. Život je zázrak súvislostí, podmienených následkov, je to div divov Lásky, ktorá touto formou násobí lásku precelý vesmír. Sme zdroj Zdroja, milované bunky Boha verne slúžiace zoZeme Celku.


    Do sveta „dospelých“ vstupujeme vyzbrojení mocnými ajškodlivými programami, abysme neustále jeden dodruhého vrážali. Dávame si tak navzájom potrebné lekcie, presne akosme sa prednarodením dohodli. „Ja ťa okradnem, abysi pochopil, ženie všetko je onaháňaní statkov. Ty sprav zasa Zdenovej žene nemanželské dieťa, nech to zažije ajz druhej strany, lebov minulom živote to učinila ona inej duši.“ Kýmsa všakneprebudíme, ibabojujeme ahaníme svojich „učiteľov“. Práve tých, ktorí naseba zobrali zodpovednosť zanaše zdokonalenie. Myslíme si, žeto oni sú tí „hnusní“ a„zlí“. Je to preto, lebov sebe uskutočňujeme málo zmien.


    Až vurčitom bode žitia pochopíme, ženiekde sa stala chyba, lebonarastajúci vnútorný nepokoj, materiálny nedostatok, čoraz väčšia duševná bolesť, opakované kopance „osudu“, vzťahové krachy, choroby abolesti nás čoraz častejšie nútia zamýšľať sa. Nad šťastným žitím. Vtedy dochádza knášmu znovuzrodeniu.


    A sním sa rodí hlad poočistení sa, ktorému musí predchádzať sebaspoznanie, hľadanie osobných súvislostí apostupná sebapremena. Je to akoby nikdy nekončiaci proces objavovania skrytých škodlivých mechanizmov, anulovanie energiu berúcich modelov správania, zbavovanie sa pripútaností, oživovanie bdelosti ducha, učenie sa žiť vprítomnom okamžiku. Odlupovanie zaschnutých škvŕn znášho božského Ja.


    Zhrnutie? Narodili sme sa sem osvietení atakými sme boli, kýmnám spiaci pozemskí spolupútnici vnadväznosti narozbehnutý chod očisty pozemského kolektívneho vedomia nezahmlili takmer všetko božské vnás. Polovičku života spíme atú druhú sa snažíme spojazdniť, čonám bolo hneď prinarodení vložené dokolísky.


    A tak ďakujem všetkým rodičom aľuďom, ktorí boli Bohom vybraní, abyvychovávali nové duše, zato, žesi všímajú aučia sa oddetí to božské. Rovnako im ďakujem zato, žesi priznávajú svoju omylnosť anedokonalosť, no napriektomu sa čerstvo vteleným dušiam snažia odovzdať to najlepšie zoseba, zosvojho Ja dotýkajúceho sa večnosti.


    Boh snami.


    Paľko von Otecko


    Raz som niečím naštvala svoju vtedy asi päťročnú Lolu, načomi povedala: „Joj, mama, nabudúce si ťa už nevyberiem znebeského múrika.“


    „Mamina, avieš otom, žekeďsi ma mala vbruchu, tak som videla tvoju pečeň?“


    Keď sa nám narodil syn, dcéra mala štyri roky abežne ma posielala vrátiť ho donemocnice. Keďkonečne pochopila, žeto nepôjde, povedala mi: „Mami, tak ho aspoň vymeň zadievčatko!“
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  Deti vidia vkameňoch diamanty, dospelí vdiamantoch kamene


  Deti sú kvety, ktoré sem sype Prvotný Zdroj, abysme si vtomto našom dospeláckom „utrápenom“ živote znova rozpomenuli naradosť bytia, opäť začali vnímať jeho farby avône.


  Nikdy nezabudnem, akosom sa raz vrátil zpráce aRáchel sa namňa prvýkrát usmiala zperinky. Mala okolo dvoch mesiacov aja som sa nad ňu popríchode domov nahol ačosi som jej zaševelil. Lenčosa jej odradosti roztiahli ústočká doúsmevu, žeprišla tá druhá bytosť, ktorá sa oňu stará, ktorá je prinej často, „takže je asi dôležitá“, azktorej cíti nesmiernu lásku, jednoducho keďmi tým úsmevom anjela dala najavo, žema spoznala, stal som sa natierateľný nachlieb. Ľudia, skoro som sa vtedy rozplakal. Srdce mi zvlhlo, lebosa udiala LÁSKA. Ďalšie dni som utekal zpráce domov skôr, lebosom sa nevedel dočkať chvíle, keďsa to spojenie zopakuje. Tešil som sa naúsmev svojej dcérky, akoby odneho záviselo moje prežitie.


  Aodvtedy sa to opakuje prikaždom mojom návrate domov. Akozaparkujem preddomom auto, obe moje detičky už ajbežia kdverám vchodbe atváričky majú nalepené naskle. Dychčia naň, vreštia, dokonca mierne pripomínajú opičky, lebokeby mali vrtuľky vzadkoch, zaručene potej chodbe odnedočkavosti poletujú.


  Kým Ráchel nevedela chodiť, robilo jej dobre, keďsom ju nosil poizbe. Vždy som ju jednou rukou chytil okolo hlavičky podbruškom adruhou zabezpečil, abysa neprevrhla. Knihy určené mladým mamičkám nazývajú tento úchop „lietadielkom“. Ja som bol pohon, dcérka lietadlo. Hlavičku mala zvedavo zdvihnutú avšetko pozorovala. „Je tu naZemi inkarnovaná prvýkrát, bude ju nesmierne zaujímať, akoto tu funguje,“ vracali sa mi Sofiine slová, keďsom malej robil motor as usmiatou dušou pozoroval, akožasne nad všetkým, okolo čoho sme práve prelietavali. Ona tak ŽASLA, žejej oči by presvetlili ajtú najhlbšiu noc. Priam nedýchala, lenohromene kukala napoličku, svietnik, drevenú sošku opice, televízor, vodovod, umývadlo, magnetky nachladničke... Oči jej vyliezali zjamiek pripohľade nazubné kefky, farebné krémy, zrkadlo, vaňu, motívy nakachličkách... Ohromená až došpiku kostí! Anadruhý deň bola tou istou famóznou intenzitou užasnutá zpresne rovnakých vecí. Neskutočné! Bola dokonale prebudená, stopercentne bdelá, ceztvár sálala hlboké ticho apokoru predvšetkými tými originálnymi amajstrovsky zhotovenými zázrakmi.


  Pre nás dospelých sú to obyčajné úžitkové predmety, ktoré nám majú slúžiť. Beznadviazania energetického toku sú to prenás všetko mŕtve veci. Žiadna úcta, vďačnosť, nieto ešte, abysme predmety bežného života považovali zazázraky. Skúste sa mnou aspoň trochu inšpirovať. Moje auto sa napríklad volá Jerguš ato predošlé malo meno Cypriánik. Je to už starý pán, alevie, akýsom mu zaviazaný, veď mi zarobilo prvý milión. Pokoj – korún, ibasom skúšal vašu závisť, čiuž ste sa naučili pozorovať sa avšímať si, čosa svami deje prirôznych podnetoch zvonka. Aženino auto sa volá Sofia. Prihováram sa všetkému. Keďodchádzam zdomu, hladkám kamennú sochu levice Moniky (meno jej vymyslela Ráchel) pohlave aprosím ju, abystrážila náš dvor idom. Robia to pomne ajdetičky. Ktoby to bol čakal, všakže?


  Nechajte si deťmi otvoriť srdce avaše zmysly začnú všetko znova naplno vnímať. KeďRáchel začala chodiť, svet nabral ohromné dimenzie. Veľa času sme trávili vonku aja som sa nevedel dočkať, akosa bude zohýnať kukamienkom ajeden podruhom ich brať dorúk akonajväčšie drahokamy sveta. Nie jeden! Všetky! Stačil lenobrubník, ktorýbol obsypaný „obyčajnými“ okruhliakmi, amoja princeznička mala polhodinu čoskúmať.


  Potom objavila konárik. Deti milujú konáriky, veď snimi môžu robiť toľko nového. Predĺženou ručičkou napríklad čarovať čidotýkať sa vecí, naktoré by normálne nedočiahli. AkoRáchel zdvihla zozeme kúzelnú halúzku, bolo jasné, ženeexistuje nasvete sila, ktorá by jej zabránila priniesť si ju domov.


  Inokedy sme podaždi natrafili nakanál, ktorýbol takmer povrch naplnený vodou. Chýbalo možno desať centimetrov, abydosiahol úroveň cesty. Ráchel tam pchala paličku aja som ju hádam dvadsať minút pozoroval. Ľudia, vtedy bolo naplanéte ibapár osôb takých šťastných akoona. Aktomuto vrcholnému blahu jej stačilo zdvihnúť ztrávy konárik aspájať ho pomedzi rebrá veka kanálu sošpinavou hladinou vody.


  Všetci sme vdetstve boli takto šťastní, skutočne všetci. Ajdeti, ktoré vyrastajú v„nedobrých“ rodinných čidokonca vnerodinných podmienkach, akosú napríklad detské domovy, prežívajú bezvýhradné šťastie vďaka obyčajným veciam. Lebosú odnarodenia nastavené naradosť. Moja mama mi vždy, keďjej zverím Ráchel napár hodín doopatery, veršuje otom, akosi to malé žieňa lentak vykračuje pobytíku, spieva si, skáče, smeje sa. Nie, nepredvádza sa. Ono je šťastné zosvojej podstaty. Je to chodiaca fakľa energie, ktorá lieči, motivuje, zobúdza.


  Moja mamina bola predtým, akosa narodila Ráchel, ukážkový model obete, ktorýsa vedel zaminútu prepnúť naagresívneho energetického upíra azačal zničoho nič nadávať aniekoho osočovať. Je „samonasierací“ typ, ktorýmôžete hodinu ticho počúvať bezpoznámok činebodaj protirečenia, no ten človek sa napriektomu dokáže sám tak rozhnevať, žesa to môže skončiť ajvulgárnym kliatím naniečiu adresu.


  „Neboj sa, Paľko, narodí sa Ráchel aona maminu zmení,“ veštila Sofia a, dokelu, zasa mala pravdu! Ráchel tú moju milovanú škorpiónsku mamičku lieči. Keby som bol doktor, naordinujem jej Ráchel minimálne natri hodiny týždenne. Moja dcérka vnej otvorila taký prúd lásky, žemama prestala viniť ostatných zastaré krivdy. Ráchel cíti ten tok lásky, veď bába Berta znej nevie spustiť oči. Obe si dávajú navzájom, je to láska. Sú to dve krásne ženy, vždy sa teším, keďsú spolu.


  Ale toto spozoroval hádam každý, ktomá malé deti. Sami starí rodičia to otvorene priznávajú. „Paľko, keďste boli sbratom malí, ja som vám nedávala toľko lásky akoteraz vnúčatám. Bola iná doba. Práca, náhlenie... vtedy sa deti tak netuľkali.“ – „Ja viem, mamička, ja viem. Hlavne žiadne výčitky, všetko ide tak, akomá. Postupne, nič neurýchľujme. Ja ti zcelého srdca ďakujem zavšetko, čosi premňa spravila. Až teraz, keďmám malé deti, som pochopil, koľko lásky, času, energie, pozornosti apeňazí treba, keďsa človek rozhodne vychovať skutočnú ľudskú bytosť. Ty si bola nanás sama, no každé leto sme chodili nadovolenku kmoru aobaja tvoji synovia skončili akoinžinieri. Doteraz neviem, akosi to zplatu ženskej sestry dokázala. Vmojich očiach si silná žena. Ďakujem ti, ďakujem, ďakujem.“


  Nikdy nezabudnem, akosom raz zobral Ráchel klesu, lentak zasídlisko. Mesiac mal síce vsebe ešte r-ko, bol apríl, aleto mi nezabránilo, abysom si ľahol načistinku skraja lesa. Ráchel vtedy chodila lenpár mesiacov, takže sostabilitou as istotou sa akurát zoznamovala. Nechal som ju, nech si poradí sama, leboviem, žekaždý pád ju prinúti zlepšiť krok. Atak sa ajdialo. Vneďalekom poli boli hlboké priekopy odkolesa traktora. Padala vnich, aleopätovne sa stavala nanožičky. Keďsa vmojom zornom poli znovu zjavila jej kolembajúca sa hlavička, súsmevom som naňu zakričal niečo otom, žeotecko je tu, videl, akospadla, aleje pyšný, žesa postavila. Apopár minútach sa to stalo: začala mi nosiť dary. Aleaké dary! Najprv mi priniesla šišku. Takú dopolovičky zlomenú, vydrobenú, alev Rácheliných očiach svietil obrovský nápis: „Ocko, doniesla som ti tento nevídaný skvost!“


  Obratom som sa zapojil dojej čistej hry:


  – Dcérenka moja milovaná, aleakoti ja ďakujem! Nádherná vec! Vieš, to je šiška. Cezňu sa rozmnožuje strom...


  Ale to už ona opäť mizla vlese, nezaujímalo ju vtej chvíli moje vysvetľovanie. Chcela mi doniesť ďalší podarúnok. Atak som postupne dostal sklíčko zpivovej fľaše, neskôr to bol vrchnák zplastovej fľaše, kamienok čivetvička. Obaja sme sa smiali prikaždom odovzdávaní honosného darčeka. Kukoncu mi tiekli slzy, rovnako Ráchel prskala smiechom. Nevedela vtedy ešte rozprávať, alenebolo anitreba, leboláska je dialóg sŕdc.


  Krásne dospelácke duše, čítajúce tieto riadky, kedy ste dovolili, abysa zvás stratila radosť zbytia? Prečo ste dopustili, abyboli vaše vnútra čoraz závislejšie odzväčšujúcich sa porcií podmieneného šťastia? Sklíčko nahradili farebnejšie hračky, televízne „strieľačky“, výhry vsúťažiach, postupy vpráci, väčšie výplaty, silnejšie autá, viac vzdychajúce „nové“ ženy, významnejšie pracovné pozície, drahšie dovolenky čidych vyrážajúce outfity vcene jednej africkej dediny. Vdušiach máme popol av najväčšej slabosti doň hádžeme bankovky dúfajúc, žetentoraz už musí vyšľahnúť plameň.


  Zavrite túto knihu achoďte naslnko. Zohnite sa poprvý kameň naceste aopäť nadviažte niť sosvojou prirodzenou radosťou. Je vám vlastná, veď je vovás toľko detí zminulých životov. Všetkými ste raz boli, cezvšetky ste sa kedysi prirodzene smiali, všetky dojedného raz sradostným krikom tancovali bosé poihličí. Sedia akopäť peňazí vnejakej časti vašej mysle. Zakázali ste im smiať sa aony vás počúvli, leboste ich zahriakli. Vtomto sú slabé, alekeď im opäť dovolíte mávať konárikom nanebesia, privolajú kvám Boha. Tak už choďte, nech ten popol rozfúka vetrík. Nasledujte svoje deti, dôverujte im, sú to profíci votváraní veselosti cezhru aprirodzenosť. Milujte ich aony vás naučia milovať ešte viac... Seba, teda celý svet.


  Moja štvorročná dcérka mi povedala: „Mami, keďuvidíš padať hviezdu, tak mi, prosím ťa, povedz... Ja si potom budem želať, abysom ťa už konečne poslúchala.“


  Keď mal náš synátor tak dva roky, sedel zastolom apil čaj. Trochu sa pritom pooblieval, načozahlásil: „Bože, som akomalé dieťa.“


  „Eliška, poď, ideme si umývať zúbky.“ – „Mamička, ja som si už umyla. Lízatkom!“
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  Koniec ukážky
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