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Bldzen neni ten, kdo ztratil rozum.
Blazen je ten, kdo ztratil vSechno
a zbyl mu jenom rozum.

Gilbert K. Chesterton



Mit z celé dusSe rad lidi
a své povolani

Dvoji slovo na uvod

Kdyz pfed dvaceti lety vznikal nas prvni knizni roz-
hovor Do vysky volim pad, byl psychiatr Jaroslav
Max KasSpart teprve jdhnem. Svou lékafskou pra-
xi provozoval ve vézi pelhfimovského kostela, kde
mél pfes tyden svou ordinaci a zkoumal dusSevni
stavy pacientti. O patro niZe pak o nedélich vykona-
val ve stejném kostele svoji jahenskou sluzbu a ka-
zal. Samozfejmé nikoli pacientiim, ale svym , farni-
kGm".

Tahle jeho Zivotni dvojrole 1ékate a duchovniho
se mezitim prohloubila. Ze Zenatého jahna se stal
feckokatolickym knézem, ktery posléze dostal po-
voleni slouzit i v fimskokatolické cirkvi. Neni mno-
ho osobnosti v nasi cirkvi i spolecnosti s bohatou
zkuSenosti z téchto dvou oblasti, které se mohou
i dopliiovat.

Zivot Maxe KaSpar@i se odehrava mezi pomy-
slnymi ploty ¢i branami do rznych svétl. Mezi
svétem zdravych a nemocnych, svétem zlocinci
a soudct, svétem knézi a laik®, mezi cirkvi a spo-
leénosti atd. Maxova zkusSenost dvojiho profesni-
ho domova psychiatra a knéze mi pfisla i po letech
natolik zajimava, Ze jsem neodolal nabidce navazat
na nas prvnirozhovor.

Byl jsem zvédavy, kam se mij partner v dialogu
za ta 1éta posunul v pohledu na okolni spolecnost.
A protoze skute¢ny dialog spociva pfedevsim v na-
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slouchani druhému - s nimz miZeme, ale nemusi-
me souhlasit -, zajimal mé spiSe jeho myslenkovy
svét nez pidéni po nazorech na to, co zrovna dnes
hybe socialnimi sitémi.

Jednim z podnétd, pro¢ tato knizka vznikla, je
i ohlédnuti za padesati lety jeho psychiatrické pra-
xe a svym zpusobem i za vyvojem psychiatrie jako
védniho oboru. JeSté neZ zacal rozhovor vznikat,
poslal mi jakési osobni vyznani psychiatra, kte-
ré pojednava o pfislovecném ,,0svobozeni blazni
z okovi" a které otiskujeme hned po mém avodnim
slové.

Nakonec douska pro ty, kdo maji vybornou pa-
mét nebo si obcas zalistuji v nasem prvnim - davno
vyprodaném - kniznim rozhovoru. Nékteré piiho-
dy z Maxova zivota pfipominame i v této knize, ale
z trochu jiného Ghlu a nékdy i ve vétsi hloubce. To
dtlezité a podstatné se ovSem vjeho Zivoté neméni.
Jak pfed dvaceti lety napsal Tomas Halik: ,Jaroslav
Kaspart v sobé pfes vSechny akademické diplomy
nosi pfemnohé ctnosti obycejného venkovského
doktora, ktery je pfedevsim zkuSeny, blizky zivotu,
ochotny poradit a potésit - a ktery ma z celé duse
radlidi a své povolani.”

Jan Paulas
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Mily Jendo,

jeSté nez zacneme pracovat na nasi knizce, mam po-
tfebu ti onaSem oboru néco napsat. Protoze byti psy-
chiatrem bylo, je a bude jedno velké dobrodruzstvi.

Déjiny psychiatrie jsou na rozdil od ostatnich
lékafskych obort pomérné mladé. Takzvani kla-
sicti 1ékafi psychiatry dlouho neuznavali. Lécebné
praktiky, které se v tomto odvétvi vystridaly, budily
umnohych doslova dés.

Nepochybné tu odjakZiva existovala snaha du-
Sevné nemocnym pomahat. Dikazem, Ze to bylo
a je obCas pékné tézké, je to, jaké stigma kolem du-
Sevnich chorob panuje. Edward Shorter ve svych
Déjinach psychiatrie piSe, Zze az do konce 18. stoleti
nic jako psychiatrie neexistovalo. Jako samostatny
obor se zacala profilovat na pfelomu 18. a 19. stoleti.
Tehdy pfiSel Némec Johann Christian Reil s termi-
nem psychiatrie a oznacil dusevni lécebné metody
za soucast lékafskych postupl. Z dnesniho pohle-
du to ovSem nebylo nic, co bychom podstupovali
radi ¢i dobrovolneé: toceni v odstfedivce, podavani
opia nebo proslulé skotské stfiky - silny proud teplé
a studené vody ze vzdalenosti nékolika metrii.

Budme ovSem spravedlivi: pokrokem bylo uz
vydeéleni psychiatrie jako samostatného lécebné-
ho oboru. Péce o duSevné nemocné predtim vy-
razné zaostavala za péc¢i o somaticky nemocné.
Néktefti zvlasté neklidni psychicky chofi lidé kon-
¢ili i ve véznicich. Na rozdil od télesné nemocnych
pacientd pfezivali v nehygienickych nemocnic-
nich sklepich, svazani v fetézech. Kdyz tehdy fran-
couzsky psychiatr Philippe Pinel osvobodil , blazny
z okovi", Slo vpravdeé o historicky pocin.
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Zkratka: psychiatrie je obor, ktery zazil obrovsky
rozvoj i fadu peripetii. U nékterych lééebnych me-
tod dnes lapame po dechu - ale uvédom si prosim
prosty fakt, Ze pfes veSkerou snahu neuZzivat ome-
zovaci prostfedky nebyla k mani psychofarmaka.

Chci se v nasi kniZce podélit s ostatnimi o svou
zkuSenost. Zamiloval jsem si psychiatrii uz jako
student. Na mnohé si pamatuji a vidim také, jak
moc se dnes moji ¢tenafi a posluchacdi ziveé zajimaji
o psychiatrii, psychoterapii a dalsi pfibuzné obory.
Rad bych u nich vzbudil vétsi zajem a netradiéni
formou je do této obrovské latky - i do mé zZivotni
lasky - uvedl.

Budu rad, kdyz u toho budeme spolu.

Tvij Max
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Jak se u tebe zrodila myslenka stat se psychiatrem?

Mam-li byt pfesny, musim zacit u pfijimacich
zkouSek na prazskou lékaiskou fakultu a popsat
tehdejsi model pfijimani studentd. Koncem Sede-
satych a zacatkem sedmdesatych let, v obdobi tzv.
normalizace, se zavedl na l1ékarské fakulté v Praze
bodovaci systém. V ném uchazec, jehoz rodice byli
¢leny KSC ¢ ktery bydlel v pohrani¢ni oblasti nebo
se zavazal, Ze po studiu nastoupi do urcité lokality,
pfichazel k pfijimacimu fizeni uz s bodovym na-
skokem. Ja mél pouze par bodl za dobry vysledek
u maturity.

Vsichni uchazeci délali pfijimaci zkousky a po-
dle celkového bodovani byli rozdéleni do tfetin.
Prvni tfetina studovala vSeobecné l1ékafstvi, druha
tfetina stomatologii a tfeti tfetina pfijata nebyla.
Vzpominam si, Ze k dosazeni limitu prvni tfetiny
mi chybély pouze dva body. Podle r¢eni , lepsi vra-
bec v hrsti nez holub na stfeSe" jsem obor stomato-
logie pfijal. Problém jsem s tim nemél. Mimoto byla
situace takova, ze béhem studia neslo ze stomato-
logie pfejit do jiného oboru, i kdyz zubafi studovali
na fakulté vSeobecného lékarstvi. Byl jsem tedy se
stomatologii celoZivotné sezdany!

To je pomalu jako cirkevni siiatek. Kdybys mél o ty
dva body vic, uz tehdy jsi chtél byt psychiatrem?
Anebo proc ses hlasil na 1ékafskou fakultu, a ne ji-
nam, co té motivovalo?

Rika se, ze Cert se skryva v detailu. A ony dva body
byly sice detail, ktery miale hodné zkomplikoval Zi-
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vot. Kdybych se pfi pfijimacim fizeni dostal na stu-
dium vSeobecného lékafstvi, stejné bych nemél
o jednotlivych lékatskych oborech ptehled. Lze ale
pfedpokladat, Ze po stazich na psychiatrii u profe-
sora Zvolského bych si ji ur€ité vybral.

Pokud Slo o moji pfihlasku na medicinu, bylo
to takto: V poslednim ro¢niku gymnazia se doma
diskutovalo o tom, kam po maturité. Moji prarodice
meéli smysl pro humor: Babicka fikala, abych se Sel
ucit hfebenafem, protoZe vsi nepominou, a déda
k tomu dodaval, abych se vyucil pekafem, protoze
lidi jsou ,,pofad nenazrany" a budu mit tim padem
jisté zaméstnani. Ve vazné diskusi vSak padlo slovo
medicina.

Motivaci jinak obecné délime na kladnou a za-
pornou. Kladna nas 1aka a tahne, zaporna nas tlaci
a nuti. Vmém piipadé se béhem prvnich dvou roc-
nikd studia jednalo lehce o druhou variantu. Kluk
z malého meésta nesmi selhat. Co by tomu fekli lidi.
Dal ses na vojnu, musiS bojovat! Druha polovina
studia uz ale byla plna kladné motivace.

Jak tvé studium tedy probihalo?

Kromé vSech stomatologickych zkousek jsme mu-
seli staZovatina ostatnich lékafskych oborech a dé-
lat z nich rovnéz zkousky. Tedy i z psychiatrie. Mél
jsem to veliké Stésti, Ze vedoucim stazi na psychiat-
rické klinice byl tehdy MUDr. Petr Zvolsky, pozdéj-
§i profesor a pfednosta kliniky, vyznamenany na-
sledné prezidentem republiky za rozvoj psychiatrie.
Jeho brilantni vyklad, forma vySetfovani a gentle-
mansky pfistup k pacientim na mé silné zaptisobi-
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ly. Pfihlasil jsem se po zkousce z psychiatrie k panu
profesorovi do krouzku zajemcti o tento obor. Mimo
to jsem navstévoval jeSté poveéstné vecery s profe-
sorem Vladimirem Vondrackem, nestorem a neza-
pomenutelnou postavou ceské psychiatrie.

Rekni o ném vic.

Tohoto muZe jsem hltal uz pfi pfednaskach, obdi-
voval jsem ho a zavidél mu jeho rozhled. Byl snad
posledni z 1ékatl - polyhistord. Mél piehled v fadé
lékatskych oborli a pfesahoval do oblasti historie,
filozofie a kultury. Byl inspirativni a mél také sviij
drobny podil na mé profesionalni psychiatrické
cesté.

Profesor Vondracek byl vysoky, hubeny, s neod-
myslitelnym vousem. Byla to snad nejnapadnéjsi
postava v profesorském sboru lékatské fakulty. Pro
jeho postavu mu studenti fikali Ibis a karikaturista
Bidlo se o ném vyjadiil, Ze , kdyZz ten v zimé nastyd-
ne od nohou, tak teprve v 1été dostane rymu'. Byl
nesmirné vtipny, pohotovy, s bfitkym suchym hu-
morem, kterym umél okamzité reagovat na otazky
jak studentd, tak i novinara.

Byl svérazny i pfi vyuce mladsich kolegt. Jed-
nou mu fekl pozdéjsi docent FrantiSek Hanzal, kte-
ry byl unéj na stazi:, Pane profesore, ja vas obdivuji.
Jak jen dokazete po cely den poslouchat ty nesmy-
sly, co vam ti vasi pacienti povidaji?" Vondracek se
na mladsiho 1ékatfe podival udivené: ,,A kdo vam
fek], kolego, Ze to posloucham?"
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A ty to dneska coby stary, ostfileny psychiatricky
pistolnik poslouchas?

Pokud jde o informace majici stéZejni obsah, smy-
sl a musi se z jejich obsahu diagnostikovat choroba,
tak ano - a posloucham to velice pozorné. Pokud jde
o mlaceni prazdné slamy, tak vypnu. Kdybych mél
totiZ v ordinaci denné ¢tyficet takovych pacienti
a vSechno, co fikaji, poslouchal, proZival a bral si to
k srdci, byl bych vecer pacientem jedenactyticatym.
Rada lidi nechce ani 16k, ani radu. Prosté si pfisli jen
pokecat a zdrzovat doktora.

Ale abych se vratil. Byla to tenkrat doba, kdy se
v Ceském lékarském svété ve vSech padech sklonio-
vala jména Oskara Fischera, Lubomira Hanzlicka,
Antonina Heverocha, Karla Kuffnera, Zderika Mysli-
vecka, Arnolda Picka, Miroslava Plzdka a jiZ zmiro-
vaného Vladimira Vondracka.

TakZe jsi zacal prohlubovat naklonnost k jinému
oboru, nez jaky jsi studoval.

Brzy jsem si uvédomil dvé zasadni véci. Byl jsem
sezdany se stomatologii a v tomto , manzelském
svazku" jsem se zamiloval do psychiatrie. A také
jsem béhem studia zjistil, Ze moje ruce nejsou pro
zubafinu stvofené. On totiz kazdy zubni 1ékart se
rodi ve tfech osobach. Je 1ékaf, coZ se da nastudo-
vat, je femeslnik, coz se da okoukat, ale je pfede-
v§im umélec. A s tim jsem mél veliké potize. Mam
totiz, jak mi kdosi fekl, sikovnéjsi jazyk nez prsty.
Atojepravé ten télesny organ, ktery potfebuje psy-
chiatr.
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Zacalo mné byt jasné, Ze se mi v oboru stomato-
logie nepovede dobfe. Do ordinace budu chodit s ne-
chuti a domu se budu vracet s pocitem Spatné vy-
konané prace, coz se projevi v nespokojenosti celé
rodiny. A radost nebudu mit ani ja, ani pacienti.

Rozvod se stomatologii nebyl moZny a milenka
psychiatrie té lakala k nevéie. Mélo to néjaké feSe-
ni?

Teoreticky ano, prakticky nikoli. Pokud bych chtél
po promoci dokoncit vSeobecné 1ékatstvi a vénovat
se psychiatrii, musel bych pokracovat jesté tfi roky
jako fadny student: chodit denné na pfednasky
a seminare a délat zkousky. To jsem si ovSem nemo-
hl dovolit. V té dobé byla moje matka v invalidnim
dichodu, takZe mé nemohla finan¢né podporovat,
a blizila se také moje vysnéna a oc¢ekavana svatba
s Evou.

Maminka byla samoZivitelka a Eva tvoje tehdejsi
znamost?

PfiSel jsem na svét jako nemanzelské dité. Souro-
zence jsem nemeél, a bylo mi tedy ke skodé, Ze jsem
vyrustal jako jedinacek. UZ na zacatku mych studii
s tim nastala potizZ. Pohlceny velkou Prahou, musel
jsem si, bez drzeni se maminciny sukné, vSechno
zatidit, vytidit, obstarat a vyjednat Gplné sam. Mél
jsem také problém s pfechodem ze stfedoskolského
typu studia na vysokoskolsky. I tento problém se mi
ale podafilo rychle zvladnout. OvSem koncem stu-
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dia se vSechny udalosti néjak nakupily. Maminka se
dostala do invalidniho diichodu, bliZila se promoce
isvatba, byl nutny nastup nas obou do prace. Ale byla
zdeimoznost hledani cesty k mému dalSimu studiu.

Nakonec jsi néjakou cestu, jak se dostat k psychi-
atrii, pfece jen objevil.

Slozité, ale nasel jsem ji. Kdy% to neslo v Cechach,
pokusil jsem se o to na Slovensku. Na 1ékatské fa-
kulté v Bratislavé vyiidili moji Zadost kladné. Ustné
mibylo sdéleno, Ze budu stazovat dva mésice nain-
terné, dva meésice na chirurgii, dva na gynekologii
a potom z téchto tfi obort udélam statnice. Tedy
Sest mésicli a mohu se vénovat psychiatrii.

Jak na to reagovala Eva?

No pravé. Uz jsem se zminil, Ze se chystala svatba.
Promovali jsme ve stejném roce - Eva vystudova-
la vSeobecny obor - a chodili spolu skoro dva roky.
Byly uz vybrané Saty i svatebni den, vytiSténa sva-
tebni oznameni. Jedna manzelska dvojice, ktera
byla pozvana na svatbu, se omluvila, ale dostali
jsme od nich svatebni darek - maly elektricky budi-
cek. Knému se jesté vratim. Musim fici, Ze po celou
dobu, co jsem hovofil o dalsim studiu, nebyla Eva
tomuto napadu vibec naklonéna. Nedivil bych se
ji, kdybych musel studovat jesté tfi roky, ale téch
Sest mésicl bychom zvladli - bud by se svatba o ptl
roku odloZila, nebo bychom téch par mésicti pobyli
na Slovensku uZz jako manzelé.
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V em byl tedy problém?

Vzpominam si detailné na ten den ,, D", kdy jsem ji
onu pro meé radostnou zpravu pfisel sdélit: ,,Evo, vy-
drZ jesté Sest mésicil a potom se vratime do tvé mi-
lované Prahy. Ty do nékteré prazské nemocnice a ja
doBohnic.” Chvili se na mé tiSe divala a potom fekla
nezapomenutelnou vétu: , Ty bud rad, Ze jsi zubaf.
V Zivoté na vic stejné nemas." V tu chvili jsem vé-
dél, Ze nas vztah spéje rychle k definitivnimu konci.
Zvedl jsem se a odeSel.

Jak jsi to zpracoval?

Hodné, hodné tézko. O prvnich laskach se tika, ze
jsou jako los. Nevyhraje$ na néj, ale jeho ¢islo si
budes do smrti pamatovat. Moje prvni cesta vedla
za Tomasem Halikem. Bydleli jsme spolecné v jed-
nom prazském domeé. KdyZz jsem mu fek], co se sta-
lo, Tomas mé objal kolem ramen, laskavé se na mé
usmal a fekl: . Ty masna vic, nez si ona mysli. Dokaz
jito!" Tohle Tomasovi nikdy nezapomenu! Mdj cito-
vy problém to sice nevyfesilo, pfesto ona jeho véta
»DokaZjito!" se stala obrovskou motivaci pro vSech-
na ma studia.

S Tomasem Halikem jste si tenkrat museli byt hod-
né blizci, kdyz ses svéfil s takovou véci jemu jako
prvnimu.

Musim naSe seznameni pfed pétapadesati roky
dat do jedné souvislosti. Kdyz studuji, potfebuji
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