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UvoD

Ani neviem, ¢o mam vlastne povedat.”
99 Moja prva parova terapia sa nezacala najstastnej-
$ie. Musela som vynalozit obrovské usilie, kym som donuti-
la svojho frajera Xandera, aby suhlasil s tym, Ze tam pojde so
mnou. A ak mdm byt iprimna, ja som tieZ nebola cela $tastim
bez seba z toho, ze tam ideme. Ani jeden z nas si totiZ nechcel
priznat, Ze sme vo vztahu mali nejaké problémy, a to, ze tera-
pia stala dvesto dolarov, celej veci nepomohlo. Rychlo som si
v mysli vypocitala, Ze kazda minuta, ktort som pred cudzou
zenou v jej stiesnenej kanceldrii v San Franciscu stravila hab-
kanim a koktanim, kym som nasla tie spravne slova, stala styri
dolére. V duchu som si vycitala, Ze som si nestihla v hlave ujas-
nit, ¢o vlastne chcem povedat, pred zaciatkom sedenia.

Chcela som sa rozpravat o nasom sexudlnom Zivote, no
vtedy som este nedokazala podrobne opisat, ¢o sa deje v na-
$ej spalni, pretoze som sa utdpala v myslienkach a neustale
som myslela na to, ako je mozné, Ze sme sa so Xanderom do-
stali do takej neprijemnej situacie.

Na zaciatku sa vSetko zdalo také lahké. V ti noc, ked sme
sa spoznali, sme stravili bozkavanim celych $est hodin a ne-
prekazalo by mi, keby sme v tom pokracovali este raz tolko.



Hned ako sme zacali mat spolu sex, stala sa z toho kazdo-
denna zalezitost (niekedy sme to robili aj viackrat za den).
Xandera vzru$ovalo, uz len ked ma videl pri rannom strecin-
gu. Mne zasa stacilo, ked sa na mna pozrel a zdvihol jedno
obocie, a hned som zacala mat po celom tele zimomriavky.
Chémia medzi nami bola takd nepopieratelnd, ze som brala
ako jasné znamenie z vesmiru, Ze je to ten pravy.

No preslo par rokov a zrazu bolo véetko inak. Uz som si
ani nepamatala, kedy sme sa naposledy bozkavali s ¢o i len
desatinou takej vasne, aka prevladala pocas nasej prvej noci.
Sex sme nemadvali ¢asto, a ked sme ho mali, bolo to... také
malé sklamanie? Chcela som od Xandera viac, ale nedokaza-
la by som mu vtedy vysvetlit, ¢o presne by to viac malo zna-
menat. Zistila som, zZe sa pri nom c¢oraz viac hanbim, akoby
sa nasa fyzicka intimita zmenila zo sexi tajomstva na nieco
hanebné. Vietko v nasom vztahu som zacala brat ako tajnu
skusku. Vimne si ma, ked vyjdem zo sprchy nahd a mokra?
Ako dlho vydrzi neiniciovat sex, ak ho o to nepoziadam prva?
Kedysi som mala pocit, Ze som vyhrala v lotérii o spriaznenu
dusu, ale v obzvlast osamelych chvilach v tichu som sa pri-
stihla pri tom, ako premyslam nad tym, ¢i tam vonku nie je
niekto iny, s kym by sme sa k sebe hodili viac.

Hoci to bola v tom case velmi bolestiva skusenost, na
nasom pribehu nie je ni¢ mimoriadne. V skuto¢nosti je az
strasidelne obyc¢ajny. Vacsina parov v dlhodobych vztahoch
vam povie, ze iskra uz davno vyhasla. Priam ocakdvame, ze
sa to niekedy stane. Napriek tomu sme totalne v rozpakoch,
ak k tomu dojde.

Ako - a preco! - sa, dofrasa, stalo zo sexu nieco také kom-
plikované? Preco je tazké hovorit o sexe dokonca aj s osobou,
ktoru milujete? Preco ste vobec vzali do ruk tato knihu?
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PRECO SI LUDIA MYSLIA,
ZE HOVORIT O SEXE JE TAZKE

Ludi na nasom Instagrame sme sa spytali: ,Co vam vo vzta-

hu brani hovorit o sexe?“ Toto je len htstka z tisicok odpove-

di, ktoré sme dostali:

»Nechcem ranit’jej city.”

,»Citim sa hlapo, hanblivo,
nesmelo, neohrabane

a bezradne. Je to pre mna dplné
tabu.”

»10, Ze by som sa musela
priznat) Ze som predstierala

orgazmus.”

»MG&j partner tvrdi, ze by sme

o tom nemali hovorit, malo by

k tomu jednoducho dgjst’'samo.”

»Bojim sa, Ze ma nepochopi.”

»Nechcem, aby sa citila

pod tlakom.”

»MG&j vnatorny strach z toho,

ako rézne moze zareagovat.”

,Hanbim sa.“

»Nikdy na to nie je ten
spravny cas.”

»Bojim sa, Ze ju sklamem.”

svoju zranitelnost’

»Nechcem, aby to
vyznelo divne.*

»10, Ze odhalim svoje pravé ja.”

»Neviem, ¢o chcem. Viem
len, ze nechcem to, ¢o robi

mgdj partner.”

,»Strach z odmietnutia.”

»Nechcem, aby to
vyzeralo, Ze mi nieco chyba
alebo 7e som sebecky.”

»Citim sa trapne, aj ked’ma
moj partner stale prosi o to, aby

som bola voéi nemu Gprimna.”

»,Neznasam, ked’mam ukazat’

6

»Citim potrebu chranit’jeho
ego. Nechcem, aby si myslel,
ze nie je dost’dobry.”

»Strach z odsudenia.”

»Neviem, proste to nerobime.”
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Mozno by bolo lepsie zacat otazkou: ,,Preco si vobec mys-
lime, Ze hovorit o sexe bude lahké?“

Ci uz ide o rodinu, ndbozenstvo, rovesnikov, kulttru, ale-
bo uzasni kombinaciu vyssie uvedeného, ucili vés, Ze sex je
nieco, za ¢o sa treba hanbit. Ze existuje $pecificky stbor pra-
vidiel, ktoré musite dodrziavat — a ak ich nedodrZite, budete
za to niest patri¢né nésledky. Ze sex je nieco, ¢o sa deje za za-
tvorenymi dverami spalne a o com sa nema hovorit otvorene.

Ak ste mali stastie, ,,sexualna vychova®, ktoru ste absol-
vovali v 6smej triede, prebiehala v prepotenej telocvi¢ni a za-
hrnala strasenie o genitalnych bradaviciach a tehotenstve
v puberte. Nikto vds nikdy nenaucil, ako zdvorilo poprosit
partnera, aby vas pri tom plasol po zadku, alebo ako ho nez-
ne poziadat, aby vam prestal triet klitoris tak prudko, akoby
sa snazil vydrhnuat skvrnu zo svojho oblubeného tricka. Ale-
bo ani to, ¢o to vlastne ten klitoris je.

Takmer s istotou nemdte Ziadne pozitivne vzory ¢i prikla-
dy. Napriek tomu, ze ste videli tisice sexualnych scén v tele-
vizii a vo filmoch (a pravdepodobne aj v porne), stavim sa, Ze
nedokazete uviest jediny pripad, ked postavy hovorili o tom,
¢o robili, zmysluplnym spdsobom. (Nie, znama scénka J. Lo
a Bena Afflecka vo filme Gigli sa nepocita.) Namiesto toho
sex vzdy vyzera ako nieco, ¢o sa ,jednoducho stane®.

Veci, o ktorych potrebujete komunikovat, tiez nie su jed-
noduché alebo priamociare. Ako povedat partnerovi, ze pri
sposobe, akym praktizuje oralny sex, sa vam obracia zalidok,
ale neviete, aku techniku by ste chceli, aby pouzil namiesto
toho? Odkial mate vediet, ako povedat ¢loveku, ktorého mi-
lujete najviac na celom svete, Ze neznesitelny tlak, aky sa vy-
vija na matky, na vas vplyva tak, ze ak sa vds ¢o i len omylom
dotkne, navrieskate nanho?
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Ked si spatne premietam svoju minulost v oblasti sexu
a komunikdcie, je uplne logické, Ze som sa ocitla na gauci
u terapeutky. Moja ,sexudlna vychova“ sa totiZ odohravala
v rodinnej zelenej dodavke po veceri u starej mamy. Videla
som, ako sa mama pozrela najprv na otca a potom na mna do
spatného zrkadla. V podstate len zasepkala: ,,Ak mas nejaké
otazky o... ved vies... sexe... mdze$ sa nas ich opytat.”

Mala som vela otazok. Prave som sa na ihrisku stavila
s kamaratom Nickom, kolko dier maju zeny ,,tam dole®. (S is-
totou som sa stavila, Ze dve, a stavku som prehrala. Nasledu-
juci den som Nickovi dala svoj dolar.) Chcela som vediet, ¢i
na to, aby muz zasunul svoj penis do Zeny, musi pouzit ruku
alebo ho tam nieco vtiahne ako silny magnet. Stile som si
predstavovala sex ako Zenu, ktora si lahne na muza a zdriem-
ne si, a nedokazala som celkom pochopit tu pritazlivost.

No aj ako nechapavé dvanastro¢né dieta som vedela, ¢o
moji rodic¢ia v tej chvili naozaj hovorili: ,,Prosime ta, pre las-
ku Boziu, nepytaj sa nds na nic o sexe!“ Citila som ich pocit
hanby a trapnosti a preniesla som to na seba.

Namiesto toho som si nasla nie¢o iné, ¢o mi poskytlo
sexudlnu vychovu: zenské casopisy. Pri listovani lesklych
stranok som sa dozvedela, ze fyzicka intimita je to, ¢o udr-
zuje muzov $tastnych, takze by som sa mala snazit vyzerat
vzdy pripravena a ochotnd. Nie vSak prilis ochotna, preto-
ze by som potom vyzerala ako ,$tetka“. Docitala som sa, zZe
existuju urcité sexudlne polohy, ktorym sa musim vyhybat,
aby som ochranila svojho partnera pred pohladom na moje
obavané vypuklé brucho. Zistila som, Ze kychanie je ako mi-
niorgazmus, takze by som mala chlapovi tajne dat pod nos
stipku korenia, aby som zintenzivnila jeho vyvrcholenie.
(Poznamka: Toto je najhorsia sexualna rada, s akou som sa
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kedy stretla. Prosim, nedavajte partnerovi pod nos ¢ierne ko-
renie pocas sexu — alebo vlastne to nerobte nikdy.) Mierne
pochybnosti som mala tiez o rade, aby som muzovi na pe-
nis polozila donut a sexi si z neho odhryzovala. Lenze kto
som ja, aby som si dovolila pochybovat o mudrosti tychto
casopisov? Najdolezitejsie bolo, ze som sa naucila, Ze o sexe
sa s partnerom nikdy nehovori. Mala som ho len prekvapit
vSetkymi tymi kreativnymi trikmi a technikami.

Netreba dodavat, zZe ked som zacala byt sexualne aktiv-
na, Celila som mnozstvu problémov. Desat rokov som pred-
stierala orgazmy, pretoze som sa nevedela prinutit hovorit
s partnerom o tom, ¢o sa mi paci. Mala som sex, ktory som
v skutoc¢nosti nechcela, pretoze som sa citila prili§ trapne na
to, aby som povedala: ,,Nie, vdaka, kovboj.“ Ocitla som sa na
gauci u terapeutky, nebezpecne blizko k tomu, aby som stra-
tila lasku svojho Zivota, pretoze som mu nedokazala povedat,
¢o potrebujem.

Pocas toho vsetkého som sa citila velmi osameld. Akoby
som bola jedina osoba, ktora sa snazi mat skvely sexualny Zivot
- a vobec o nom nehovorit. To je to, ¢o robi hanba: izoluje nas.

Po rokoch, ked som sa sama stala psychoterapeutkou
a pracovala s tisickami Iudi, som konecne objavila pravého
vinnika, ktory stoji za upadkom mojho a Xanderovho sexu-
alneho Zivota - a aj toho vasho. Strata iskry v skuto¢nosti nie
je o strate iskry. Je to o nedostatku komunikdcie. Desatro-
¢ia prace v oblasti sexudlnej terapie ma naudili, Ze existuje
mnozstvo uplne pochopitelnych - a o je dolezitejsie, na-
pravitelnych — dévodov, preco sex zac¢ina byt vo vztahu taky
komplikovany. Vsetci vSak mame problém hovorit o sexe
a tento nedostatok rozhovorov, dokonca aj obyc¢ajného prija-
tia, pomaly zabija nasu intimitu.
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Xander a ja sme od nasho tazkého zaciatku presli dlhu
cestu a na stranach tejto knihy sa s vami podelime o svoj
pribeh. Dam vam v$ak ukazku toho, ¢o pride: Nikdy som
nemala vztah, v ktorom by som sa o sexe rozpravala tak otvo-
rene, Uprimne a casto ako teraz so Xanderom. Nikdy som
tieZz nemala vztah, v ktorom by bol sex tak hlboko intimny
a divoko uspokojujuci ako teraz. Nemyslim si, ze tieto dve
veci st nahoda.

O tom je kniha Rozhovory o sexe: vynasa sex z tiefla na
svetlo, poskytuje vam postup krok za krokom pre najdole-
zitejsie rozhovory, ktoré potrebuje kazdy par, a dodava vam
odvahu a indpirdciu otvorit usta. (Na rozprdvanie!)

V prvej Casti lepsie spoznate sami seba a vytvorime spolu
pouzivatelskud prirucku, o ktort sa nakoniec podelite so svo-
jim partnerom. V dal$ej ¢asti sa budeme venovat piatim ele-
mentom vynimo¢ného sexualneho zivota: prijatiu, spojeniu,
tuzbe, rozkosi a objavovaniu. Po vyskusani a zlepseni mojich
komunikacnych technik s tisickami ludi som zistila, Ze prave
s tymito piatimi oblastami pary zapasia najviac. Na zaver si
predstavime prekvapivé techniky, ako udrzat iskru vo vzta-
hu po cely zivot.

Naucite sa, ako zdvorilo poziadat o naplieskanie na zadok,
po ktorom ste vzdy tak velmi tuzili. Tiez zistite, ako si vytvo-
rit druh intimity, o ktorej sa vam ani nesnivalo. Tato kniha
nie je zbierkou stéle tych istych zastaranych zrecyklovanych
sexudlnych tipov. Ziadne donuty na penise tu necakajte!
Namiesto toho je kniha Rozhovory o sexe tiplnou zmenou
paradigmy. Poskytne vam dolezité informacie o sexe, o kto-
rych ste sa nikdy neudili, a vdaka nej sa ponorite do hibky
niektorych z tych najzlozitejsich a najskodlivejsich dynamik,
ktoré trdpia moderné pary. Naucite sa, ako sa o svoje zistenia
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podelit s partnerom jemnym, ale i¢innym spdsobom, ktory
posilni vasu intimitu a privedie vas dvoch spit k sebe. A tak-
tiez zistite, ze najlepsie, o mdzete pre svoj sexualny zivot
urobit, nie je vyzliect sa.

DRUHA CAST SO XANDEROM: AHOJ!

V Rozhovoroch o sexe sa budem snazit poskytnut svoj po-
hlad na vec aj ja a podelit sa o niektoré svoje skusenosti,
pretoze ¢o sa tyka sexu a komunikacie, ¢o-to som vo svo-
jom zZivote zazil.

Ked sme sa s Vanessou v roku 2007 prvykrat stretli, mys-
lel som si, Ze jej kariérne ambicie s celkom cool (kto by
nechcel povedat kamaratom, Ze z baby, s ktorou randi, bude
sexualna terapeutka?). Venovat sa s Vanessou sexualnej tera-
pii intelektualne, z hladiska jej profesijnej drahy, bola zaba-
va, ale myslienka obratit pozornost dovnutra - pozriet sa na
modj vztah s Vanessou a na moju vlastnu sexualitu — mi prisla
strasidelna a prili$ zranitelnd pre chlapa, ktory ,,to ma v hla-
ve pokope® a ,,vie, o robi v spalni® (t. j. tak, ako som sa chcel
vidiet). Koniec koncov, sexudlna terapia sa zdala ako nieco,
¢o potrebuju len ludia s ,,realnymi problémami®

A potom, o niekolko rokov neskor, sme s Vanessou mali
tieto velmi realne problémy aj my. V praci som odpracoval
viac ako Sestdesiat hodin tyzdenne. Zufalo som sa snazil
pracovat menej, ale mal som pocit, Ze jediny sposob, ako
sa spolo¢nosti, v ktorej som pracoval, odvdacit za to, Ze ma
prave dvakrat povysili, je stale suhlasit s novymi projekt-
mi. Kombinacia emocionalneho prejedania sa a nedostatku
tyzickej aktivity zacala v zrkadle odhalovat postavu, ktoru

16



som nespoznaval. Vetko, ¢o sa mi chcelo robit vo volnom
¢ase, ktorého som mal len velmi mdlo, bolo iba sediet na
gaudi a pozerat televiziu. Ak mam byt uprimny, ani som
si nevsimol, Ze moja sexudlna tizba sa vytratila, kym mi
Vanessa nezacala naznacovat, ze malo sexujeme. Bolo to,
akoby som dostal dyku do srdca. Akoby som zlyhaval ,,ako
muz“ - muz, ktory ma mat vsetko pod palcom a zdroven
nema prosit o pomoc, ak sa mu nahodou nie¢o vymyka
spod kontroly.

Po dlhych mesiacoch strkania hlavy do piesku a snahy
presvedcit samého seba (a Vanessu), Ze veci sa nejako zlepsia
bez toho, aby som vo svojom Zivote urobil skuto¢nt zmenu,
mi zacalo dochadzat, Ze sa musim rozhodnut. Mohol som
pokracovat na ceste, na ktorej som bol, a pravdepodobne
stratit lasku svojho Zivota, alebo som si mohol priznat, ze ne-
viem, ¢o mam robit, a poziadat o pomoc.

Potlacil som svoju hrdost a zacal chodit na terapie. Po-
maly, ale isto som sa naucil lepsie rozumiet svojmu telu, po-
trebam a emdciam. Naucil som sa prijat aj svoje neprijem-
né pocity namiesto toho, aby som ich v sebe dusil. V praci
i v osobnom Zivote som sa naucil stanovit a presadit si hra-
nice, ktoré by zmiernili moj stres. Nakoniec som skoncoval
s kariérou v oblasti technoldgii, ktord sice na papieri vyze-
rala perfektne, ale vo svojom vnutri som sa kvoli nej necitil
$tastny. No a napokon som sa pripojil k Vanesse a v ramci
podnikania v oblasti online sexualnej terapie, ktoré Vanessa
budovala, som sa stal prevadzkovym riaditelom.

Niekolko nasledujicich rokov ma Vanessa prosila, aby
som sa s nou viac angazoval aj na socidlnych sietach a v kur-
zoch, ktoré sme predavali. Bol som vsak presvedceny, ze ne-
mam ni¢ hodnotné, o ¢o by som sa mohol podelit. Ze nikto
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nebude chciet poc¢ut moje neskolené nazory na sex a komu-
nikdciu. Nastastie ma podrzala a dodala mi odvahu zacat
uverejnovat kratke anekdoty a zazitky z nasho vztahu. A po-
maly som si uvedomil, Ze som vlastne jedine¢ne kvalifikova-
ny na to, aby som ponukol iny pohlad - pohlad obyc¢ajného
chlapa bez psychoterapeutického vzdelania. Chlapa, ktory sa
prepracoval cez vlastné problémy s rodovymi stereotypmi
a neistotami a ktory si vyvinul emocionalne, vztahové a ko-
munika¢né zrucnosti, ktoré vyustili do vztahu a sexualneho
zZivota, o akom sa mi ani nesnivalo. Som tu, aby som vam
ukazal, ze na ziskanie mimoriadnych komunikac¢nych zruc-
nosti nepotrebujete vysokoskolsky titul ani licenciu - staci
otvorena mysel a ochota!

CO VAS CAKA

Chcem, aby ste pocas nasej spolocnej cesty dosiahli nasle-
dujuce:

« Aby ste sa citili plne vnimani a pochopeni. Napriklad
takto: ,Prekristapana, Vanessa, ty si ma odpocuvala
v spalni? Presne to isté som mal na mysli/citil/zazival
aj ja.”

« Aby ste sa zbavili hanby, ktora ste mohli pocitovat
v suvislosti so svojimi problémami v spalni. Chcem,
aby ste vedeli, ze kazdy ¢lovek a kazdy par tak ¢i onak
so sexom nejako bojuje, vratane mna a Xandera!

« Aby ste porozumeli svojim blokom a pristupili k nim

s vacSou citlivostou a sucitom.
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oAby ste si autentickym sposobom zvysili sebavedomie.

« Aby ste sa smiali. Sex nemusi byt stdle taky vazny!
Trocha smiechu nam vietkym pomoze, aby sme sa
necitili trapne, ked sme vyzleceni. (Navyse sa s vami
podelime o niekolko absurdnych pribehov!)

oAby ste citili nddej, ze si dokazete vytvorit neuveritelny
sexualny Zivot, a tesili sa, Ze sa do toho mozete pustit.

Na konci knihy budete schopni pokojne a sebavedome
hovorit o témach, z ktorych by ste sa predtym pyrili od han-
by. Ale - pozor, spojler! - vyhody su ovela vacsie. Naucit sa
rozpravat sa o sexe neovplyvni len vas sexudlny zivot, ale
aj vSetky ostatné aspekty vasich vztahov - milostnych, ro-
dinnych aj platonickych! Budete ovela lepsie poznat samych
seba a budete schopni nadviazat s ostatnymi kontakt na hlb-
$ej urovni. Zistite, Ze sebavedome vyjadrujete svoje potreby
a priania a prekonavate rozdiely a hranice, akoby ste chodili
na terapie celé desatro¢ia. A v hibke duse budete verit, ze si
zasluzite lasku, uctu, spojenie a intimitu.

Xander a ja budeme s vami na kazdom kroku, budeme
vas povzbudzovat a pomdzeme vam uvedomit si, Ze ste ovela
odvaznejsi a schopnejsi, ako ste si mysleli! My dvaja ako par
sa z tychto piatich Rozhovorov o sexe velmi te$ime, pretoze
sme si v naSom vztahu taktiez presli bolestami, ktoré nam
sposobovala zlyhavajtica komunikacia, ale aj radostami, kto-
ré nam prindsala plnohodnotnd komunikacia. Sme na vés
nesmierne hrdi, Ze ste sa vobec odhodlali na tento odvazny
krok a vzali do ruk tato knihu. Vieme, Ze ste schopni naozaj
vynimoc¢ného sexualneho zivota, a sme pocteni a nadseni, Ze
prave my vam mozeme ukazat, ako sa k nemu dopracovat.
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NIECO MALO O INKLUZIVITE

Pri pisani knihy sme mali obaja v umysle byt ¢o najviac
inkluzivni. Tato kniha je urcend pre jednotlivcov a pary
vSetkych orientacii, identit a Struktur vztahov, nehovoriac
o farbe pleti, tvaroch a velkostiach tela, irovni schopnosti,
socialno-ekonomickom postaveni a podobne. Zahrnuli sme
do nej pribehy Sirokého spektra ludi a snazili sme sa ¢o naj-
viac vyhybat rodovym zamenam. Hovorime aj o $pecific-
kych dynamikach, ktoré sa mozu vyskytnit vo vztahoch me-
dzi cisrodovymi (alebo cis) muzmi a zenami, a pomenovali
sme tieto momenty.

Ked povieme ,,sex”, myslime to v tom najsirSom zmysle
slova: ¢okolvek, ¢o robite so svojim telom a ¢o vam prina-
$a rozkos. ,,Sex” je ¢okolvek, ¢o to vo vasom Zivote znamena
aako to vyzera. ,,Sex“ a ,pohlavny styk“ sa prili$ ¢asto pouzi-
vaju zamenitelne, ¢o je heteronormativne a nepomaha to ani
v pripade parov muz - Zena. (Tejto téme sa budeme venovat
v Rozhovore 4.)

Inkluzivita je jednou z nasich zakladnych hodnot - nas
ako jednotlivcov, ako aj nasho podnikania. Sme presvedceni,
ze kazdy z nds si zaslizi vasnivy sex a pravu lasku. Vieme, Ze
nase pokusy o inkluzivitu nikdy nebudu dokonalé, preto sa
vzdy snazime ucit sa viac a robit to lepsie.

Chceme tiez poukazat na obrovské mnozstvo privilégii,
ktoré pocitujeme, a filter, ktory vytvaraju v naSom vnimani
sveta. Obaja sme cisrodovi, schopni, finan¢ne zabezpeceni,
multietnicki ludia, ktori su ¢asto mylne povazovani za be-
lochov. Xander je hetero a Vanessa je hetero. Existuje tolko
aspektov ludskej skusenosti, ktoré nikdy nebudeme schopni
pochopit i napriek nasim najlepsim umyslom a snaham.
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Hoci je nasim cielom vytvérat a poskytovat nastroje, kto-
ré buda fungovat pre ¢o najviac ludi, vieme, Ze vela nasich
tipov nebude fungovat pre kazdého. Niektoré mozu byt pre
znacny pocet fudi uplne nemozné. Nasim zelanim preto je,
aby ste v tejto knihe nasli aspon jednu mudrost, ktora vam
pomoze mat sexualny zivot, aky si zasluzite!
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