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SLOVO UVODEM

Kdyz pod ochranou podob svych bohli a stafesSini osidlili Slované
¢eskou zemi, patfili k nejmocnéjSim kmentim Charvéti. Domovem jim
byly tivaly po obou bfezich feky Jizery a hornitho Labe, kraj rodici obili
a ovoce a oplyvajici zvéfi polni i lesni. Uctivali pidu, kterd je Zivila
chlebem a kterd jim davala hlinu na obilnice, okiiny 1 popelnice pro
prach predkt. Uctivali Svantovita, darce Zivota, béli se zIé Morany, ale
presto ji nékdy slouzili, bojuyjice mezi sebou o hranice pluzin a pocty
pribyvalo, tim castéj$i byla bezpravi mocnéjSich nad slabsSimi. Mocni
radi drzi me¢ a duatky, pro motyku uZ nemaji tfeti ruku, zatimco
utiskovani bojovali jen praci.

I vyskytli se mezi poniZovanymi rody muzové, kteti takto hovorili:

Nebudeme uZ trpet prikori od téch, kteri nds tisknou, na vrodé nds
zkracuji, brav nds na svém roZni opékaji a peceni pivem z naseho
jecCmene zapijeji. Odejdeme? odtud proti tokum vod Jizery a jejich pritoku
vysoko k hordm a zaloZme si tam nové domovy. Chudsi, ale svobodnéjsi.

®

A stalo se. Rody umirnénych stafesinti postoupily blize k nebi a
zalozily zde dédiny, co udoli, to jeden rod. Zatimco dole v niZiné byly
meze stanoveny jen kameny, a ty se snadno daly pfenést, zde se staly
hranicemi rodovych pluzin Siroké hibety rozvodi, proto nedochdzelo ke
sporim a putkam, a lidé Zili v pokoji. Dochazelo-li kdy k setkani lidu
sousednich obci, pak to byla setkdni Stastnd. Konala se pfi sfatcich
divek za muZe ze sousedstvi, protoZe pribuzenskd krev se nemisila.

Reknete, e lidé odchdzeli k hordm ze strachu. Snad i to bylo



mozné. Ale je znamo, Ze ¢lovek ma vlastnosti hornin, z nichZ pfijima
vodu a chléb. Voda tu vzdy byla Cista a jiskiiva a chléb vyristal z pudy,
v niZ bylo hojné Zeleza a 7uly. A tak nova pokoleni, kterd tu vyristala,
byla zdravd a odolnad vi¢i nemocem i slabosti srdce, a Ze v jejich
podstaté byla 1 Zula, vyznacovali se muzové palicatosti a Zeny vérnosti.

Ze staré vlasti si sem prinesli usmévnost a snasSenlivost a trpélivost
v praci kromé jinych vlastnosti, jimiz je 1 ldska k feci, které je ucily
matky, laska ke zvykiim a nendvist k t€ém, kdo budi pohorseni.

Reknete-li, Ze jsem nespravné ovéndil lidicky z horniho Pojizefi
vlastnostmi vpravdé andélskymi, pak jako vysvétleni dodam: Je Spatny
ptak, ktery kdli do vlastniho hnizda.

A jaky Ze byl jejich zivot vezdejsi? Boudy, které si stavéli, byly
zprvu chatrné, z prouti a chvoji splétané. V jedné svétnici zde Zili 1 s
domacim zvirectvem, hrali se u otevieného ohné€ a uléhali na loze z
mechu a travin. Ale kdyZ pole zacala rodit, kdyZ uzZ nemuseli bojovat
jen o holy Zivot, uvédomovali si krasu kraje i kvétl a zplsobili, Ze z
bud se staly upravné chalupy. Roubeni vyplnili bilymi liStami, notami
pro radostné pisné, a naucili sva obydli stejnym usmévim, jaké nosili
ve svych tvarich sami. Smadla se okénka ve Stitové strané chalupy, smala
se 1 okénka pod okapy, vonél u nich bez a libecek a az ke kabtinci ve
vyfezavané lomenici se vinul chmel nebo ruze z Jericha.

Sat jejich byl prosty. MuZové, Setfice ve viedni dny své nohavice,
seddvali za tkalcovskymi stavy jen v plat€nych podvlékackach; boty
byly vzacné, proto chodivali bosi nebo si v zimé€ zavijeli nohy do
hrubého platna. Této obuvi fikali cuchy.

V nedéli se oblékali do brslenek a bilé, u krku nadivané a
tkanickou zdrhované koSile, kazajku nosili soukennou, boty faldovacky

Vv,

7zoldnérské Skorné.

I div¢i kroj byl prosty, ale krasny stejné tak jako ty, kdo jej nosily.
Sukné ,,parkdnka“, bohaté zfasend, sahala azZ do poloviny lytek ve



svislych pruzich (v oblibé byla Cervend barva), pres ni si vézala
zastérka z jemného platna, bohaté vySivand koSilka méla vySivané
okruzi kolem krku a rukdvcl, S$nérovacka byla ztuzend ,fiSpany*
(kosticemi); jako materidl slouZil rizovy kvétovany damasek. Pozdé&ji
se nosily Snérovacky sametové, zdobené stfibrnymi ,dracounky*.
Dopliikkem byly cervené nebo bilé puncochy. Jako pokryvka hlavy
slouzily bilé cepecky ,vapenicky“, bohatsi selky nosily ,turecky®,
Cepce poSivané penizky a granatky, nékteré velmi znacné ceny. Za
chladna nosily Zeny pies ramena , kukli“ z vinéné tkaniny.

Takto vyparddénd chodila dévcata jen na pouté a na svatby, na
»sejdouce®, jak se fikalo obyCejnym tancovackam tieba jen pri
flaSinetu, si oblékala sukénku s modrym tiskem a koSilku pod bavlnény,
hluboce vystfizeny ,,Spencr®.

O svatbach se vSichni hosté zdobili rozmarynou, snitka rozmaryny
se davala do hubicky 1 berankovi vymackanému z liberky masla. Ten,
obtoCeny tiipramennym copankem rovnéz z masla upletenym, trinil
uprostfed svatebniho stolu vedle pecnu chleba. Ceho byl asi symbolem?
Zajisté trpélivosti, které bude v manzelském souziti nejvice zapotiebi.
Brzy se zaCnou sypat déti, budou plakat a zlobit a Casto 1 umirat.
Détskych hrobeckt byvalo na hibittivcich vice neZ dnii v mésici.

Re¢ o pohibu vede vzdycky k zamysleni. Filosofujici basnik fekl,
ze hrana nad zesnulym je hranou kazdého z nés. To uz dfive nez basnik
prozivali horéaci, proto ,funusy“ tu nebyvaly honosné, také nekoncily
veselim v hospodé. Ale stavalo se, Zze meze mezi poli, které byly
pfi¢inami svart, prfeSly na horach do zplsobu mezi v ndzorech a
mySleni. Vyznavali kiize se bourivali, mél-1i byt na jejich hrbitov
pochovan vyznava¢ kalicha nebo nevérec. 1 vojenskd ceta musela
zasdhnout v Jilemnici pii pohibu jedné panny. I krev pfi tom tekla.

Jist€ mnoho obyceju si prinesly slovanské rody ze své pravlasti,
prospésnych dobrému kondani, nékdy vSak i zlych a Skodlivych, jak ale
staleti bézela, rozdrceny byly kiiZem a moudrosti. Jen pokrmy, jimiZ se
sytili praotcové v zemi za Karpaty, prfeZivaly dal na stolech horaku.



Kase z hrubé mouky a placky pecené v popelu, mléko, syr a ovoce, nic
jiného nebylo mozno pripravit na ohniSti v ¢erné kuchyni. Dlouho
neznali kamen po dneSnim zplsobu stavénych. Velikym pokrokem je
mozno oznalit rozmérnd kamna zvand hrad. JeSt€¢ za mého mladi
vypliiovala velky prostor ve svétnicich. Priduchy méla mocné, Siroké,
dym se v nich hromadil jako zloba a zan4Sel je sazemi, protoze kominy
byly nizké a tah neodpovidal prostom. Proto se vyclenil z fad muzi
Clovék, zprvu mozna posmivany pro zacernénou tvar, pozdé€ji slaveny i
pisnickami. Byl to ,,persnik®, jinak téz pecdk. Perskem, tak se fikalo
usti kamen, vlezl do nitra celé stavby, koSt€tem vymetl popel 1 saze,
hospodyné pak zase mohla pripravovat i1 kolaCe pecené a ne pouze v
kotliku varené, mohla ovoce a houby susit i za destivych dnd, mohla ve
vice naddobdch najednou varit i smazit a péci. Ohen byl zavien za
Zeleznymi vratky, neprskal kolem sebe jiskry, které by propalovaly Sat.

...a pritom krdsné byly casy, kdy kluk sedal s babickou na stolicce snad
starSi neZ celd chalupa, poslouchal vyprdaveni o prihoddch, kterym by
dnes bylo uZ sto a padesdt let, tmou vyskakovala z otvorit ve dvitkdch
svetélka a tancila po zdi, jinak vsak bylo tma; cCernd hodinka, viné rosti,
vitné varicich se pokrutin a babiccino vyprdveni, tak to asi bude vypadat
Vv nebi.




Gl oleo rho imalku Aol
ocli kS miuvtr maderskou

Rok novy jest jiz k ndm prisel,
v ném md byti kaZdy vesel,
radujme se, veselme se

v tomto novém roce...

Tuhle piseni zpival mij déda ze starého kanciondlu vzZdy na novy
rok. Vazné a vroucné vyzpival vSech patnict slok, ale nejvroucnéji



vyzpival svou prosbu ve sloce tfinacté:

Rac ndam hrichy odpustiti,
duse a téla Ziviti,

otevri své stedré ruce

v tomto Novém roce.

Duse a téla Ziviti... Ty duSe by uzivil. Svou moudrosti, virou, laskou
a prikladnym Zivotem. Vice starosti mu dalo ziviti téla svych sedmi
déti. A navic jesté mé, vnuka, kdyz rodice odesli z hor.

Kdyz jsem zacal chédpat nejen radosti, ale 1 téZkosti Zivota, bylo
dédovi sedmdesat let. To uz travil s babickou podzim Zivota v babim
létu a na tézkosti vzpominal jen jako vojdk, ktery vyhral svou bitvu.
Vstupme vSak s nim do doby, kdy mu bylo padesat a kdy nade dvermi
svétnice byl zapis tii krala:

K+ M+ B+ 1910

Je leden. Ticho a tma. Najednou hodiny na sténé Ctytikrat zahrcely.
Sluni¢ko bude za Zalym jesté &ty¥i hodiny spit, ale dédedek uz vstava.
Olgjova lampicka u stavu zablika na rozlehlou svétnici. Babicka v
plechovém bubinku zapaluje roSti, déda se oblékd. Teplé brslenky,
kalmukova vesta, ponozky ze sukovité viny, na né onucky, pak boty
promasténé lojem s koptem. Babicka klade na stdl stupku s ohfatym
kyselem, zbylo od vecefe. Pul pecnu chleba je trochu citit plisni, vSak
komora je kamennd a vlhkd. Snidané je nutnost, ne obrad. Na cestu si
davd do ranecku krajic. Babicka chce jeSté piidat posledni okolek
Stédrovnice od Vanoc. Ne, ten nechej détem, dam si ve fabrice teplou
polévku. Kdyby méla pfijit v&je, zistanu v herberku pres noc, strach
nemc¢j. A davej pozor na Kréaslenu, asi se bude telit.

Pak vychdzi do mrazivé noci. Na sobé teply hazoér, na hlavé
pletenou Cepici s uzkym pruzorem pro oci, tak néjak si chranili hlavu



sttedovéci rytiti plechovou helmou, dédovi staci vlna, na boty si
privazal kropé z provazkl a lubl, v jedné ruce hul, v druhé lucernu.
Spanembohem!

Babicka za nim zavird dvere od ,,forhauzu“ na hak, dédecek vychazi
do mrazivé noci. Snih jiskii v mési¢ni zafi. Pfed chalupou zpiva voda,
jak padd ze zlabku do koryta oblit¢ho ledem. Je to dobrd voda.
Prameni na sousedové pozemku, ale déda na ni mé zdpis. V 1éte
nevyschne, v zimé nezamrza. Snad si v sobé nese kus tepla z horkého
jadra zemé. Nebo z pekla? Ne, na né¢ déda nevéti. VEii na zem, ktera je
pod nebem. Ma své dva hektary, ale stary Kubat chce odprodat dalsi
dva z pluziny zvané Rovinka. Voda, kterd spadne na Rovinku, neodtece
do Jizerky nebo do Cedronu. Vsdkne se do zluté hliny a bude pak zivit
setbu 1 sadbu. Da urodu zita na chleba a do kysela, d4 oves slepicim,
zeli a dumliky (tufin). Pro tu pidu na Rovinkdch déda chodi uz vice
nez dvé desitky let az do Rotterovy pradelny do Vrchlabi. Od Sesti do
Sesti tam za zlatku denni mzdy Cisti a udrzuje spradaci stroje. AZ bude
moci slozit potfebnou ¢astku, zanecha fabrické otrociny. Pfikoupi dalsi
kravu, bude maslo a syr pro déti i na prodej. A pak? Je prece
zameclnik, privyd€la si svym femeslem 1 doma. A zase zaCne kalcovat.
Nevydéla tolik jako ve fabrice, ale bude doma, u déti. Ty uz dorustaji,
star$i odchovéavaji mladsi a uméji uz také kalcovat. Jen ta treti se asi
kalcovat nenauc¢i. Nema muzikantsky takt. Tancovat, to ano, ale
prolozit dobu mezi dvéma trhnutimi Snorcem seSlapnutim podnozky je
nad jeji silu.

Takhle néjak déda premyslel, kdyz kracel mrazivou noci cestou
mezi zalskymi lesy. Nevnimal jeji studenou krasu, o détech premyslel,
o dvou klucich s prstynky vlasi na hlavickach, i ta nejmladsi ma
kuceravé vlasy, pry bude taky krasnd. A zase se mu vraci predstava
Rovinek. Kolem nich vede cesta do St&panic, chodi po ni privody
svateb¢ant i funusy, hospodari se budou divit, jaké trody se domohl,
plevelny krevnicek i lebeda nebudou na jeho louce ani na poli... lebeda.
Najednou na ni dostal chut’. KdyZ byl chlapec, stavalo se, Ze brambory
ve sklepé dosly a na poli jeSté nedozrdly. A tu mama uvafila lebedu.



Zeleny plevel. Lebeda rostla v brambofiSti, mdma ji uvarila a rozsekala,
osolila a nékdy 1 trochu omastila. Dobré jidlo to nebylo, to ne, ale déda
na n¢ nckdy mél chut’. Ptinesl si ji, dal si ji upravit a ml¢ky snédl. Snad
mu pripominala jidlo z détstvi. I na bidu se nékdy vzpomina s
pfidechem nostalgie. Ale ja si vzpominam, Ze o lebedé dédecek rad
mluvil pravé v zimé, kdyz ddvno a ddvno zasla v podzimnich mrazech.
Ze by v ni bylo néco biologicky potfebného? N&jaky vitamin? Ne, do
dnesniho jidelnicku uz pokrm z lebedy nepatfi; okusil jsem ji, kdyZ si
na ni déda pochutnaval.

Chalupy na Zalém jesté spaly. Ted u Pochopii vyskogilo svétélko. Je
tam student a musi byt v€as v Hrabacové na nadrazi, pojede do Jicina,
bude ucitelem. Jeho rodice pracuji do imoru, ale syn bude panem. Tak
se dala slySet stard Pochopka na zasedani. Onehdy ji jeji syn, studentliv
otec, privezl na Benecko na zaseddni rohackami. Za spiritismus by dala
zivot. Beztoho takovy pozemsky Zivot za mnoho nestoji, kdyZ ani
chodit nemtze, ale az ji zazari zahrobni hvézda, bude patfit mezi Cisté
duchy a hlidat bude kroky vSech svych potomki. Tak to vypravovala
mému dédovi. I on chodil na zasedani, ale na Zivot zahrobni se pranic
netésil.

Tak néjak dédecek premyslel na cesté k méstu. Kdyz sesel niz k
Labi, mohl sundat kropé, cesta tu byla vySlapani. V brané tovarny
stanul pfed Sestou hodinou. Trochu promrzly, trochu zpoceny, ale
hlavné Ze vcas. Ted’ ho ¢eka dvanict hodin préace, pak skoro dvé hodiny
cesty domd, do kopce to snad uz pajde bez kropi. Takova cesta unavi.
Ale je to cesta domu. A o néjaky krejcar bliZ k Rovinkam.

A babicka? Snad by si jesSté na chvilku mohla zdifimnout, je brzy.
Ale hospodyné nemd kulhat za hospodafem. Ptehodila pies sebe
kartounovy kajzer a cajkovou sukni, rozsvitila pétiliniovou petrolejku a
Sla poklidit chlév. Hnij vyhodila okénkem ve zdi, tesy potrousila
nafezanou sldmou, podojila kozu. Jesté teplé mléko nabidla nej mladsi
dcerce, stejné uz taky dobu nespi.

Ma horké cCelicko. Zatopila v kachlovych kamnech, na plotnu dala



hrnek s pokrutinami. KraSlené ted” musi prilepSovat, vSak si to
zaslouzi. AZ vstanou déti, musi nanosit z pfistodilku slamy a nadélat
sekajny (fezanky ze sena a sldmy), rozStumpat dumliky a nasom kat
utek. K snidani jako vzdycky kyselo, dd do ného vajicko, bylo dnes
jedno v hnizdé€. Kdyby slezl snih a slepice mohly venku hrabat, zacaly
by nést. Takhle jen nafikaji po ,forhauze®, délaji necistotu, a Zadna
nezakddka chlubivé o tom, Ze snesla. Kraslend a koza spokojené
»prezivaji“, 1 babicka si nadrobila na talit do kysela, rychle pojedla a
zasedla za stav. Pfi tom rdmuseni mohou spéit jen kluci, dévcata
vstavaji a mlcky se oblékaji. Kdo by taky zpival, kdyz je jeSté brzy a
chladno.

Dcery posnidaly, jak jim pravé vySel Cas, vzdyt snidané je jen
klicek k novému dni. Hlavné pojist néco horkého, vyparit zaludek
nécim horkym. Horkym kyselem, ,,vopiSkou“ nebo ,,vodoukou®, spésSné,
bez diktvzdani a bez kiizka na Cele, na hrudi a na Zivoté.

NejstarSi dcera Marie rozlozila na stole barchet, pracuje s mirou,
zubatym radlem a maSikovou kiidou. Kubdtka z Podlomi sice chtéla
mit kytli na Vénoce, ale pak moudfe ustoupila mlad$im. Na St&pana
byla u Braunii muzika, dvéma ,,d’'G¢atim* musela Sikovna

Marie spichnout Saty a sestie Pavle obratit mamincinu jupku.
Povedla se ji, Pavla se uz v ni citi spokojena, 1 kdyZz se ji zprvu nezdéla.
Obouva si stfevice se Snérovanim na hacky, sahaji ji az do poloviny
lytek, jesté Sdlu a pletenou Cepici, mama ji pujcéi ,Salup” a
spanembohem, vriatim se az v sobotu. Bézi lehce, docela se tési. UCi se
u Stencky ve Vrchlabi obrubovat kapesniky. Je tam devét dalich
dévéat, samé Cesky. Budou si vypravovat o svych zaZitcich, zpivat,
smét se a nikdo ji nebude napominat, Ze uZ by mohla mit konecné
rozum.

To prostfedni dcera FrantiSka je jind. VadZn4, zadumand, vecer
seddvd nad seSitkem a opisuje si pisnicky a basnicky. Snad i sama
ledacos verSuje, ale mé svou truhlicku a peclivé ji zamyk4; to tak, aby
se ji nékdo vyskleboval. Ted zasedd k druhému stavu, rozhoupe bidla a



do taktu spusti koledu PastouSkové, vstavejte. Je prece pordd jesté
vanoc¢ni Cas, aZ do Hromnic se patii zpivat koledy.

,2Hochu, honem se ustroj a sko¢ pro strej¢ka Vajstavrova,” budi
babicka Jenika. ,,Bude se asi telit Kraslena.”

Jenik je chlapec jako obrizek. A hodny! O, ten je hodny! Bez fedi
na sebe hodi kaj du a kalhoty a jen tak nalehko v tatovych starych
»sutach® utika snéhem k sousediim. Stary Vajstaver rozumi ledacemus,
i dobytcatim. Je tu jako na koni, i potifebné vazaky ze zbytkl snovani si
nese. Pokoukal, prohmatal trpici kravicku, pak na predni nozky teldtka
navlékl vaziky, ted opatrné tdhnéte, j& mu musim srovnat hlavu.
Marenka a FrantiSka tdhnou, Vajstaver utlymi prsty starého tkalce
srovnava hlavicku a telatko je najednou venku jako kutatko z vajicka.
Vajstaver je jesté otird véchtem sena, 1 KraSlend mu pomaha svym
Sirokym jazykem. ,,Mate tu dost chladno, dejte je na Cas do senice. A
kravu za chvili vydoj.“ To uz jen tak ve dvefich, pospichd ke svému
stavu, ani na to ,,Zaplat’ pAmbu® nema ¢as odpovédét ,,Dejz to paAmbu®.

,Koukej, Ludvicku, pfibéhlo k ndm pékné telatko, fikd Marenka a
stavi do kouta nemotorného tvorecka, FrantiSka ho podklada ,Sitou®
slamy, Jenik snasi ,z domu®“ Zebfinku, kterou telitko v jeho koutku
ohrazuje. ,,Pribéhlo,” usklibne se Ludvicek, chlapec stejné krasny jako
Jenik, on prece vi uz své. Tohle tak fikej Miladce. Ale ta uz zase
spinkd, kozi mléko ji udélalo dobre. At spinka, ale ty, Aninko, vstivat!
Jenicek uz je po snidani, musite do Skoly. Kazdy za svym. A vSem se
rika tak pcékn€ zdrobnéle. Marenka, FrantiSka, Paulinka, Jenicek,
Aninka, Ludvicek, Miladka. Sedm jich mdm, usmivi se babicka, a
udélam jim to nejlepsi, co mohu udélat. Chtéla jsem varit k obédu
jahelnik, ale bude bronz. Dobry, vrzavy bronz.

I na dédecka zbyl kousek té vrzavé dobroty. Jen porad jeSté mu
nebylo jasné, proC se to prvni husté mléko po teleti ma vylit. Vzdyt i
déti se po ném mohou utlouci. Pro to mlezivo byly u nds i pozdé&ji
dlouhé debaty. Kdyz Ludvicek dospél a ledacos precetl, tvrdil, Ze pravé
prvni mléko je pro tele nej dulezit&jsi. Ale déda védél své. Myj tata i
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muj dédecek mlezivo vylévali, pro¢ ja bych mél byt chytiejsi? Inu, ten
muj dédecek byl palicaty horak.

Tahle noc, kdy Kréaslena dala péknou jalovicku, byla toho roku
drah4 Stédrd noc. KdyZ viechna chasa usnula, objal déda néZné jako za
mladych ¢ast svou babicku, ale ta ho odstrcila. M&j rozum. Méame jich
uz sedm. A zejtra musime Casné vstdvat. A tak déda mél rozum, zlistal
pfi téch sedmi. Za to se mu zddlo o Rovinkach. A nejen zdélo. JeSté
toho roku je prikoupil a dal zapsat do knih. Na Rovinkdch ani kapka
vody neodtece do Jizerky, vSechna tam bude napdjet brambory, obrok,
sytit dvé kravy a sedm déti a pozdéji 1 vnuky.

Dobrou noc, dédecku. Délal jsi, cos mohl, ale Rovinka uZ nezivi
nikoho z tvé krve. Snad na nich hospodafi jiny sedlak. Nebude zarostla
lebedou a krevnickem. Tu lebedu by dnes nikdo nejedl.

Kyselo

Kralovna polévek, elixir Zivota, dobrota dobrot. Abych pravdu fekl, jako
kluk jsem tyhle basnické opozice neuznaval. Kyselo bylo kyselé.

Zéakladem byl kvas, jinak kvasek. Denné ho hospodyné obnovovala
a denné odebirala. Na médenci v teple kamen stdl kameninovy, asi
dvoulitrovy kyseldk. Do ného kdysi koupila od pekare kus chlebového
tésta, rozkvedlala je ve vlazné vodé a pak denné odlila do hrnce na
kyselo, do zbytku prisypala sbéracku zitné mouky a tak bylo den ze
dne, od jara do jara.

Dnes uz misto fidkého kvasu uvaifené¢ho ve vodé€ a jen nékdy spote
omasténého smazenou cibulkou se vaii kyselo z kupovaného tésta.

Velké chlebové tésto rozdélame ve vlazné vodé a nechdme alespon
pul dne kvasit. Kdyz se pridd néco zitné mouky, muze zistat namoc¢ené
titeba tyden. Do vody dame varit suSené houby na pil hodiny, na Ctvrt
hodiny k nim pfiddme kmin, zad€lané tésto rozmichdme a asi Ctvrt



hodiny povafime, pfiddme slité houby a navrch si usmazime cibulku.
Na kaZzdou osobu usmazime téZ jedno vajicko, mize se nastavit pri
smazeni asi jednou 1Zici mléka. DnesSni kyselo patii mezi nejdrazsi
krkonoSské polévky. Drive chudé kyselo se jedlo z jedné misy, dnes ma
kazdy c¢len rodiny svij talif. Ke kyselu prikusujeme vafené solené
brambory.

Vodouka

Utfeme Cesnek se soli, do misy nakrdjime kousky chleba a na né
nalijeme vrouci vodu; Cesnek muZe byt v mise uZ predem, nékde jej
davaji o minutku pozdéji, aby ,,sila“ z ného neutekla s parou.

Vopiska
Pripravujeme jako vodouku, jen pfiddme Cesnek a rozdrcené listecky

,vopichu“ (libecku). V zimé suSen¢ho, ve vegetacni dobé zeleného,
nadrobno nakrajeného.

Koprivacka

Jako vopiska, misto vopichu davame kopfivy.

Svitek

RozSlehdme 1 litr mléka, 2-3 vejce, 4-5 1Zic mouky, 1 1Zicku soli,
pripadné i 1Zi¢ku cukru, peka¢ potfeme tukem a pecCeme v troubé, az se
navrchu délaji hnédavé puchyie. V nedé€li se pekl svitek bohats$i o



vajicko a chudsi o mouku, ve vSedni den se vajicek ubralo. (Nékde mu
rikali uflak.)

Bronz (vrzak)

Rozslehame 1/2 litru prvniho mléka po teleti, 1-2 vajicka, 3 lzice
mouky, soli podle chuti. Dédle pfipravujeme jako svitek.
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