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Prihovor editorky

Publikdcia vznikla z diplomovej prdce autora, ktort
napisal v zdvere magisterského vysokoskolského Studia
druhého stupnia v studijnom programe liecebnd peda-
gogika na Pedagogickej fakulte Univerzity Komenského
v Bratislave. Je urcend nielen liecebnym pedagdégom,
ale aj vsetkym ostatnym odbornikom, ktori sa zaujima-
ju o problematiku terapeutickej prdce so slovom pro-
strednictvom umeleckych jazykovych prostriedkov.

Autor demonstruje ako sme (direktivne aj ne-
direktivne) struktarovani a doslova ,oZivovani” frd-
zami, metaforami, pribehmi, poviedkami, atd.. Ako
sa prostrednictvom nich organizujeme a formujeme,
rozsirujeme si obzory a obohacujeme novymi vyzna-
mami. Pomdha nazriet do metodiky tvorby slovnych
a vetnych spojeni (frazém, parémii, prislovi, metafor,
pribehov, atd.), aby boli skutocne liecivé. Analyzuje
a vysvetluje spésob ich tvorby a na konkrétnych pri-
kladoch osvetluje terapeuticky rozmer ich konstrukcie.
Dielo prindsa mnozstvo cenného materidlu, ktory sa
méZze stat sucastou portfélia priprav, z ktorého potom
mozZno v pripade potreby cerpat pri pldnovani inter-
vencii lieCebného pedagdga. Uvddza konkrétne pri-
klady a ndvody, ako pracovat's danymi textami alebo
ako si ich autorsky vytvorit.

S podporou inojazycnej literatiry zaoberd tvor-
bou terapeutickych metafor ako ,pribehov v pribehu”
v triedeni na metafory zamerané na sprdvanie, me-
tafory zamerané na emdcie, metafory zamerané na
identitu, metafory zamerané na postoje, metafory za-
merané na zmenu role, metafory zamerané na rodinu,
metafory zamerané na sebaponatie. V tejto dimenzii
ide o velmi vzdcne spracovanie, ktoré mézZe byt uZi-
tocnym zdrojom informdcii nielen pre vlastnu tvorivi
autorsku terapeuticku prdcu dalsich kolegov pésobia-
cich terapeutickej praxi ale aj pre studentov liecebnej
pedagogiky.

Podla anotdcie sa pévodne diplomovd prdca mala
zamerat na umelecké jazykové prostriedky ako sucasti



literdrnych diel a na ich vychovny a terapeuticky po-
tencidl (budujuci, ozdravny, relaxacny, informacny,
tvorivy a podobne). Sprehladnit teérie o pbsobeni
jazykovych prostriedkov v terapeutickych smeroch
a v lie¢ebnej pedagogike; dalej metodikou tvorby te-
rapeutickych pribehov pomocou umeleckych jazy-
kovych prostriedkov a analyzovat ako funguju pocas
liecebnopedagogickej intervencie. Praktickd cast mala
priniest priklady liecebnopedagogickej intervencie
prostrednictvom terapeutickych pribehov v praxi. Toto
sa autorovi podarilo napinit.

Vysledné dielo pozostdva celkove z Siestich obsa-
hove vyvdzenych nosnych teoretickych kapitol a jed-
nej kapitoly empirickej, v ktorej autor uvddza priklady
3 kazuistik z vlastnej praxe. V zdvere vdaka retrospek-
tivnej analyze vyhodnocuje realizované intervencie
a co je osobitne cennym zdrojom pre dalSie vzdeldva-
nie a pripravu odbornikov, z ktorej sa mozno dalej ucit
- vrdtane jednej netispesne;.

V prvej zo spominanych teoretickych kapitol autor
chronologickym sp6sobom pocinajtic od 4. tis. pred n.
. systematizuje, upresriuje a doplfia informdcie, ktoré
sU aktudlne sucastou povinnej literatury z Studijného
predmetu biblioterapia na Pedagogickej fakulte Uni-
verzity Komenského v Bratislave pokial ide o histériu
biblioterapie (a prdce so slovom) o cenné poznatky od
autoroy, ktori v tomto type prdc nebyvaju az tak éasto
citovani (Zika, Vymétal, Janczak, Satavovd, Meinhold,
Tepperwein, Shopenhauer, Brown, Mehrabian, Nietz-
sche, ai.).

Dalsia kapitola je venovand jazykovym prostried-
kom a teéridm o p6sobeni jazyka v radmci jednotlivych
terapeutickych smerov a o pésobeni umeleckych ja-
zykovych prostriedkov ako takych. V tretej az Siestej
kapitole prindsa mnoZstvo konkrétnych prikladov
ako vytvorit jednotlivé druhy terapeutickych metafor.
V siedmej — praktickej casti, ktord obsahuje kazuisti-
ky z vlastnej terapeutickej praxe autora, sa zameral

na overovanie jazykovych prostriedkov pri psychore-
habilitdcii klienta s psychiatrickou diagnézou a pod-
netné su aj priklady lieCebnopedagogickej intervencie
s uplatnenim terapeutickych pribehov u detiv starsom
Skolskom veku, ktoré popisuje. Uvedené su celkove 3
kazuistiky pacientov, ktorych terapeuticky sprevddzal
v roku 2020 v ambulancii liecebnej pedagogiky ne-
Stdtneho zdravotnickeho zariadenia a u ktorych pocas
stretnuti aktivne uplatnil terapeutické metafory bud
samostatne alebo ako sucasti pribehov. Cennou su-
castou je podrobny popis stretnuti obsahujuci aj pou-
Zitie technickych prostriedkov v podobe biofeedbacku
a neurofeedbacku ako ndstroja na podporu lie¢ebno-
pedagogického pdsobenia v tivode stretnuti.

Je zrejmé, Ze dielo je vysledkom predchddzajuceho
dlhodobého sStudia aj praxe autora a to nielen v oblas-
ti liecebnopedagogicky zameranej biblioterapie. Vda-
ka tomu méZe byt prinosom vo vsetkych jeho zloZkdch
— tedria, vyskum, vrdtane konkrétnych prikladov, kto-
ré su obohatenim pre biblioterapeutickt tedriu i prax
- priklady pribehov, jazykovych prostriedkov, mys-
lienkovd mapa mézu byt dobre uplatnené nielen ako
Studijny materidl pre Studentov univerzitného Studia
liecebnej pedagogiky, ale aj pre odbornikov dalsich
pomdhajdcich profesii.

V tejto publikdcii je text pdvodnej diplomovej prdce
doplneny ilustrdciami kolegyne autora z vysokoskol-
ského rocnika Mgr. Klaudie Siposovej. Za seba sa tesim
sa, Ze som mohla napoméct zrodu nielen tejto prdce
a sprevddzat jej vytvorenie, ale aj vzniknutej dalsej
spoluprdci. Verim, Ze si ndjde svojich Citatelov, pre kto-
rych bude cennym zdrojom poznania.

V Bratislave, 23. jina 2022.



Prihovor autora

Nds Zivot vytvdraju pribehy, ktoré pldnovite alebo
uplnou ndhodou od malicka prezivame. Aj pribeh tejto
knihy md svoju genézu a zalina uz pomerne ddvno po
novembri 1989. Vtedy, akoby sa obloha pInd mrakov ro-
zostupila a k ndm zacali v obrovskych mnoZstvdch pradit
informdcie dovtedy zakdzané, veci o ktorych sme dovte-
dy nemali tusenia.

Prvym z pribehov ¢i impulzov k napisaniu tejto knihy
boli kurzy konverzacnej a kooperativnej hypnoterapie
podla Miltona H. Ericksona s J. Zikom, neuveritelné skrip-
td k semindrom od V. Dvordcka, dalsimi knihy o autosu-
gescidch J. Silvu, K. Tepperweina, knihy C. G. Junga, ale
aj A. Moodyho o Zivote po Zivote. Neskér k tomu prispelo
rozsirenie internetu s takmer nekone¢nym zdrojom infor-
mdcii. Odvtedy, za obdobie viac ako 30 rokov, sa zdd Ze
sme dalej, Ze sme zmudreli a minulé storocie je pre nds uz
vzdialend histdria. Naozaj? 20. storocie polozilo zdklady
psycholdgie a psychoterapie smerom k ludom, k humdn-
nejsSiemu zaobchddzaniu s pacientom. Niektoré mys-
lienky géniov tohto obdobia sa ndm vsak dari pochopit
az teraz a vidime, Ze niektoré pravdy su univerzdlne ako
archetypy Zijuce s ludstvom tisicky rokov. Tdato kniha sa
snazi poznatky poslednych rokov z velkého mnoZstva
réznych psychoterapeutickych smerov jemne zjednotit,
nazerat na ¢loveka holisticky, celostne, globdlne a vybrat
z nich to, Co je v nich pre nds pri prdci so slovom déleZité
alebo zaujimavé.

Kniha je napisand tak, aby si v nej nasiel praktické
informdcie kazdy, koho zaujima prdca so slovom, pribe-
hom, metaforou, ako aj pre tych ktori chcu rozsirit svoje
vedomosti v oblasti biblioterapie. Pontka teoretické aj
praktické rady ludom zo vsetkych pomdhajtcich pro-
fesii, psycholégom, liecebnym a Specidlnym pedagd-
gom, mentdlnym trénerom, ludom pracujucim s detmi
i seniormi ¢i profesiondlnymi Sportovcami. Snazi sa byt
tak pomocnou pri kazdodennom styku s ludmi vedtcej
k zmene v komunikdcii. Na konci knihy je mald pomoc
pre tych, ¢o chcu svoju re¢ pouzivat efektivne, asertivne
ju zautomatizovat vo forme karticiek s frazami neurolin-
guistického programovania (NLP).

Pribeh tejto knihy zacal ddvno a verime, Ze sa kniha
Slovo ako ndstroj v terapii stane sucastou Vasej kniznice
alebo bude poloZzend na pracovnom stole a budete ju
sa k nej vracat pri rieseni problémov, ktoré Zivot prindsa
a tak jej dalsi pribeh bude vo Vasich rukdch.

Podakovanie patri VSETKYM, ktori ndm pomohli ten-
to pribeh napisat.

Dakujeme.



O autorovi

Magr. Ing. Vladislav Babka

Vladislav Babka sa narodil v Martine. Vystudoval
odbor lie¢ebnd pedagogika na Pedagogickej fakulte
Univerzity Komenského v Bratislave v roku 2022. UZ v
roku 1990 pocas studia na Zilinskej univerzite absolvo-
val prvy kurz konverzacnej a kooperativnej hypnote-
rapie podla Miltona H. Ericksona pod vedenim skuse-
ného klinického psycholéga PhDr. Jifiho Ziku, autora
viacerych knih venovanych hypndze.

Od r.1995 - 2004 pracoval v tlacenych medidch od
pozicie predajcu reklamy po riaditela inzercie vo viace-
rych mesacnikov .

Roky 2005 - 2011 strdvil v zahranici. V rsku, v Dub-
line pésobil ako technik v GE Security, v ramci ktorej
v roku 2009 ziskal Global Reward & Recognition for
Quality. V rokoch 2009 — 2010 absolvoval kurzy veno-
vané HRV biofeedbacku organizované vyrobcom fir-
mou emWave Ltd., U.S.A.

Po ndvrate zo zahranicia v roku 2012 absolvoval
aktivizacny program na trénovanie pamditi pre senio-
rovv Centre Memory v Bratislave. V rokoch 2012 -2015
absolvoval pripravu na terapeutické vyuZitie hypnézy
u deti a dospelych v Prahe a Liptovskom Mikuldsi a
stcasne uspesne absolvoval bakaldrske studium lie-
cebnej pedagogiky na Pedagogickej fakulte Katolickej
univerzity v RuZomberku.

V rokoch 2013 - 2014 a 2021-23 spolupracoval
s hokejovym klubov v Martine v rdmci mentdlneho
tréningu a koucingu profesiondlnych hokejistov MHK
Martin. Od roku 2017 pracuje ako plavecky tréner
v Plaveckom klube Martin.

Od roku 2013 pracuje v nestdtnom zdravotnickom
zariadeni ambulancii liecebnej pedagogiky v Martine.
V ambulancii pouZiva terapeutické pristupy liecebnej
pedagogiky arteterapiu, muzikoterapiu, biblioterapiu,
terapiu hrou, psychomotoricku terapiu. V prdci vyuZi-
va rézne relaxacné techniky a techniky na zmenu sta-
vu vedomia. Ako pripravnu terapiu vyuZiva HRV a EEG
biofeedback s detmi a dospelymi so $pecidlnymi vy-
chovnymi potrebami. Nadalej sa venuje priprave a re-
alizdcii tréningov pamditi v DSS. (www.psychofit.sk)
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Prvé pisomné zmienky o pouzivanislova v terapii
pochdadzaju zo 4. tisicrocia pred nasim letopoctom.
Sumeri Zijuci v oblasti Eufratu a Tigridu zaznamenali
v klinovom pisme poznatky o vyuzivani slova v tera-
pii, ktoré sa len malo lisia od dnesného chapania re-
laxacie alebo autosugescie. Je jasné, ze Sumeri slo-
va ako sugescie v terapii vedeli spravne a vedome
pouzivat. V knazskej skole v meste Uruku (bibl. vrch
Erech, 1. Mojz 10. kapitola) maju pisomny zdznam
dokazujuci, ze knazi skoleni na lekdrov uzdravovali
chorych prostrednictvom sugescii - slov a viet, kto-
ré im Sepkali pocas spanku. Uz v tom case vedeli ro-
zoznat hibku tranzu — zmeneného stavu vedomia,
do ktorého sa pomocou takto pouzivanych slov
subjekty dostavali a rozpoznavali tri stupne hibky
tranzu - lahky, stredny a hlboky.

V starom Egypte pouzivali takisto slovo a zme-
neny stav vedomia k lieceniu. Ebersovov papyrus
tiez znamy ako ,Papyrus Ebersa”, je egyptsky me-
dicinsky papyrus datovany priblizne do roku 1550
pred Kristom a su v iom popisané postupy podob-
né dnednym lekarskym technikdm. Egyptsky knazi
a sucasne lekari uvadzali do tranzu chorych tym, ze
im pred ocami drzali leskly kovovy disk a tym una-
vili o¢i a chori sa ponorili do relaxovaného stavu.
Technika je podobna dnesnej psychoterapeutickej
technike zndmej ako fixa¢na. Knazi vsak vyuzivali aj
dalsie techniky, ako prikladanie rik na telo choré-
ho, ktoré sprevadzali sugescie v podobe slov. Navod
v papyruse hovori o nasledovnom spdsobe: ,...vloz
na neho svoje ruky, aby si utisil bolest a povedz, ze
bolest zmizne” (Zika, J., 2011, s. 21).

Zaciatky eur6pskej kultury kladieme do staro-
vekého Grécka, kde vznikla filozofia racionalneho
dopytovania sa. Grécky staroveky c¢lovek zil my-
tolégiou. Cez myty a bdje a dramatické pribehy sa
snazil objasnit vznik sveta a ludi.V mytoch najdeme
popisané vztahy a deje medzi bohmi, nadludskymi
bytostami a ludmi. M6Zeme ich chapat ako obrazné
Lpravdy” o ¢loveku a o tom, ¢o je pre neho délezité.
Jeden z prvych filozofov Sokrates filozofoval pro-

HISTORIA POUZIVANIA SLOVA
AKO NASTROJAV TERAPII

strednictvom rozhovoru - dialégu, pomocou ktoré-
ho nachadzal pravdu a hladal zmysel Zivota. V Plato-
novom dialégu Charmidés, Platén opisuje Sokratov
dialég s ucastnikmi besedy, kde jeden z nich trpi bo-
lestami hlavy a pomocou slova prebieha terapia na
zlepsenie zdravia (Vymétal, J., 2010, s. 41).

Zaciatky liecenia nielen pomocou slova hovore-
ného ale aj pisaného, pomocou knih a biblioterapie
ako liecebnej metdédy ndjdeme tiez v starovekom
Grécku a Alexandrii. Chorym odporucali ¢itanie
textov Homéra a Hesioda. Nad vstupnou branou
kniznice v Thébach je napis The Healing Place of the
Soul, ktord dokazuje kladny vztah ku knihdm (Jan-
czak, B., 2006; Satavovs, L., 2008).

Je vieobecne zndme, Ze Citanie krasnej literatury
alebo zaujaté sledovanie iného umeleckého diela
je vlastne vo vedenim citatela alebo vieobecnejsie
percipienta do zmeneného stavu vedomia. U staro-
vekych Rimanov bol zmeneny stav vedomia znamy
pod pojmom ,chrdmovy spanok” Chrdmom a jeho
priestorom bol pripisovany zvlastny vyznam a lie-
¢ivd moc. Skor ako doslo k samotnému lieceniu,
museli chori drzat niekolkodnovu diétu, ¢o v nich
vyvoldvalo napdtie spolu s nddejnym ocakavanim.
Pocas pripravy absolvovali vonné kupele a ritualne
ocisty. Nasledne niektori knazi rozpravali o Uspes-
nych prikladoch uzdravenia, ¢o chorych naladilo na
nasledujuci chramovy spanok. Pocas neho 3epkali
knazi chorym také slova, aby aktivizovali ozdravné
tendencie v tele aj mysli pacienta.

Krestanstvo vzniklo a rozsirilo sa v dobe zacina-
juceho upadku antickej kultury ako odnoz zidovské-
ho nédbozenstva a jeho myslienky su sucastou Biblie,
ktora opisuje vela unikatnych az ,nadprirodzenych”
udalosti (rozdelenie Cerveného mora, zmftvych-
vstanie JeziSa). Povodné texty Biblie sa ndm neza-
chovali v origindlnych exemplaroch ale iba v od-
pisoch, ¢asovo blizSich alebo vzdialenejsich dobe
vzniku textu. Z krestanstva su pre terapiu vyznamné
hlavne spoved, prindsajuca ulavu ¢loveku prostred-
nictvom iného ¢loveka a modlitba ako sp6sob po-
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norenia sa do seba a tichého rozhovoru s najvyssou
autoritou a v ramci liecebnopedagogickej interven-
cie to moze byt aj ¢itanie nabozenskych textov a pri-
behov (hagioterapia).

V Novom zakone v Evanjeliu podla sv. Jana stoji
pri svedectve Jana v 1. kapitole: ,Na pociatku bolo
Slovo a to Slovo bolo u Boha a to Slovo bol Boh
Tato veta symbolicky vyjadruje jasnym a jedinec-
nym sposobom myslienku, ktord sa stala u kres-
tanov Slovom. Slovo je mostom medzi myslenim
a konanim a ako vyraz myslienok, anticipovany ¢in,
zarodok telesného stvorenia (Meinhold, W. J., 1992,
s.13).

Od pradavna ludstvo sprevadza slovo vo forme
pribehov, rozpravok, sag, mytov, porekadiel a po-
dobenstiev, ktoré dnes casto povazujeme uz iba za
sucast detského sveta, ale v skutoénosti su trvalou
sucastou nielen detského tak aj sveta dospelych.
V dlhej histérii ludstva sa vsak slovo v podobe pribe-
hov vyuzivalo pri vychove ¢&i pri ohni, kde tieto pri-
behy rozpraval nacelnik, az po basne a diela krasnej
literatury, ktoré vznikali a boli distribuované hlavne
po zlepseni vynalezu knihtlace J. G. Gutenbergom
(1400 - 1468) ako spbdsob poznavania sveta, svojho
miesta v nom a odpovedi na zakladné Zivotné otaz-
ky. Zatial' o predtym sa praktizovala blokova tlag,
ked sa kazda stranka kompletne odliala, ¢i vyreza-
la z dreva a potom vytlacila (a mohla sa vyhodit, na
novu stranu musela byt vytvorena nova). Gutenberg
priSiel s myslienkou zostavit stranu z jednotlivych
znakov (pismen), ktoré sa dali preskupit a znova
pouzit na inu stranu, ¢o celu tla¢ podstatne zlacni-
lo a urychlilo a umoznilo tlacit obrovské mnozstva
celych knih a sposobil tym hlavne v Eurépe expléziu
knih. Vo februari 1455 zacal Gutenberg hromadnu
tla¢ tzn. Gutenbergovej biblie, teda prvej Biblie, kto-
rd sa na svete objavila vo va¢som mnozstve (Wiki-
pedia).

Pribehy sa podavali dalej aj Ustne cez baje ,vtipy,
inotaje, rozpravky aj zhudobnené basne vo forme
[udovych piesni. Spravne podané a dobre formu-
lované pribehy, ¢astokrat zabavné, dokazali poslu-
chaca zaujat. Pomahali zakotvit v ludskom vedomi
hlbsie moréalne hodnoty a vzory spravania. Moralne
posolstvo je v nich réznymi spésobmi zasifrované,
niekedy je zrejmé na prvy pohlad, inokedy je skryté
alebo iba naznacené. Pribehy boli su¢astou [udovej
psychoterapie zaoberajucimi sa vnutornymi kon-
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fliktmi uz davno predtym, ako sa psychoterapia sta-
la vednou disciplinou.

V krajinach Orientu su to Rozpravky tisic a jed-
nej noci. Ich rdmcovy pribeh rozprava o vyuziti
rozpravok pri lie¢be dusevne chorého panovnika.
Vplyva na svojich ¢itatelov alebo posluchacov, ktori
potom vnimaju ich obsahy, ¢erpaju z ich ponauce-
nia a prijimaju ich obsahy a ponaucenia do svojich
mysli a prezivanych emécii. V terapeutickej praxi je
mozné pouzit spravne slova, vety a pribehy vedome
a zamerne pri rieSeni roznych konfliktov, problémov
s vychovou (Peseschkian, N., 1996).

Nie su to v3ak len pribehy ¢i bajky, ktoré sluzia
terapii ¢i fludovej alebo klinickej. Moc slova je v tom,
ze moOzZe podsobit aj pri jeho minimalnom pouziti.
Zélezi na okolnostiach a situdcii. Niekedy menej je
viac.V jednom africkom state zistil jeden lekar u do-
morodého ¢lena teplotu 40 st C a diagnostikoval
akutny zapal slepého ¢reva. Odporucal okamzitu
operaciu, ¢o chory odmietol. Nechal sa liecit miest-
nym ,medicinmanom” svojho kmena. Ten rozomlel
nejaké byliny, nezrozumitelne pri tom mumlal neja-
ké slova a potom pacientovi uviazal byliny lykom na
telo. Polozil pravu ruku pacientovi na pupok a pove-
dal iba: ,Tvoje bolesti teraz zmiznu a horucka tiez!”,
Na druhy den bol chory muz opét zdravy. Taku silu
malo slovo ¢i sugescia na jeho telo, Ze bolo schopné
samoliecenia (Tepperwein, K., 2005, s. 25). Takych-
to prikladov je opat v histérii ludstva nespocetne,
zrejme u vacsiny nabozenstiev by sme nasli o tom
zdznamy i dokazy. Ako sa ukazuje na ,zazrak” staci
niekedy spravne,slovo”.

Znamy a sfilmovany Milgramov kontroverzny
experiment s poslusnostou, uskuto¢ny v 60. rokoch
(1961) pocas jeho profesorovania na Yale a ktory bol
vytvoreny s ciefom zistit, kolko ludi bude pokraco-
vat v udelovani elektrickych $okov az do nepochyb-
ne smrtiacej intenzity druhému ¢loveku za bariérou
iba preto, Ze vedec sediaci vedla testovanej osoby
trval na tom, aby experiment pokracoval. Vedec po-
uzil iba kratky prikaz, ¢i instrukciu ,Pokracujte, pro-
sim!”. Opakovanymi experimentami bol zisteny pre-
kvapivy vysledok, ze az 60 % ludi zaslo za hranicu
smrtelnej davky elektrického prudu. Triasli sa, potili
sa, prosili o ukoncenie a napriek tomu pokracovali
po relativnej jednoduchom prikaze na pokracova-
nie v experiment "Pokracujte, prosim!” (Milgram, S.,
Wikipedia).



Uz po narodeni dietata, pri jeho postupnom vy-
vine vidime, ako sa nasa re¢ a pouzivanie slov po-
stupne meni. Najskor vydavame iba nesuvislé hlasky,
z ktorych sa vyvija ¢oraz viac a viac slov, ¢oraz vacsia
slovna zésoba. Uz pred prichodom do $koly sme zvy-
¢ajne pripraveni nielen slova vnimat, priradovat im
vyznam, ale sme schopni sami tvorit zmysluplné vety.
Vyvinové stédia reci mézeme rozdelit pri detoch do 6
rokov na obdobia pragmatizacie (do 1. roku Zivota),
sémantizacie (1. - 2. rok), lexémizacie (2. - 3. rok), gra-
matizacie (3. - 4. rok), intelektualizacie (4. az 6. rok),
v 6. roku zivota zacina zvycajne osvojovanie si grafic-
kej podoby reci (Cervenkova, V., 2017).

Schopnost zlepsovat verbalnu komunikaciu je
mozné rozvijat az do staroby. Ak pracujeme na tom
cely ¢as vedome, neustéle podporujeme mozog no-
vymi podnetnymi ¢innostami ¢i informacidmi alebo
stimula¢nymi liecebnopedagogicky orientovanymi
metddami pomoci ponukou aktudlnych podnetoy,
posiliovanim sebakompetencie a inymi (Hornako-
va, M., 1999, s. 62) je mozné vyuzit neuroplasticitu
mozgu - tvorit nové synapsie a tak zlepsovat slovnu
zasobu neustale. Pocas Zivota sa teda meni nielen
nase slovna zasoba, ale aj argumenty, ktorymi chce-
me svoju re¢ v komunikacii s druhym podporit. Nie-
len podporit. Ako vraj povedal Hugo, V. v 19. storoci
»Slovo ma lahkost vetra a silu hromu” (zdroj online).

Rec ako jeden z nastrojov komunikacie je tak
mocny nastroj, ktorym sme obdareni my [udia,
Ze si Castokrat neuvedomujeme jeho ucinok. Pre
nasu civilizaciu je napriklad typicka metafora, ktoru
Castokrat pocujeme od klientov ,zZivot je boj”. O me-
taforach a nielen nich sa budeme viac zaoberat v ka-
pitole 3.1., kde si aj tuto trosku viac osvetlime.

V partnerskom ¢i pracovnom zivote zvycajne ne-
prebieha skutoc¢ny dialég. Komunikdcia moze byt
dialégom, iba ak nechceme byt za kazdu cenu vita-
zom diskusie. O tom ako viest ,spravne” dialog, ako
sa,stat vitazom”, ako viest diskusiu a to ako ,logicky
spravne” alebo pomocou ¢asto zavadzajucich argu-
mentov tuto zvladnut, uvddzame niekolko zaujima-
vych manipulativnych technik ¢i argumentov, ktoré
[udia oddavna a doteraz ¢asto pouzivaju vo vzajom-
nej komunikdcii a ktoru fudia chdpu viac ako boj ale-
bo suboj, namiesto toho, aby to bolo partnerstvo.
Uz nemecky filozof A. Schopenhauer (1788 - 1860)
hovoril o zaujimavych manipulativnych technikach
pri vzajomnom dialégu (Schopenhauer, A., 2019):

® Svoje tvrdenie obmedzim na minimum a druhé-
ho nutim k neustalemu vysvetlovaniu ,Ja tomu
nerozumiem, nechdpem ..."

® Nenechdm uhadnut druhého, kam smeruji moje
slova -, roztrdsené vety”.

® Premenovanie — preznackovanie - napr. inovdcia
-, To je ale novota!”.

® ,Ten tvojidealizmus!” alebo, To ¢o hovoris, presahu-
je moju predstavivost.”.

V terapii by sme sa tychto technik mali uréite
vyvarovat, nehodnotit, nepouzivat satiru, iréniuv
a sarkazmus, ak tym samozrejme nechceme vedo-
me dosiahnut terapeuticky ciel pomocou vyuzitia
paradoxu. Z pohladu lie¢ebného pedagdga je urcite
dobré rozpoznat ¢loveka, ktory takto s nami alebo
okolim komunikuje a manipuluje.

Ak 3aman v domorodych africkych kmernoch
pouzival jednoducht vetu v podobe prikazu, ktory
neskér v mnohom prebral smer klasickej direktivnej
hypnoterapie (u nas S. Kratochvil), od 20-tych rokov
20. storocia sa rozvijal ,tolerantnejsi” nedirektivny
pristup k terapii a upustil od rozkazovacieho sp6so-
bu vyjadrovania terapeuta. Za otca modernej hyp-
noterapie sa povazuje M. H. Erickson (1901 — 1980),
ktory propagoval novsi pristup, zalozeny na jem-
nejSom pouzivani slova a na pacienta orientovany
pristup v jeho jedine¢nosti osobnosti ¢i prezivania.
Tento pristup nevyzaduje formalne navodenie cel-
kového zmeneného stavu vedomia. Namiesto toho
su do pribehov vkladané historky ¢i metafory, ktoré
maju hlbsi vyznam. Niekedy je ich vyznam ¢loveku
jasny, inokedy mu na vedomej urovni celkom ne-
rozumie. Tento pristup podporuje rozpravanie pri-
behov, ktoré mézu byt sice vymyslené, ale napriek
tomu klientovi umoznia nepriamo terapeuticku
zmenu a ponukaju mu moznost, aby sa na situaciu
pozrel z iného uhla pohladu, v inom svetle (Brown,
D., 2007).

Pri vzdjomnej komunikacii je pre nas doélezity
nielen samotny obsah a vyznam slov, ale aj to ako
hlasno alebo potichu hovorime, ¢i je nds hlas pev-
ny alebo roztraseny. Takisto na nas vplyva aj rec tela
(mimika, gesta, drzanie tela, drzanie hlavy...). Obsah
a vyznam rozhovoru je zastupeny iba velmi malou
mierou, predstavuje asi 7 % celkovej informacie, za-
tial' ¢o uroven hlasu reprezentuje az 38 %. Najddlezi-
tejSou pre nas je samotnd rec tela, predstavuje az 55
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