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»Ste unaveni? Vyhoreni? Alebo jednoducho nespokojni so svojim
duchovnym zivotom? Moj priatel Max Lucado vam porozprava vset-
ko o vasom Pomocnikovi Duchu Svdtom, ktory vsetko meni. Tato
povzbudzujuca kniha - plna hlbokych pravd a zdroven prakticka
- vleje do vasho zivota s Bohom novu energiu. Nepremeskajte toto
dobrodruzstvo, ktoré vam zmeni Zivot!“

— LEE STROBEL, autor uspesnych knih Kauza Kristus a Kauza viera

»Max Lucado ndm vo svojej najnovsej knihe dava opiat moznost
nahliadnut do svojej brilantnej mysle a citlivého srdca. Svoje legen-
darne rozpravacéské schopnosti vyuziva na to, aby nam objasnil hlboké
biblické pravdy o Duchu Svitom. V rukdch drzite krasnu a dolezita
knihu. Co méze byt silnejsim podnetom pre nasu predstavivost nez
vedomie, ze Boh ndm dal za dedi¢stvo seba samého? Duch Svity je
nasim najvacsim darom a my sa s radostou mozeme ucit, ako mu byt
dobrym pribytkom. Vsetko pravdivé, vznesené a krasne v nas pocha-
dza od Otca, ktory nas naplnil svojim Duchom a tak nam dal silu robit
to, ¢o presahuje fudské sily. Sme povolani, ako pise Max, ,byt nadpri-
rodzenym prejavom Boha na tejto planéte’ Aké privilégium! Aka
zodpovednost! Akd radost!”
— BILL JOHNSON, Bethel Church, Redding;
autor knih Nadprirodzend moc premenenej mysle a Niest Jeho pritomnost

,Citanie Biblie, modlitba, bohosluzby, ¢as stréaveny mimo nekoneéné-
ho pradu socialnych sieti a spravodajskych kanalov... Pokojny Zivot
sice mdme na dosah, ale vietci dobre vieme, Ze fahké veci sa nerobia
vzdy lahko. Nasa kultura je coraz napitejsia, vystresovana a zufala,
a pritom prehliada to, ¢o by jej mohlo priniest pokoj. Ak vas prema-
ha pocit bezmocnosti a zufalstva, nechajte sa Maxom Lucadom nezne
nasmerovat na zelené pasienky. V tejto knihe najdete praktické navo-
dy a nadej, ktoré vas obcerstvia a posilnia.®

— LEv1 LUsko, pastor zboru Fresh Life Church
a autor knih Océami leva a Zarev ako lev
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»Duch ozivuje, telo ni¢ neosozi!“
— Jezi$ (Jn 6, 63)

Tuto knihu s radostou venujem
Dr. Petovi Ledouxovi,
synovi ndsho dobrého Otca, milovnikovi Ducha,
JezZisovmu nasledovnikovi a sluzobnikovi BoZieho ludu.



Ak nie je uvedené inak, biblické citaty st v tejto knihe citované podla:
Biblia. Slovensky ekumenicky preklad s deuterokdnonickymi knihami.
Banska Bystrica: Slovenska biblicka spolo¢nost, 2008.

Iné pouzité preklady:

NPK - preklad Nddej pre kazdého zverejneny na webovej stranke
https://www.biblegateway.com/versions/N%C3%A1dej-pre-
kazd%C3%A9ho-NPK/. Medzindrodnd biblickd spolo¢nost, 1993;

SSV - katolicky preklad Biblia. Svité pismo Starého a Nového zdkona
zverejneny na webovej stranke www.biblia.ssv.sk, ktort vydava
Spolok sv. Vojtecha;

BOT - Botekov preklad Svité pismo - Jeruzalemskd Biblia. Dobra kniha,
$tvrté opravené vydanie, 2015;

ROH - Rohackov preklad Svitd Biblia. Slovenska biblicka spolo¢nost,
podla druhého revidovaného vydania z r. 1969, 2020;

SEP - evanjelicky preklad Biblia. Tranoscius, reedicia 2015.



Podakovanie . . .. . . . . . ..

Predslov .. . . . . . . . e

[u—

N AL

S S w—y
w N = O

Istotaspdsy . . ... ... ... ... .. .
Upokojtentochaos . . .. ...................
AkopocutBoha. ... ... ... ... . L.
Dusavplameni . ......... ... .. ..........

Slapaje plnéoleja . .. .....................

.Vlnaprichadza . ........ ... ... ... ... ...

. Splnym potencialom . . ....... ... ... . ...

.Dychninands . . ....... ... ... ... . ...

Poznamky ... ... ... ...






Podakoovanie

iezby ste poznali skvely tim, ktory sa podielal na vzniku

B tejto knihy! Tvoria ho vytrvali, kreativni a oddani ludia.
Vdaka nim je kniha hotovd, ma krasnu obalku a dostala

sa k vam, citatelom, aby vds mohla povzbudit. Keby vo svete vyda-
vatelstiev existovala sien slavy, tychto Iudi by do nej istotne uviedli.

Liz Heaneyova a Karen Hillova su vynimo¢né editorky. Poviem
vam, usmernovat tohto starého mula s perom v ruke nie je fahka
uloha. Ony dve vsak vSetko objasnia, rozuzlia a opravia. A robia to
uz tridsat rokov!

Kolko gramatickych chybiciek, nespravnych citacii a krkolom-
nych viet uz opravila Carol Bartleyovd! Pre moj rukopis si ako
zubar pre pokazeny chrup. Dakujem, Ze z textu vytrhavas vietko,
¢o don nepatri.

David Drury, vdaka tvojim poznatkom a intelektu som sa vyhol
mnohym omylom a chybdm. Dakujem za kontrolu tohto diela.

Steve a Cheryl Greenovci, dakujem za vase celozivotné priatel-
stvo a oddanu sluzbu.
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Pomoc z neba

Dakujem superhrdinom vo vydavatelstve HarperCollins Chris-
tian Publishing - Markovi Schoenwaldovi, Donovi Jacobsonovi,
Timovi Paulsonovi, Markovi Glesneovi, Erice Smithovej, Janene
Maclvorovej a Laure Minchewove;j.

Greg a Susan Ligonovci, keby ste niekedy kandidovali na prezi-
denta, mate moj hlas. Malokto ma také riadiace schopnosti ako vy.

Dave Treat opat pozdvihoval tuto knihu v modlitbe k Bohu.
Kiezby boli vsetky tvoje modlitby vypocuté!

Vitaj v time, Caroline Greenova! Sme radi, Ze ta mame.

Jana Muntsingerovd a Pamela McClureovd, dakujem vam, Ze udrzu-
jete hrbolatd cestu reklamy dokonale hladku a otvarate nam dvere.

Joy Pruettova, dakujem za pozorné precitanie rukopisu a tvoju
cennu spatnu vazbu.

Janie Padillova a Margaret Mechinusova, dakujem za vasu tichu
stabilitu, o ktort sa mozem opriet ako o skalu.

Na svete neexistuje ocko, ktory by bol taky hrdy na svoje deti,
ako som ja na Bretta, Jennu, Rosie, Maxa, Andreu, Jeffa a Saru.

Denalyn, tato kniha vznikala v obdobi nasho $tyridsiateho vyrocia
svadby. Styridsat rokov! Mne to pripadé ako $tyridsat mintt. Milujem
ta a chcem, aby si vedela, Ze by som si to s tebou prezil znova.

A dakujem aj vam, mili ¢itatelia. Vazim si, Ze ste mi venovali par
minut svojho casu. Neberiem to na lahka vdhu. Musim vas vSak
upozornit, ze moje chapanie Ducha Svitého je len velmi obmedzené.
Uvazovat o Duchu je totiz ako zamyslat sa nad bezodnym oceanom
krésy. Nik nepochopi jeho hibku. Dokonale to vyjadril Bernard Ramm:

Duch mad v sebe tajuplnost, ktora nemozno odhalit. Duch ma
v sebe naliehavost, ktord nemozno vtesnat do nejakej vizie.
Duch m4 v sebe neviditelnost, ktort nemozno nasilu zvidi-
telnit. Duch ma v sebe ml¢anlivost, ktorti nemozno zmenit
na otvorenost. Preto sa ¢lovek citi bezradny, nedostato¢ny
a nehodny napisat o nom ¢o len riadok.'

Duch sa vzpiera porozumeniu, ale vita kazdy nas pokus. Toto je
moj. Kiez je pre vas povzbudenim!
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Predslov

redstavte si, Ze idete na dovolenku. Do auta nalozite batozinu

a vyberiete sa do hotela v hordch. Cisty vzduch. Nddherné

vyhlady. Chladné pocasie. Bude to skvelé. Hotel navyse
ponuka akciovu cenu, ktora dokonale vyhovuje vadim finanénym
moznostiam. Toto je vasa Sanca podniknut to, po ¢om ste vzdy
tazili: brazdit horské turistické chodniky.

Réno opustate hotel ako prvi. Ziadne vyspavanie. Vak na pleciach,
vo flasi voda, v srdci vzrusené nadsenie, v jednej ruke mapa, v druhej
palica. Hor sa do hor!

Nadsenie z vas vSak rychlo vyprcha. Chodnik je strmy, nové
turistické topanky este nerozchodené. Po niekolkych minutach
vam zacne vritat v hlave, ¢i vdm do vaku niekto ndhodou nevlozil
vrece piesku.

Zastanete na kraji chodnika, aby ste popadli dych. Vtedy zacuje-
te horského sprievodcu a jeho veselych klientov. Na hlave ma klobuk
so $irokou strieskou a hovori sebavedomym ténom, ktory vo vis
vyvolava pocit, Ze sa vo svojom remesle vyznd. Dokaze pomenovat
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Pomoc z neba

vsetky kvietky, pozna histériu vzniku turistického chodnika a turis-
tom déva tipy, ako si denl v horach ¢o najviac uzit.

Clenovia jeho skupiny nemaju ziadny vystroj, takze kracaju
sviznym tempom. Sprievodca im ukazuje prirodné zaujimavos-
ti po ceste a odpoveda na ich otazky. Napadne vam, Ze sa k nim
pripojite a budete pocuvat, ale za sluzby sprievodcu ste nezaplatili
a okrem toho by ste im nestihali.

O niekolko minut md skupina uz zna¢ny ndskok. Vleciete sa
za nimi s ¢oraz nepohodlnejsim nakladom.

Po niekolkych minutach ich doZeniete. Sedia na luke, kde im
sprievodca opisuje jednotlivé $tity rozsiahleho pohoria. A obedu-
ju! Sendvice, Cipsy, limonadu a susienky. Skutoc¢ne st to domace
susienky s kiskami ¢okolady? Hotova hostina!

Vzdychnete si a premyslate nad tym, ¢i vas sendvic¢ s arasido-
vym maslom a dZzemom uz nebude rozmoceny. No to je napokon
jedno, pretoze vas presla chut do jedla. Radsej sa otocite a pokracu-
jete dalej. Tolko mrzutosti na jeden den stacilo.

Na druhy den vstanete celi uboleni a s opuchnutymi nohami.
Lepenie otlakov si vyziada takmer hodinu casu a celd $katulku
naplasti. Dnes sa vyberiete na iny chodnik. Den ¢islo dva je vsak
dokonalou képiou toho predoslého. Chodnik za¢ne ¢oskoro prud-
ko stupat, nohy sa vam rychlo unavia, a kym vcera ste mali pocit, ze
vo vaku nesiete vrece piesku, dnes sa zda, akoby ste v nom prena-
$ali betonové kvadre.

A hadajte, koho pocujete za sebou. Spravne. Bodrého sprievodcu
a jeho skupinku veselych druhov. Posuniete sa na okraj chodnika
a nechate ich prejst. Jeden z nich si popiskuje, dalsi sa rozpravaju.
Sprievodca utrusi vtip a vSetci sa smeja.

A vy? Pripadate si ako tazna mulica trpiaca artritidou.

Po niekolkych milach skupinku opat stretavate. Presne ako pred-
pokladate, sedi na like, pochutnava si na pikniku a po¢tiva prednasku
o prirode.

»Mdme domacu zmrzlinu,“ oznamuje sprievodca. ,Pustime sa
do nej!*

ZaSomrete ¢osi o nespravodlivosti Zivota, otocite sa a zamieri-
te spat do hotela. Popoludnie stravite sledovanim televiznej reality
$ou a dojedanim sendvic¢a s arasidovym maslom a dzemom.
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