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Uvod

Sviti ucitelia duchovného zivota nam nezakryvaju, ze cesta k spase
je jednoducha. Kazdému ponukajt ti istt mapu k ciel'u, tie isté pro-
striedky duchovného zivota, nech uz ide o knazov a mnichov alebo
o 'udi zo sveta. Evanjelium je to isté pre kazdého ¢loveka a jeho prika-
zania su zavazné pre kazdého.

Sviti otcovia nam ponukaji prakticka skusenost, ako zit' zivot
s Kristom, aby nam ulah¢ili nd$ duchovny zdpas. Som presvedceny,
ze Cirkev musi sprostredkovat’ tuto ich duchovni midrost’ krestanom
sucasnej doby. Mnohi ju s radostou prijmu. Mnohi ju mozu sice od-
mietnut,, ale mozu sa k nej vratit’ v ¢ase, ked’ iné cesty sa ukazu ako
slepé ulicky.
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DOVERA V BOZIU PROZRETELNOST

V miere, v akej ¢lovek opovrhuje svetom vo svojej horlivej starosti
kvoli Bozej bazni, v takej miere sa k nemu priblizuje Bozia prozre-
tel'nost. Tajomnym spdsobom prijima jej pomoc a su mu dané jasné
myslienky na jej pochopenie. A dokonca, ak je ¢lovek nedobrovolne
ukrateny o pozemské dobra, v miere jeho straty ho sprevadza Bozie
milosrdenstvo a zaopatruje ho Bozia laska k 'udom. Slava Tomu, kto-
ry je k ndm milosrdny vo veciach pravej ruky 1 tej l'avej a prostriedka-
mi tychto veci ndm udel’uje prilezitost’ ndjst’ Zivot. Pretoze tych, ktori
kvoli vlastnej voli sa stali prili§ slabi nadobudnut’ spasu, Boh vedie ich
k ¢nosti skrze nedobrovolné trapenia.

sv. Izak Syrsky
UvaZuj pred BoZou tvarou...

Doverujem v Boziu prozretelnost?
Mam odvahu odputavat’ sa od zbytocnych veci?
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SKUTOCNY PLOD MODLITBY

Neusilyj o exaltované sktsenosti v modlitbe — nie su spravne pre
hrieSnika. Dokonca samotna tizba hrieSnika po takomto stave je fa-
losnym klamom. Namiesto toho hladaj vzkriesenie svojho mftveho,
skameneného srdca, aby sa stalo otvorenym poznaniu vlastnej hries-
nosti, hibky padu a svojej bezvyznamnosti, aby si to priznalo so se-
bazaprenim. Potom v sebe najdes skutocny plod modlitby — aprimné
pokanie. Budes stat’ pred Bohom a bude§ k nemu volat’ s modlitbou,
ktoréd vychédza z tohto nahle zjaveného stavu duchovnej bezmocnosti.
Budes nariekat’ akoby z védzenia, z hrobu a samotného pekla.

Pokéanie rodi modlitbu s mnohymi jej duchovnymi plodmi. Sladko-
st modlitby je vyluénym darom pre Bohom vyvolenych svitych, ktori
boli obnoveni Svitym Duchom. KtokoI'vek usiluje o falo$nu sladkost’
skrze rozpalenost’ krvi alebo marnivu predstavivost’ a zmyselnost, je
v najvaznejSom sebaklame. Dusa zatemnena svetskym, telesnym Zivo-
tom je schopna takého sebaklamu. Takato dusa je neprestajne klamana
svojou vlastnou pychou.

sv. Ignac Brjancaninov
Uvazuj pred BoZou tvarou...

Co ocakdavam od modlitby?
Vedie ma modlitba k uprimnému pokaniu?
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