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Tuto knihu som napisal pocas tej najvicsej
a najintenzivnejsej Zivotnej krizy, akd ma kedy postretla.
Trapili ma silné tizkosti a presiel som si tazkym vyhorenim.

Stratil som financny prijem, pricom som musel zacat dotovat svoju firmu,
ktorda smerovala ku krachu. Este aj zdravie ma potrdpilo a museli ma
operovat. Nespdval som a moje dni boli plné beznddeje, strachu,
obdv, unavy a neistoty.

vv7s

Aj napriek tomu sa vsak v tych najvicsich hibkach tej beziitesnej temnoty
dokdzalo zrodit nieco nddherné - tdto kniha.
Myslienky vytlacené do jej strdn mi totizto napliiali telo silou
a srdce nddejou. Pri jej pisani som rdstol na duchu.
Doddvali mi odvahu, vieru a energiu.
Doslova liec¢ili moj Zivot.
Och, a ako velmi si prajem a Zelam, aby ti slovd v jej vniitri zafungovali
rovnako. Aby ta povzbudili. Preliecili. Aby ti posvietili na cestu, ak sa
momentdlne nachddzas v tme.

Chcem, aby ti tato kniha ukdzala, Ze moézes byt absolutnym klbkom
nestastia a pohromy dnes a vyjst z toho ako mocny
a vyrovnany clovek zajtra.
Ze mozeme pozbierat vietky tie crepy z Cias, ked sme sa citili rozbiti
a pokazeni, a ukut z nich svoju korunu.



,PRAVDA NAS DOKAZE OSLOBODIT,
| KED NAJPRV SA VDAKA NEJ BUDEME
CITIT MIZERNE

— James A. Garfield
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DUSAN KADLEC

TO TRPKE S TYM SLADKYM

Zivot je Casto o balansovani medzi tym horkym a chutnym. Naro¢nym a jed-
noduchym. Neprijemnym a prijemnym. Medzi tym trpkym a sladkym.

A samozrejme, vSetci chceme, aby bolo toho sladkého ¢o najviac, a tomu
horkému sa snazime zo vsetkych sil vyhnut.

Avsak zivot je plny paradoxov a mnohokrit to byva tak, ze ak mame v zi-
vote prili$ vela sladkého, zivot sa stava trpkym. Prestavame si ho vazit, az sa
stava plytkym, prazdnym a nevyraznym.

Na druhej strane, to trpké nam mnohokrat dokaze zivot v kone¢nom do-
sledku osladit. Nie hned, ale po nejakom case. Prinesie nam don totizto hib-
ku, vdaku, chut a pestrost.

Aj to je dovodom, prec¢o som sa rozhodol napisat tato knihu. Pretoze to
boli velakrat prave veci, ktoré som nechcel pocut, ¢i skusenosti, ktoré som do
svojho zivota nechcel vpustit, ktoré mi don priniesli najviac slobody, lasky
a pochopenia. Najviac uprimnosti, radosti, sily a zZivotnej energie.

Povedal som si teda, Ze ti za pomoci tejto knihy pontknem rovnaku prile-
zitost. Ci sa ju rozhodnes prijat a vyuzit, to uz je véak len a len na tebe.

DAKUJEM A DUFAM

Dakujem, Ze si sa rozhodol ¢i rozhodla precitat si tito knihu. Cenim si tvoju
doveru, cas i pozornost. Viem, aké cenné tieto komodity su, a tiez viem, Ze
ich nemas vela.

Tak velmi by som sa ti teda chcel hned od zaciatku zavdacit. Tak rad by
som ti nasluboval hory-doly a zarudil sa, ze si ju zamilujes. Ze ti pri &itant jej
riadkov pookreje duga. Ze budes citit len radost a ¢ire nefalsované $tastie.
Zial, takto na zadiatku neviem povedat, ako velmi sa ti bude pacit. Vlastne,
myslim si, Ze sa ti miestami pacit nebude.

Nie st v nej totizto napisané veci, ktoré chceme pocut. St v nej v$ak na-
pisané také, ktoré pocut potrebujeme. Je plna pravd, ktoré nebudeme chciet
vidiet a uznat. Ktoré si nebudeme chciet pripustit a priznat. Myslienky v nej
st nekomfortné. Konfrontujice. Tazko stravitelné. Printtia ta prehodnotit
svoj zivot, vztahy, hodnoty, postoje a presvedcenia.
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O, a aké dokdze byt takéto prehodnocovanie dobré a zdravé. Prospesné
a napomocné. Pretoze ak sa chceme posuntt zo spdsobu Zivota, ktory mo-
mentalne zijeme, k Zivotu, ktory zit tuzime, tak jedinym mostom, ktory nam
pomoze prejst z jedného miesta na druhé, je zmena. A ti by sa nam tlapka-
nim po pleci a utvrdzovanim sa v tom, ¢omu uz déavno verime, vyvolat ne-
podarilo.

Viem ti teda slubit jedno - ze presne v tomto ti tato kniha poméze. Pohnuat
sa vpred. Zasa o kusok vyrast a dospiet. Pomoze ti pozriet sa na miesta, ktoré
dlhodobo prehliadas. Pomdze ti spravit rozhodnutia, ktorym sa dlhodobo
vyhybas. Pomoze ti strhnut tie staré a nefunk¢né naplasti zo vsetkych ran,
ktoré ti hnisaju a mokvaju. A aj ked to bude spociatku mozno neprijemné
a bolestivé, nakoniec ti to tieto rany pomoze vydezinfikovat, vyliecit a zahojit.

Takze aj ked sa ti riadky v tejto knihe mozno nebudu ¢itat lahko, dokazu
ti pomdct. K ¢omu? K slobodnejsiemu, radostnej$iemu a hodnotnejsiemu
Zivotu.

CESTA ZA SVETLOM

Zasnivaj sa na moment so mnou a predstav si, ze stravi§ nejaky ¢as v tme.
Niekolko dni ¢i tyzdnov neuvidi$ ani ten najdrobnejsi zablesk svetla. Tvoj
svet bude tvorit temnota. A i ked tam niekde vonku bude svetlo stale existo-
vat a ziarit, nebude skratka sucastou tvojho sveta.

Nuz, na$ zivot v tme by bol diametralne odlisny od toho, ktory by sme
zili na svetle, nemam pravdu? Nemohli by sme sa kochat tou nadherou okolo
nas, pretoze by sme ni¢ nevideli. Viac ako na zrak by sme sa museli spoliehat
na hmat, ¢uch a sluch.

Takisto by sme sa asi necitili najlepsie, vsak? Nevedeli by sme, ¢o na nas
v tej temnote ¢iha, takze by sme citili strach, obavy a nebezpecenstvo. Boli by
sme izolovani, takze by sme sa citili osamelo. Nevedeli by sme, kam vykro-
¢it, takze by sme sa citili neisto a vahavo. Nevedeli by sme, kde sa nachadza-
me a Co je okolo nas, takze by sme sa citili stratene. A nebolo by tam ziadne
»svetlo na konci tunela®, takze by sme citili beznade;.

Posunme sa v8ak v case trosku dalej. Tychto par dni ¢i tyzdnov prejde a ty
opit uzrie$ denné svetlo. Tolko ocakavané, vytizené a vymodlené svetlo. Ne-
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bude to v$ak ziadny radostny zazitok, bude bolestivy. O¢i ti budu slzit, buda
ta palit a Stipat a nebudes ich vediet udrzat otvorené.

I ked hovoris, ze milujes$ svetlo, pretoze je omnoho lepsie, krajsie a pes-
trejsie ako temnota, tak cesta k tej krase bude sprevadzana bolestou. Nez
bude opit lepsie, na chvilku bude musiet byt horsie. Budes si musiet dopriat
¢as. Aklimatizovat sa. Spracovat tuto velku zmenu. Stravit ju a prisposobit
sa jej.

LZMENA, AJ KED POZITIVNA
A K LEPSIEMU, JE CASTO
SPREVADZANA STRACHOM,
OBAVAMI, BOLESTOU CI NEPOHODLIM

.....

hernymi zazitkami. Kocha sa prekrasnymi scenériami. Je volny a lieta. Avsak
i ten motyl si prejde bolestivymi chvilkami, kym sa transformuje z husenice.
Telo sa mu meni, rastie a rozpina, zatial ¢o on je uvdzneny v tvrdom, pevnhom
a tmavom kokone. Chce rozprestriet svoje kridla a vzlietnut, no namiesto
toho ma pocit, Ze bol pochovany zaziva. Az nakoniec, ked vytrva a jeho
transformacia sa dokonci, véetka ta bolest sa mu vyplati.

A my ludia, my to mame rovnako. Ked kone¢ne vykukneme zo svojich
kokonov a rozprestrieme svoje kridla, Zivot naberie na krase. Na rozmanitos-
ti. Na hibke. Na pestrosti. Zijeme slobodnejsie, radostnejsie a hodnotnejsie
zivoty. Musime vsak prijat tu bolest, ktort so sebou transformacia prinesie.
Musime prijat tu temnotu, ktora pride pred svetlom. Ak si chceme vypestovat
kridla, musime prijat to nepohodlie, ktoré so sebou zmeny pocas nasej me-
tamorfozy prinesu.

A rovnako tak verim, Ze ti zafunguje aj tato kniha. Ze ti posluzi ako jasny
1u¢, ktory ta vyvedie z tej tmavej jaskyne, v ktorej si sa stratil ¢i stratila. Ze ti
doda silu zabojovat a vyliahnut sa z toho kokénu. Ze ta vyslobodi zo Zaldra,
v ktorom si sa ocitol ¢&i ocitla. Ze ti pomoze vypestovat si mocné a nddherné
kridla, ktoré ta ponest zivotom na tvojej ceste za Ziarivej$imi zajtrajskami.
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PRAVDA OBCAS BOLI

Takto. Pravda nie je vzdy prijemna ¢i pekna. Nie vzdy sa dobre pocuva a nie
vzdy ndm ulahodi. Niekedy nas dokaze zarazit. Sokovat. Zamrazit. Zaboliet.
Niekedy je to ako to hladanie svetla z predoslého bodu.

No pravda, i ked drsna, je zakazdym lepsia ako klamstvo, ktoré sa dobre
poctva. Pravdu, i ked tvrdu, potrebujeme pocut, aby sme sa v Zivote dokazali
pohnut dalej. Aby sme ziskali sebareflexiu. Nadhlad. Perspektivu. Aby sme sa
zobudili a aby sa nam otvorili o¢i.

Pretoze aj ked pred fiou budeme zatvarat oci, zapchavat si usi a utekat, ne-
zmeni ju to. To, Ze s nie¢im nesthlasi$, nezmeni pravidla hry. Jediné, ¢o nam
odmietanie pravdy prinesie, bude obrovska vizenska gula pripnuta k nasim
¢lenkom, ktora nam bude branit Zit, plnit si sny a byt $tastnymi. Popieranie
pravdy ndm neprinesie radost a spokojnost, prinesie nam zivot v sebazapie-
rani a v sebaklame. Neprinesie nam volnost a nezavislost, uvazni nas.

No ak nie je vézenie to, ¢o v zivote hladas, v tejto knihe najdes schody ve-
ddce na slobodu. Vychodisko. 55 pravd, ktoré ta oslobodia. 55 faktov, ktoré ti
otvoria oc¢i. 55 skutocnosti, ktoré ti pomo6zu opit sa postavit na vlastné nohy
a vziat svoj Zivot opit do vlastnych ruk.

Existuje krasny citat, ktory hovori, ze:

LAK ZIVOT BOLI,
DAVAJ POZOR,
SNAZI SA TA NIECO NAUCIT

— Nezndamy autor

Pri ¢itani tejto knihy ta teda poprosim o jednu vec — body, ktoré sa ti budu
¢itat obzvlast tazko, tie, ktoré ta roz¢ulia, podrazdia alebo rozhodia najviac,
pri tych davaj najvacsi pozor. Budu sa ta pravdepodobne tykat najviac. Tie
preniknu dostato¢ne hlboko. Zatnu do Zivého, ako sa hovori.

Nastrbia tvoje predstavy o Zivote. Stipnu ti na otlaky, ktoré sa pred svetom
snazis skryt. Spochybnia presvedcenia, ktorym skalopevne veris. Zneistia ta,
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pretoze zburaju zaklady, na ktorych si si doposial budoval ¢i budovala svoj
zivot. Dotknu sa tvojho ega a otrast tvojim pohladom na svet.

Preveria spravnost sposobu, ktorym Zijes svoj zivot, a spochybnia sprav-
nost tvojich rozhodnuti. Vytiahnu na povrch bolest, pred ktorou zatvaras oci
v nadeji, ze odide sama.

Nazbieraj teda dostatok odvahy, zacitaj sa a dovol nasledujucim kapitolam,
nech fa liecia. A menia. A vedd k tym lepsim a slobodnejs$im zajtrajskom.

PATDESIATPAT PRAVD

Cely zivot som sa povazoval za silného pragmatika. Co nebolo hmatatelné,
viditeIné, vyskimatelné ¢i dokazatelné, pre mna skratka neexistovalo. Avsak
za posledné roky som si sam presiel dramatickymi a vyznamnymi zmenami,
ktoré transformovali moj pohlad na svet i na zivot samotny. Nazbieral som
skusenosti i vedomosti, ktoré posunuli moje vnimanie, chapanie i mna ako
osobu. A aj ked tato kniha bude stale z velkej ¢asti pragmatickd, neda mi sem
nenapisat nasledovné.

Vies, v astroldgii, numeroldgii a spiritualite st ¢isla casto spajané s urcity-
mi energetickymi vibrdciami a symbolickymi vyznamami. Uznaj teda sam ¢i
sama, ¢i su dalej napisané informacie iba nahodou.

Na nasledujucich strankach ta ¢akd 55 obohacujucich pravd. V numero-
16gii sa ¢islo 5 spaja s osobnou slobodou, dobrodruzstvom, viestrannostou
a zmenou. Predstavuje zvedavost, prisposobivost, pokrok a tuzbu po zazit-
koch a uceni.

Cislo 55 sa zasa povazuje za majstrovské &islo, ktoré so sebou nesie zosil-
nené vibracie ¢isla 5. Oznacuje potencidl pre velké Zivotné zmeny, osobny
rast a prelomy.

Nech je ti teda prave tato kniha s 55 pravdami znamenim, Ze do tvojho
zivota prichadzaju velkolepé zmeny. Nech je ti predzvestou transformacie.
Nech ti pripomina, ze by sme mali ako jednotlivci prijat svoju schopnost pri-
sposobovat sa, menit sa a byt flexibilni. Nech je ti vodidlom k takému Zivotu,
ktory ti prinesie silnejsi pocit naplnenia a vac¢siu vnttornu spokojnost.

Tychto 55 pravd som ti navyse zabalil do 11 hlavnych kapitol, teda ak ne-
ratame uvod a zaver. Ba ¢o viac, ku knihe som ti pribalil este aj 11 bonusov
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(10 bonusovych videi a 1 bonusovu e-knihu), na ktoré najdes odkazy medzi
jednotlivymi kapitolami. Ani pocet kapitol, ani pocet bonusov som vopred
neplanoval. Vyplynulo to samo. Utriaslo sa to samo.

A tu to za¢ina byt este zaujimavejsie. Cislo 1 symbolizuje nové zaciatky,
individualitu, sebavyjadrenie, nezavislost a vodcovstvo. Oznacuje zaciatok
nového. Znamena uplatnenie vlastnej vnttornej sily.

Cislo 11 je, rovnako ako ¢islo 55, majstrovskym ¢islom, ktoré vsak nesie
silny duchovny vyznam. Reprezentuje intuiciu, osvietenie, duchovné prebu-
denie a zvysSené duchovné vedomie. A teda obidve ¢isla — 1 a 11 - nesu silna
energiu podporujucu sebaobjavenie, individualitu, duchovny rast a nové za-
ciatky.

Zelam ti teda, nech fa tato kniha privedie naspit k sebe. Nech ti pomoze
spoznat sa lepsie a zblizit sa so sebou. Nech ti pomoze najst cestu k intui-
cii, vnutornej sile a k svojmu skuto¢nému ja. Nech ti prinesie viac jasnosti.
Odvahu, aby si vedel ¢i vedela prevziat za svoj zivot vacsiu zodpovednost,
a mnozstvo zivotnej energie. A nech je pre teba jednym velkym dobrodruz-
stvom, ktoré ta nasmeruje k slobodnejsiemu, autentickejsiemu a Gprimnej-
Siemu Zivotu.

Ak teda po preditani tejto knihy nastant v tvojom vnutri alebo v tvojom
zivote akékolvek zmeny, daj im $ancu. Privitaj ich. SIub si, Ze sa pozries na to,
¢o ti prinasaju a ponukaju. Pretoze i ked dokdzu byt zmeny desivé, dokazu
byt zaroven tak nepredstavitelne nadherné.

VENOVANIE

Verim, Ze sa budes po cely ¢as &itania tejto knihy citit uvolnene. Spokojne. Ze
ta budu jej slova hriat na dusi a Ze bude$ mat pocit, akoby si sa rozpraval ¢i
rozpravala s dobrym kamaratom pri kave.

Chcem totizto, aby ti zafungovala ako hlboké a terapeutické rozhovory
s priatelmi ¢i priatelkami. Také, ktoré vediete bez cenzury. Také, ktoré vas tpl-
ne pohltia a vy v nich zabudnete na cas, na druhych Iudi i na cely okolity svet.
Také, v ktorych opadne vsetka ostrazitost a Gplne sa v nich otvorite. Chcem,
aby si v nej nasiel ¢i nala midrost, nasmerovanie, pochopenie a odpovede,
ktoré tak velmi potrebuje$ k tomu, aby si sa v Zivote pohol ¢i pohla dalej.
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Do knihy som napisal také mudrosti, ktoré som sa tak velmi potreboval
v poslednych rokoch naucit ja. Také, ktoré transformovali moj Zivot, aj ked
som sa mnohé z nich naucil za pomoci velkej bolesti, neistoty, obav a strachu.
Za pomoci trpkych precitnuti, ktoré ma ,,prefackali“ do reality. St v nej tiez
také mudrosti, ktoré potrebuju pocut moji najlepsi priatelia a fudia z mojich
blizkych kruhov, ¢i veci, s ktorymi najcastejsie bojuju ludia, s ktorymi pracu-
jem.

Skryl som do nej perly, ktoré som objavil uprostred oka hurikanu zuzuja-
ceho moj zivot. Do jej stran som uschoval drahokamy z pokladu strazeného
mocnym drakom, ktory skoro spalil mdj svet na popol. Do jej riadkov som
zakopal bohatstvo, ktoré ma silu vyliecit a transformovat teba i tvoj zivot.
A celé je len tvoje. Preco? Pretoze...

Tito knihu venujem tebe!
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